
ECO-ESCOLAS 
15 anos a trabalhar pela 

sustentabilidade nas escolas  
 



• ONGA , ONGD e Instituição de utilidade pública 

• membro da FEE desde 1990           

• Operador Nacional de 4 dos Programas da FEE 

 

 -Bandeira Azul 
 
 
-Eco-Escolas 
 
 
-Jovens Repórteres para o Ambiente 
 
 

- Chave Verde 
 

-ECOXXI 

  

ECO-ESCOLAS É UM DOS 5 PROGRAMAS 
DA ABAE/ FEE PORTUGAL 



 

“Não temos mais escolha.  

Ou a humanidade adapta o seu comportamento para dar suporte ao 

desenvolvimento sustentável - o que significa parar de poluir o 
ambiente, permitindo a renovação dos recursos naturais e contribuindo 

para melhorar o bem-estar de todos - ou assina sua própria, mais ou menos 
iminente, sentença de morte.  

A educação desempenha um papel crucial no treino dos cidadãos”  

 
Koïchiro Matsuura, Director-geral da Organização das Nações Unidas para Educação, Ciência e Cultura 
(UNESCO), no lançamento da Década. 2005 

     Década da Educação para a Sustentabilidade 



O propósito da DEDS (2005-2014):  integrar princípios de desenvolvimento 

sustentável  a múltiplas situações de ensino/aprendizagem 

Os princípios do Desenvolvimento Sustentável 



 
Não herdámos o planeta dos nossos pais 
 
… pedimo-lo emprestado 
 
   aos nossos filhos 

        Sustentabilidade 

Responsabilidade entre gerações 



A necessidade de mudança no sentido da sustentabilidade 

• Escolhas 

• O QUE EU 
POSSO 
FAZER? 

• Decisores/l
eis 

• Cidadãos 

• Ciclo do 
produto: 
do berço à 
cova 

• Produção 
local 

 

 

• Tecnologias 
limpas 

• Tecnologias 
eficientes  

Tecnológica 

 

 

Económica 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Política 

Ambiente 

Economia 

Política 

Sociedade 

Pilares da sustentabilidade Mudanças necessárias 
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Desenvolvimento Sustentável 

ECO- ESCOLAS 
15 anos 
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Inspirado pela Cimeira do Rio 

Reconhecido pela UNEP como 

uma metodologia adequada 

para a EDS 

R
io
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AG 21 LOCAL AG 21 ESCOLAR  

O quê Processo em que as autoridades 

locais trabalham em conjunto com a 

comunidade para preparar um plano 

de acção e aplicar a sustentabilidade 

à escala local 

Processo em que a comunidade escolar 

trabalha  para preparar um plano de acção 

e aplicar a sustentabilidade à escala da 

escola e meio envolvente 

Quem O município promove o processo 

que deve ser participativo; todos 

devem contribuir 

Um grupo assume a responsabilidade de 

impulsionar o projecto e promover a 

participação 

Como 1- motivação  

2- diagnóstico 

3- definição de estratégias 

4- plano de acção (priorização das acções) 

5- implementação  

6- monitorização (indicadores) 

7- avaliação 

www.eixo21.com 

 
2011 

Metodologia 
- Inspirada na Agenda 21 
  



 
2011 

Implementado em 53 países , 
- mais de 32.000 escolas  (cerca de 10.000 galaroadas)  
-mais de 10.000.000  estudantes e 700.000 professores  
- em  5.013 municipios 
http://www.eco-schools.org 

  

-Coordenação/articulação e partilha entre a rede de ONGAs 
-Oportunidade para as escolas de desenvolvimento de 
projectos internacionais 

Dimensão 
internacional 

http://www.eco-schools.org/
http://www.eco-schools.org/
http://www.eco-schools.org/
http://www.eco-schools.org/
http://www.eco-schools.org/index.php


 
2011 

Visão 
  

AUMENTAR O CONHECIMENTO  

Sensibilização 

 Divulgação  

(In)formação em… 

Ed.Ambiental/EDS 

ORIENTAR  PARA  A  ACÇÃO 

Mudança de Atitude e comportamento 

Compromisso 

Participação e Envolvimento 

Cidadania e Governança 

 

ABORDAR “PELA POSITIVA” 

Pedagogia do exemplo 

Construtiva 

Enfatizando as boas práticas 

 



monitorização 

avaliação 

divulgação 

continuidade 

partilha experiências 

trabalho em rede 

parcerias 

formação 

reconhecimento 

compromisso 

inovação 

qualidade 

(in)formação 

coordenação 

 
2011 

FEE- promove Programas estruturados de EA/EDS com 

continuidade que visam a mudança através da aprendizagem 

formal, não formal e informal  
 

  



Nas escolas: 
Incentivar,  avaliar e reconhecer as boas práticas de sustentabilidade 

Melhor Qualidade de Vida 
no dia-a-dia da Escola 

e da Comunidade 
 

Desenvolvimento de projectos 
estruturados 

Melhor Gestão 

Ambiental 
da Escola 

Mudança  

Atitudes  

Comportamentos 

Cidadania 

Na comunidade 

Na escola 

Em casa 
Local 

Global 

 
2011 

Objectivos 
- Nas escolas 
  



Uma prática de Educação para o  

Desenvolvimento sustentável 

Um contributo para a Agenda 21 

 
2011 

Eco-Escolas  

15 anos que se completam 



2011_10_06 - eco_final.mpg


Compreensão genérica sobre a relação entre o 
ambiente e a vida humana 

Conhecimento sobre os sistemas e 
processos naturais e humanos 

Atitudes de atenção e  
preocupação sobre o ambiente  

Competências para desenvolver  
análises críticas e resolver problemas 

 
Capacidade para a acção individual e colectiva 

e participação cívica  

A escala da literacia ambiental. Do conhecimento à acção.  Teresa Fidelis (adapt.) 

Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental através do recurso a 

metodologias participativas de exercício  da cidadania 

Participar 

Envolver 

Agir 
Educar  

Sensibilizar 

Conhecer 

 
2011 

Objectivos 
  



 
2011 

Coordenação e 
acompanhamento a vários 
níveis  

Escola: Prof(a) Coordenador(a); conselho EE 
(planificação, monitorização e balanço)- os 7 
passos 

Coordenação Regional: DREs e DRA 

- Visitas às escolas Indicadores ABAE/ CN 

Coordenação Nacional ABAE e Comissão 
Nacional (monitorização, formação, 
avaliação) 
 

Coordenação Internacional  

Por muitos 
municípios: 
-acompanhemento 
-apoio local 



Auditoria 

Trabalho  
Curricular 

Plano de Acção 

Monitorização  

e Avaliação 

Divulgação e 
intervenção 
na Comunidade 

Eco-Código 

Conselho  
Eco-Escolas 

2 3 

4 

5 

7 

6 

7 passos 

na agenda escolar 
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Metodologia 
- Os 7 passos do Programa Eco-Escolas 
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Metodologia 
- Os 7 passos do Programa Eco-Escolas 
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Metodologia 
- Os 7 passos do Programa Eco-Escolas 
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Metodologia 
- Os 7 passos do Programa Eco-Escolas 
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Metodologia 
- Os 7 passos do Programa Eco-Escolas 
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Metodologia 
- Os 7 passos do Programa Eco-Escolas 
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Metodologia 
- Os 7 passos do Programa Eco-Escolas 
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Metodologia 
- RESUMO: do Plano à Acção 
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ESCOLA 
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INSCRIÇÃO NO PROGRAMA 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

IMPLEMENTAÇÃO DO PROGRAMA 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Conselho Eco-Escola 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Auditoria Ambiental 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Plano de Acção 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

ENVIO DA FICHA DE ACOMPANHAMENTO 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Monitorização Avaliação 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Trabalho Curricular 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Informação e Envolvimento da Escola e 

Comunidade  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Produção e divulgação do Eco-código 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

CANDIDATURA AO GALARDÃO 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Participação na Cerimónia do Galardão(?) 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Cronograma Anual  - ESCOLAS  
2011 

Cronograma 
- escolas 



 
2011 

Existe um Guia de 

auditoria ambiental 

 



Cada escola tem o seu 
próprio Plano de acção 

 
2011 

Cada escola tem o 

seu plano de acção 



As actividades concretizam 

a abordagem temática 

Alterações 
Climáticas 

Biodiversidade 

Floresta 

Água Resíduos Energia 

Mar 

Espaços 
Exteriores 

Mobilidade  Ruído 

Ag. 
Biológica 

Temas 
base 

Temas 
do ano 

Temas 
complementares 

 
2011 



 

As actividades concretizam 

a abordagem temática 

 
2011 

http://www.abae.pt/programa/EE/ecoteca/index.php?e=temas&t=agua


 
2011 

Reconhecimento 
A Bandeira Verde  

Reportagem DREN 

http://w3.dren.min-edu.pt/gift/tvktve/reportagens.htm


 
2011 

1º e 2º ano 

-Seguir a metodologia dos 7 passos (agenda 21 escolar) 

-Concretizar pelo menos 2/3 do seu plano de acção 

-Desenvolver actividades no âmbito dos temas base e 
tema(s) do ano 

-Elaborar relatório 

 

- E ainda… a partir do 3º ano : 
- visita de à escola (reconhecimento dos 7 passos) 

Avaliação 
- Galardão (anual) 
  



 
2011 

Avaliação 
- Visitas às escolas 



Acompanhamento 
e avaliação continua: 
em busca da qualidade 

Incentivo à continuidade 
Reconhecimento do trabalho 
realizado 

DIPLOMAS – escolas visitadas em 2011 
ELEVADA QUALIDADE (+ de 80%) 
EXCELÊNCIA (+ de 90%) 
 

 
2011 

Avaliação 
- Índice e Diploma de qualidade 



 
2011 

Seminário Nacional 

Reuniões Regionais 
Seminários Regionais  
dos Açores e da Madeira 

Formação creditada 

25 horas =1 crédito 

Em 2011: 120 professores  
frequentaram acção 

Acção: Eco-Escolas, educação para a 
sustentabilidade no âmbito da 
Agenda 21 

Mais de 500 pedidos de inscrição 

COORDENAÇÃO  Nacional 
- Ênfase na formação 
  

Entrega dos galardões e Formação a 
cerca às escolas no arquipélago da 
Madeira . 
Formação 

V ENCONTRO REGIONAL ECO-ESCOLAS 
DA REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 
São Vicente 14 e 15 de Outubro 2011 

 

Formação de : professores, alunos, funcionários, 
encarregados e educação, técnicos de municípios 



SEMINÁRIO REGIONAL ECO-ESCOLAS: 
  região autónoma da Madeira. 14 e 15 Outubro 2011 



Mais de 400 participantes em 2011 

 
2011 

Seminário Nacional 
Eco-Escolas 
 
Formação  para professores e técnicos dos 
municípios: colóquios, ateliers, foruns, visitas, 
etc 

Comunicações 
Reportagem DREN 

http://www.abae.pt/programa/EE/seminario/2011/index.php?p=comunicacoes


 
2011/12 

Seminário Nacional 
Eco-Escolas 



 Participação em colóquios, 
Feiras, Exposições 

Acções de formação para diversos 
públicos alvo 
em Escolas e municípios… 
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Sintra 
Celorico da Beira Sesimbra 

… 

 
2011 

Acções para diversos 
públicos 



 
2011 

Criação de jogos, 
ateliers, workshops 



Geração Depositrão 
Escolas com Energia: 
 - Eco-repórter da energia (EDP) 
 - Escola sustentável energia (DECO) 
 - Escolas em Movimento 
 - Brigada da Energia 
Brigada Verde – responsabilidade ambiental e social 
Poster Eco-Código 
Tinteiros com valor 
… 

Candidatura ao Galardão (anual) 

 
2011/12 

Desafios e   
actividades anuais 



Actividades criativas de sensibilização 

Equipamento das escolas com Depositrões 
Recolha de REEE e RP&A 

Geração Depositrão . 417 em 2011 

Geração Depositrão 

Candidatura ao Galardão (anual) 

 
2011 

Desafios e   
actividades anuais 



 
2011/12 

Desafios anuais: 
2011/12  

GERAÇÃO DEPOSITRÃO 
Continuidade e inovação 

A decorrer as inscrições na 4ª edição;  as recolhas podem já 
ser pedidas . 
Actividade de Recolha de REEE e pilhas-competição 
regional,  
Actividades criativas  
Mascote Equipa dos REEE (escolas 1º escalão – EB1 e EB2)  
Musical/coreografia (escolas 2º escalão – EB3 e Sec./Prof.). 
 e ainda…. 
“Constrói o teu Depositrão” e  
“Ser  Geração Depositrão é…”  
possibilidade de recolher “Monstros REEE”. (3º período). 
 
Dotar permanentemente as escolas com um equipamento 
de recolha.- O DEPOSITRÃO 
 

 
http://abae.pt/programa/EE
/depositrao/2012/. 

http://abae.pt/programa/EE/depositrao/2012/
http://abae.pt/programa/EE/depositrao/2012/


Estimular o interesse 
e a criatividade na 
busca de melhores 

soluções  de 
sustentabilidade 

Favorecer o 
aparecimento de 

projectos de 
intervenção local, 

que visem a 
melhoria da 

qualidade de vida 
 

Cada Brigada Verde 
apresenta um projecto 
específico, propondo 

soluções para melhorar 
e/ou minimizar a situação 

existente 

 
2011/12 

Desafios anuais: 
2011/12  



Concurso Poster Eco-Código e  
Exposição eco-itinerante 

600 trabalhos recebidos em 2011 
Mais de 40 exposições realizadas em 
2010/11 
 
 

Candidatura ao Galardão (anual) 

 
2011 

Desafios e   
actividades anuais 

O Eco-Código deverá expressar uma declaração de 
objectivos, traduzidos por acções concretas, para os 
membros da comunidade 
A forma de poster  visa facilitar a comunicação e 
divulgação dos princípios que cada Eco-Escola se 
compromete a respeitar. 
 



 
2011/12 

Desafios anuais: 
2011/12  

Brigada da Energia 
- Auditoria energética 
 

Eco-repórter da energia 

Escola sustentável 
- energia 

Escolas em movimento 



Tinteiros com Valor 

Recolha de tinteiros e toners 
vazios. 
 
 A Escola recebe o pagamento 
em EUROS pelos tinteiros e 
toners recolhidos, ou opta por 
doar o valor a uma ISS . 
 

http://www.abae.pt/programa/E
E/actividades/tinteiroscomvalor. 

 
2011/12 

Desafios anuais: 
2011/12  

http://www.abae.pt/programa/EE/actividades/tinteiroscomvalor
http://www.abae.pt/programa/EE/actividades/tinteiroscomvalor


Programa “umbrella”: 

Divulgam-se outros projectos de qualidade  

 
2011/12 



 
2011/12 

Desenvolvimento de 
plataforma interactiva  on-line 

http://plataformas.abae.pt/ecoescolas/professor.html 

http://plataformas.abae.pt/ecoescolas/
http://plataformas.abae.pt/ecoescolas/professor.html
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Desenvolvimento de 
plataforma interactiva  on-line 
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Desenvolvimento de 
plataforma interactiva  on-line 
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Desenvolvimento de 
plataforma interactiva  on-line 

http://plataformas.abae.pt/ecoescolas/escolas/1083




Escolas por graus de ensino 
2010/2011 

Graus de ensino: 
do infantil ao superior  

11%

21%

18%18%

10%

8% 4%
7% 3%

Eco-Escolas segundo o grau de ensino

JI

EB1/JI

EB1

EB 2 + EB 2,3

EB 2,3/S + S/3 + S

EBI + Agrup.

Profissional

Colégio/Externato

Outro



 
2011 

Eco-Escolas em Portugal 
-Evolução  
 

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 
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Municipios envolvidos 

Escolas galardoadas 

Escolas Incritas 
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Eco-Escolas: continuidade 
 e persistência 
  

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 

Viseu 

Braga 

Castelo Branco 

Leiria 

Coimbra 

Porto 

Santarém 

Bragança 

Viana do Castelo 

Portalegre 

Vila Real 

Faro 

Aveiro 

Évora 

Setúbal 

R. A. Açores 

Guarda 

Lisboa 

Beja 

R. A. Madeira 

6% 
10% 

14% 
17% 
17% 
17% 

19% 
19% 
20% 
20% 
20% 
20% 

21% 
21% 

23% 
24% 
24% 

30% 
30% 

68% 

Cobertura nacional 
(nºinscritas/nº escolas públicas do pré 1º ciclo ao sec.) 

Cob. Insc. 



Região Autónoma da Madeira  
2011 
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Portalegre 
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18 
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33 
26 

33 

28 
52 

55 

53 
69 

74 

79 
123 

113 

159 
206 

Galardoadas 

Inscritas 

Inscritas e Galardoadas por Distrito e R.A. 
(2010/2011) 





599 



692 



1670 



1716 



1733 



1845 



2091 



2092 



2122 



2377 



2379 



2584 



2783 



3248 



Comissão Nacional 
Municípios 

Parceiros em Projectos 

Parceiros em Actividades 

ECO-ESCOLAS: em todos os graus de ensino 
APOIOS E PARCERIAS  



Região Autónoma da Madeira  
2011 

Contactos: 
 
Coordenação 
Margarida Gomes 
margaridagomes@abae.pt 
935373716 
 
Renata Gonçalves 
ecoescolas@abae.pt 
938118349 

José Archer 
 
josearcher@abae.pt 
937233844 
 

mailto:margaridagomes@abae.pt
mailto:ecoescolas@abae.pt
mailto:josearcher@abae.pt

