
 

 

 

Há 5 anos no Programa Eco-Escolas...  



Os 7 passos 
1- Conselho Eco-Escolas 
 
Coordenadora do Programa 
  
Professores das três turmas da escola 
 
Alunos Delegados do Ambiente das três turmas 
  
Assistente Operacional 
  
Representante dos Pais de todas as  turmas 
  
Adjunto da Direcção 
  
Técnica do Departamento Ambiental da Câmara 
Municipal 
  
Presidente da Junta 
 
Dino Clube 



2- Auditoria 
 
Envolvimento de todas as turmas 

3- Plano de Ação 
 
A partir da auditoria 
 
Ouvido o Conselho Eco-Escolas 
 
Sugestões de todos os alunos 



4- Monitorização 

Água 

Luz 



 

Monitorização Resíduos 
Data: ….. /….. / 20…..                                                                                       
Alunos: …………………………………… 

        ………………………………….. 

 
SALAS 

Tem 

papelão? 

 Está a ser bem 

utilizado? 

Tem 

pilheira? 

Está a ser bem 

utilizada? 

A1 

A2 

A3 

A4 

Sala prof. 

Bar prof. 

Bar alunos 

Refeitório 

Cozinha 

Corredores 

ESPAÇOS 

EXTERIORES 

Caixotes de 

lixo cheios? 

Lixo no chão? Lixo no jardim? Ecoponto bem 

utilizado? 

- 

R 
e 
s 
í 
d 
u 
o 
s 



5 –Trabalho Curricular 

Prendas 

Presente para o Dia do Pai 
Dia Mundial da Criança 

Cesta para as 
amêndoas da Páscoa Presente para o Dia 

da Mãe 



Água 

Matemática - Ouri 

Marcadores de Livros 

Outono 



Visitas de Estudo 

Mata dos Sete Montes  

Rio Nabão 

Tomar 

Roda do Mouchão 



Parque Biológico da Serra da Lousã 

Labirinto de árvores de fruto 

Nora 

Alimentar os animais 



6 - Informação e Envolvimento da Escola e 
Comunidade 

Festas de Natal 

Festas  de Fim 
de Ano 



Hastear da Bandeira Verde 

2010 

2008 

2009 

2007 



Dias Eco-Escolas 

2006 

2007 

Ateliê de Reciclagem de Papel - 
dinamizado por técnicas da Câmara Municipal  

Ateliê de Ervas Aromáticas 
- dinamizado por técnicas da 

Câmara Municipal  

Lanche – 
manteiga de alho 



Observação de 
organismos 
recolhidos no Rio 
Arunca – dinamizado 

por técnicas da Câmara 
Municipal 

Ateliê de Moinhos 
– dinamizado por 
técnicas do Museu 
Marquês de Pombal 

Notícia do Correio de 
Pombal 

2009 



2010 

Jogos 

Ateliê de Lanterninhas – 

dinamizado por técnicas do 
Museu Marquês de Pombal 

Reciclagem 
de Papel – 

dinamizado por 
técnicas da 

Câmara 
Municipal 



Jornal “O VERDINHO” 

No Verdinho foram  publicadas as notícias relacionadas 
com atividades do Eco-Escolas, uma boa forma de 

divulgar à comunidade o que faziamos. 



7 – Eco-Código 
 
-É elaborado pelos alunos, nas respectivas salas de 
aula; 
 
-Aprovado e melhorado no Conselho Eco-Escolas; 
 
-Divulgado na escola: nas salas de aula, no 
polivalente, nos corredores… 

A escola tem participado nos 
Concursos do Eco-Poster onde já foi 

premiada por duas vezes! 
 



Para a jardinagem melhorar, 

O composto estamos a utilizar. 

Evitamos o ruído, 

Porque faz mal ao ouvido. 

Apagamos a luz, não a deixes acesa. 

Poupamos o ambiente e reduzimos a despesa. 

A energia do Sol vamos aproveitar 

Através do forno solar.        

Dos animais e plantas  

 Vamos cuidar 

 Para a biodiversidade preservar. 

De bicicleta devemos andar, 

Para o Planeta salvar 

E o corpo exercitar. 

Em Santiago ninguém tem preguiça, 

Todos juntamos rolhas de cortiça. 

Com muita preocupação e cuidado, 

Separamos o papel usado. 

Para mais tarde sorrir, 

Pensa bem antes da torneira abrir. 

Para termos bem-estar, 

A pé vamos andar. 

                           Os materiais reciclados, 

                           Em muitos trabalhos foram usados. 



Eco-Poster 2007 
1º lugar 

Eco-Poster 2006 
3º lugar 

Eco-Poster 2011 Eco-Poster 2010 

Eco-Poster 2009 

Eco-Poster 



Dificuldades 

Demasiada burocracia  
 
Falta de tempo para preparação de atividades pois 
não temos horas específicas para projetos  
 
Currículo extenso 
 



Oportunidades 

Maior visibilidade/ reconhecimento 



Prémios – computador, impressora, livros, 
material escolar, t-shirts, puzzles…  

Concurso “Poupar o 
Ambiente” – 1º lugar 
Caixa de Crédito Agrícola 

1º lugar 

1º lugar 

Mensagens de Sensibilização Ambiental 
para a Praia do Osso da Baleia 

Câmara Municipal 



Compostagem 

Maior sensibilização para as 
questões ambientais 



O nosso jardim 

Melhorar as condições da escola – espaços exteriores 
 





Outras atividades destes 5 anos… 

Rolhinhas 
Recolha de rolhas para o 
refeitório da Câmara Municipal 

Forno Solar 



Presépio – Concurso da 
Biblioteca Municipal 

2010 

2008 

2007 – 
1º lugar 

2008 

2009 



Jazida dos Andrés 

Fósseis de Dinossauros  



Ida ao Rio Arunca 



Visita à ETAR 
de Pombal 

Visita à Praia 
do Osso da 

Baleia 



Visita à 
freguesia da 

Ilha – Arte do 
Bracejo 

Visita à Valorlis 



Carnaval  

2009 
Pela 

Biodiversidade 

2010  
 Vestidos de 

Pescadores e 
Varinas 



Fizemos um 
espantalho para 
o Jardim… Com tecidos velhos,  

fizemos chouriços e magia, 
decorámos as salas  
e poupámos energia. 



Plantar e Limpar Portugal 

In “Correio de 
Pombal” 1 de 
Abril de 2010 



Entrega de Galardões 

Torres Novas 

Pombal 



Oliveira de Azeméis 



Josefina Bento 
 
Lurdes Marques 

Um agradecimento muito 
especial a todos os nossos 
“ECO-PARCEIROS” destes 

cinco anos!!!! 


