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PROJECTO ESCOLA DA PROJECTO ESCOLA DA PROJECTO ESCOLA DA PROJECTO ESCOLA DA 
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OBJECTIVOS DO PROJECTO OBJECTIVOS DO PROJECTO OBJECTIVOS DO PROJECTO OBJECTIVOS DO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””
ANO 1 ANO 1 ANO 1 ANO 1 –––– 2005/062005/062005/062005/06

Concurso Energia 

para Eco-Repórter

Concurso Energia 

para Eco-Repórter

30 escolas do 1º Ciclo do 
Ensino Básico

Produção de artigos 
jornalísticos
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””
ANO 2 ANO 2 ANO 2 ANO 2 –––– 2006/072006/072006/072006/07

32 escolas do 1º Ciclo do 
Ensino Básico

+
27 escolas do 2/3 Ciclo do 

Ensino Básico

Concurso Energia 

para Eco-Repórter

Concurso Energia 

para Eco-Repórter

BD da EnergiaBD da Energia

30 escolas do 2/3 Ciclo do 
Ensino Básico

Produção de BD
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””
ANO 3 ANO 3 ANO 3 ANO 3 –––– 2007/082007/082007/082007/08

31 escolas 

(do 1º ao 3º Ciclo do Ensino 
Básico)

Concurso Energia 

para Eco-Repórter

Concurso Energia 

para Eco-Repórter

BD da EnergiaBD da Energia

23 escolas 

(do 2º Ciclo do Ensino Básico 
ao Secundário)
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

30 escolas 
(1º Ciclo do Ensino Básico)

Dá-lhe gás…mas 

com cuidado!

Dá-lhe gás…mas 

com cuidado!

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””
ANO 3 ANO 3 ANO 3 ANO 3 –––– 2007/082007/082007/082007/08

Código de Conduta
Palavras Cruzadas

GPL e Gás Natural
Questões de segurança 

e ambiente
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31 escolas 

(do 3º Ciclo do Ensino Básico 
ao Ensino Secundário)

Concurso de 

Protótipos

Concurso de 

Protótipos

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””
ANO 3 ANO 3 ANO 3 ANO 3 –––– 2007/082007/082007/082007/08

Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

Tema livre e Carrinhos Solares
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””
ANO 3 ANO 3 ANO 3 ANO 3 –––– 2007/082007/082007/082007/08

Corrida solar – Galardão Eco-Escolas (Torres Vedras)
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

EXPOSIEXPOSIEXPOSIEXPOSIÇÇÇÇÃO ÃO ÃO ÃO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

De 20 a 31 de Outubro de 2008 - Instalações da Galp Energia
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PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

Ano lectivo de 2008/09Ano lectivo de 2008/09Ano lectivo de 2008/09Ano lectivo de 2008/09

Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia
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PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

Actividade obrigatória para 
todos os inscritos na Escola da 

Energia

Criação de uma “Equipa 
da Energia”

Monitorização dos consumos de 
energia na escola

Após a inscrição as escolas receberão o instrumento de monitorização, adequado ao grau de ensino

Equipa da EnergiaEquipa da Energia
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

Eco-Escolas do Pré-Ciclo e 1º
Ciclo do Ensino Básico

Elementos do trabalho:

1- Um cartaz
- Tamanho de uma cartolina A2; 
- Bidimensional; 
- 10 a 12 frases referentes ao código de 
conduta;
- Ilustração livre.

2- Um panfleto
- Tamanho A4;
- Tríptico;
- Bidimensional;
- Ilustração e texto livre.

Código da EnergiaCódigo da Energia

Temas: Eficiência Energética       
Mobilidade Sustentável
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

Eco-Escolas do 2º Ciclo ao 
Ensino Secundário

BD da EnergiaBD da Energia

Temas: Eficiência Energética 
Mobilidade Sustentável
Alterações Climáticas

Elementos do trabalho:

1. um trabalho em banda 
desenhada
2. uma síntese da história 
3. uma memória descritiva
4. a identificação

Metodologia:
- a criação de uma história que deve ser antecedida 
de investigação local acerca do tema abordado;
- deve entrar na história uma situação real (local/ 
regional/nacional)
- devem surgir na história informações–chave acerca 
dos temas abordados, que não devem descurar o 
rigor científico acerca dos temas tratados.
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PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

15
Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

BD da EnergiaBD da Energia
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

Eco-Escolas do 3º Ciclo ao 
Ensino Secundário

Concurso de ProtótiposConcurso de Protótipos

Temas: Mobilidade Sustentável
Alterações Climáticas
Energias renováveis

Escalões
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

Definição dos trabalhos (geral):

- Protótipos ou modelos que utilizem apenas energias renováveis para o seu 
funcionamento, ou seja, não poderão utilizar qualquer dispositivo electrónico ou 
qualquer fonte de energia eléctrica (pilhas) ou baseada na queima de 
combustíveis fósseis;
- Modelos originais e produzidos em contexto escolar;
- Os materiais, cores e acessórios a utilizar são de escolha livre e da exclusiva 
responsabilidade das equipas (recomenda-se, no entanto, a aplicação do 
princípio da Reutilização);
- A elaboração dos protótipos deve obedecer às regras (dimensões e outras 
especificações) explícitas em regulamento.

Concurso de ProtótiposConcurso de Protótipos
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

Definição dos trabalhos (geral):

- Protótipos ou modelos que utilizem apenas energias renováveis para o seu 
funcionamento, ou seja, não poderão utilizar qualquer dispositivo electrónico 
ou qualquer fonte de energia eléctrica (pilhas) ou baseada na queima de 
combustíveis fósseis;
- Modelos originais e produzidos em contexto escolar;
- Os materiais, cores e acessórios a utilizar são de escolha livre e da exclusiva 
responsabilidade das equipas (recomenda-se, no entanto, a aplicação do 
princípio da Reutilização);
- A elaboração dos protótipos deve obedecer às regras (dimensões e outras 
especificações) explícitas em regulamento.

Concurso de ProtótiposConcurso de Protótipos
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

Relatório Final

Até 15 de Maio de 2009 deverá ser entregue o Relatório de Projecto onde 
devem constar as informações pedidas no mesmo.

- Metodologia seguida;
- Envolvimento dos alunos;
- Materiais utilizados;
-Tempo de execução;
- Etc.

Nota: Relatório fornecido pela ABAE

Concurso de ProtótiposConcurso de Protótipos
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

Eco-Escolas do Ensino 
Secundário

Temas: Mobilidade Sustentável
Alterações Climáticas
Pegada Carbónica

Elementos do trabalho:

Construção de  ferramentas (folha de Excel ou uma outra aplicação) que 
permitam calcular as emissões inerentes às actividades realizadas na escola;

Analisar a pegada carbónica da escola através do levantamento das emissões 
resultantes, obrigatoriamente:
- dos consumos de energia para os vários fins;
- das principais formas de transporte utilizadas.

Matemática da EnergiaMatemática da Energia



21

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

212121
Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

1ª Fase 1ª Fase Inquéritos e levantamento de informação

2ª Fase 2ª Fase Criação da aplicação informática

3ª Fase Divulgação dos resultados (escola/comunidade)

4ª Fase 4ª Fase 

Elaboração de Relatório (resultados, medidas a aplicar/aplicadas, etc.)

Cálculo da Pegada Carbónica

Monitorização das medidas aplicadas

Verificação do cumprimento das medidas aplicadas5ª Fase 5ª Fase 

6ª Fase 6ª Fase 

Matemática da EnergiaMatemática da Energia
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

Análise

Gestão

Pegada carbónica

Matemática da EnergiaMatemática da Energia
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Medidas a aplicar:

- Medidas de Sensibilização (Ateliers, Exposições, Visitas de estudo);

- Medidas preventivas (Utilização de lâmpadas economizadoras, Vidros 
duplos, Colocação de interruptores com sensores de  presença, Compra de 
um electrodomésticos eficientes – etiqueta energética);

- Medidas correctivas (Isolamento das janelas, A opção por cores claras 
(brancas) favorece a utilização de luz natural).

PROJECTO PROJECTO PROJECTO PROJECTO ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””

23232323
Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

Matemática da EnergiaMatemática da Energia



(disponível em: http//:vidas.galpenergia.com)
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PORTAL PORTAL PORTAL PORTAL ““““ESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIAESCOLA DA ENERGIA””””: : : : navegar na cidade da energianavegar na cidade da energianavegar na cidade da energianavegar na cidade da energia

Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia



“ESCOLA DA ENERGIA” S O N D J F M A M J J A S

1ª Apresentação pública do Projecto. 

Seia – Janeiro de 2009

Inscrição das escolas

Acção de formação – “Escola da Energia”

Página na Internet “Escola da Energia”

Desenvolvimento do projecto

Apresentação de trabalhos a Concurso 

Reunião do Júri

Divulgação de resultados

Publicação dos trabalhos na Internet - “Escola 

da Energia”

Entrega dos prémios
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CALENDARIZACALENDARIZACALENDARIZACALENDARIZAÇÇÇÇÃOÃOÃOÃO

Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia
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PRPRPRPRÉÉÉÉMIOSMIOSMIOSMIOS
ACTIVIDADE

Nível de ensino
Escalão PrémioPré/1º

ciclo
2º ciclo 3º ciclo Sec/Prof

Equipa da 
Energia

X X X X
Todas as escolas 

participantes

500€
(a sortear entre todas as 

escolas participantes)

Código da 
Energia

X Único
1º Prémio: 1000€
2º Prémio: 600€
3º Prémio: 400€

BD da Energia X X X Único
1º Prémio: 1000€
2º Prémio: 600€
3º Prémio: 400€

Concurso de 
Protótipos

X X Carrinhos solares
1º Prémio: 1000€
2º Prémio: 600€
3º Prémio: 400€

X X Barcos solares
1º Prémio: 1000€
2º Prémio: 600€
3º Prémio: 400€

X X Tema Livre
1º Prémio: 1000€
2º Prémio: 600€
3º Prémio: 400€

Matemática da 
Energia

X Único
1º Prémio: 1000€
2º Prémio: 600€
3º Prémio: 400€

Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia
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INSCRIINSCRIINSCRIINSCRIÇÇÇÇÕESÕESÕESÕES

Inscrições até dia 27 de 
Fevereiro

�Por e-mail (ecoescolas@abae.pt/ana.ramos@abae.pt);
�Por correio;
�Por fax;
�Entregue directamente no Seminário Eco-Escolas (Secretariado)
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DATA DE ENVIO DOS TRABALHOSDATA DE ENVIO DOS TRABALHOSDATA DE ENVIO DOS TRABALHOSDATA DE ENVIO DOS TRABALHOS

Equipa da EnergiaEquipa da Energia

BD da EnergiaBD da Energia

Código da EnergiaCódigo da Energia

Concurso de 
Protótipos

Concurso de 
Protótipos

Matemática da 
Energia

Matemática da 
Energia

29 de Maio

29 de Maio

29 de Maio

29 de Maio

15 de Maio 
(apenas envio do relatório)

Formato digital

Papel
Formato digital 
(se possível)

Papel
Formato digital 
(se possível)

Papel (relatório)

Formato digital

Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia



O Projecto “Escola da Energia” nasceu da parceria entre:

- a Galp Energia,

-o Programa Eco-Escolas da Associação Bandeira Azul da 

Europa (ABAE) 
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

ORGANIZAORGANIZAORGANIZAORGANIZAÇÇÇÇÃOÃOÃOÃO



ABAE/FEE Portugal

ecoescolas@abae.pt/ana.ramos@abae.pt

www.abae.pt
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Um Projecto de parceria entre a ABAE/Eco-Escolas e a Galp Energia

PROJECTO ESCOLA DA PROJECTO ESCOLA DA PROJECTO ESCOLA DA PROJECTO ESCOLA DA 
ENERGIAENERGIAENERGIAENERGIA


