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Áreas de Actuação

• Segurança Alimentar
• Controlo e Vigilância das Águas
• Resíduos
• Habitat
• Segurança no Trabalho
• Higiene no Trabalho
• Ergonomia
• Monitorização Ambiental 
• Educação Ambiental/ Educação para a Saúde
• Sustentabilidade Ambiental



Desenvolvimento Sustentável
• “Desenvolvimento Sustentável é um conjunto de

processos e atitudes que atende às necessidades
presentes sem comprometer a possibilidade de
que as gerações futuras satisfaçam as suas
próprias necessidades”

Brundtland Commission, 1987



Desenvolvimento Sustentável



Problema?





Paradigma Energético Actual

Fonte: Key World Energy Statistics, OECD,IEA, 2008.



Total de Energia Final Consumida

Fonte: Key World Energy Statistics, OECD,IEA, 2008.



Aprovisionamento de Energia
primária na EU - 27



Energia Primária Portugal

Fonte: EU ENERGY POLICY DATA, 2007 



Energia Final Consumida (Portugal)

Fonte: EU ENERGY POLICY DATA, 2007 



Consumo de Energia Final e Emissões 
de CO2



Produção Mundial de Petróleo



Descobertas e produção de Petróleo



Consequências do problema actual
Emissão de Gases com Efeito de Estufa



Consequências do problema actual
Emissão de Gases com Efeito de Estufa



Consequências do problema actual
Aquecimento Global



Consequências do problema actual?

Alterações Climáticas



Refugiados do Ambiente



Doenças Ambientais



Opinião
• Segundo António Costa Silva (Expresso Economia, 23 

Maio de 2009)

• Relativamente ao Choque Petrolífero de
2007/2008, refere que em 2008, com um preço
médio de 100 dólares, a economia mundial
gastou 3200 mil milhões de dólares com o
petróleo. Quantia astronómica que foi
transferida dos países importadores para os
países exportadores de petróleo…

• Onde é que estes países gast(ar)am o dinheiro?



Alimentaram a “bolha Imobiliária”



O que fazer para mudar!?
Política dos três 20´s:

• Aumentar em 20% as Fontes de Energia 
Renovável;

• Aumentar em 20% a Eficiência Energética;
• Diminuir em 20% as Emissões de CO2

• Adoptar uma Postura Pró-Activa face às 
questões Ambientais…

…Pensar Globalmente, Agir Localmente



Alteração Comportamental…

Contribuindo no quotidiano para as gerações futuras!



• O conceito de Pegada Ecológica (Ecological Footprint) foi
usado pela primeira vez em 1992 por William Rees, Professor
na British Columbia University.

• Neste contexto, a Pegada Ecológica consiste numa estimativa
da quantidade de recursos necessária para produzir, de uma
forma continuada, os bens e serviços que consumimos, e
eliminar todos os resíduos e poluentes que produzimos.

Pegada Ecológica!



Pegada vs Biocapacidade



Excesso Ecológico



Pegada Ecológica!

Fonte: Ecological FootPrint Atlas, GFN, 2009.



Pegada Ecológica!

Fonte: Ecological FootPrint Atlas, GFN, 2009.



Alteração do Paradigma Energético



Alteração do Paradigma Energético



Certificação Ambiental
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O Ambiente como oportunidade

• Segundo um estudo da Deloitte, os desafios
ambientais podem levar a inovações que as
empresas usam como vantagem competitiva,
por exemplo através dos produtos, dos
processos e das tecnologias (O desafio do
Desenvolvimento Sustentável nas Empresas
Portuguesas, 2003).



Índice de performance Ambiental



Aposta nas Energias Renováveis



Energia Solar

Pode ser aproveitada através de:
• Calor
• Convertendo-se em electricidade
• Soluções colectivas ou individuais



Como funciona a Energia Termal Solar 
Concentrada (TSC)



Como funciona a Energia Fotovoltaica
(FV)



Energia Eólica

Pode ser aproveitada através de:
• Ventos
• On Shore ou Off Shore
• Sistemas colectivos ou individuais



Energia Hídrica

Pode ser aproveitada através de:
• Potencial Gravítico
•Grandes impactes ambientais
•Sistemas colectivos ou individuais



Energia das Ondas e marés

Pode ser aproveitada através de:
• Potencial de aproveitamento enorme 
•Problemas de corrosão e manutenção
• Sistemas colectivos



Energia Geotérmica

Pode ser aproveitada através de:
• Calor e convertendo-se em electricidade 
• Pouca necessidade de uso espacial
• Sistemas colectivos e individuais

Fonte: DGEG em 2010 (dados de 2002)



Biomassa

Pode ser aproveitada através de:
• Calor e convertendo-se em electricidade 
• Elevada necessidade de uso espacial
• Sistemas colectivos e individuais

São necessários 40 anos para uma
árvore (ex: carvalho) captar o CO2,
que em 40 horas de combustão são
libertados para a atmosfera!



Biocombustíveis

Pode ser aproveitada através de:
• Biogás, bio-etanol e biocombustível
• Controvérsia Vs Oportunidade!
• Sistemas colectivos (essencialmente)



Biocombustíveis
Soluções para fazer face à polémica!



Aproveitemos os bons ventos de mudança…



Muito Obrigado…

nelsonsa@estescoimbra.pt


