


O gue é a Agricultura Biologica

Vantagens da Agricultura Biologica

Semana Bio

Campanha Fruta Bio

Concurso “A minha Escola é Bio”

Projectos educativos e de sensibilizacao ambiental



Sistema de producao agricola sustentavel

Surgiu nos anos 50 em oposi¢ao a agro-quimica

Alia sabedoria tradicional a modernos métodos cientificos

A Agricultura Bioldgica é um sistema de producdo que promove a saude dos solos,
ecossistemas e pessoas.

Tem como base os processos ecologicos, biodiversidade e ciclos adaptados as
condigoes locais em alternativa ao uso de produtos com efeitos adversos.

A Agricultura Biologica combina tradicdo, inovacgéo e ciéncia de modo a ser benéfica

para o espaco partilhado, promove relacionamentos justos assequrando uma boa
qualidade de vida a todos os envolvidos.

Definicdo aprovada pela IFOAM




OBJECTIVOS | METODOS

Alimentos saos Fertilizacdo com composto

Luta bioldgica e adubos verdes

Preservacao ambiental
Promocao da biodiversidade

C e o : Consociagao de
Dignificacao do agricultor natural e agricola

culturas

Preservacao recursos Cobertura do solo e

Al Rotacado de culturas
monda mecanica

Incremento da actividade
bioldgica dos solos

“A Agricultura Biologica oferece uma opc¢céo de
autonomia alimentar (...) [que] proporciona servi¢cos
ambientais em todo o mundo [e] pode converter-se num
modelo a adoptar pelos paises.”

Nadia El-Hage Scialabba, Oficial Superior da FAO




Aumenta fertilidade Solo mais estavel, melhor drenagem e retencao da agua
dos solos (melhores colheitas em condi¢cdes de seca)
Menor uso de combustivel fossil (Europa -10 a 70%,
Poupa agua e energia EUA -29 a 37%)

Menores emissoes GEE: - 48-60% CO2

Sequestra CO2 no solo

Dobro da retencéo do carbono do solo que no convencional;
melhor fixacdo do azoto no solo

Dados da FAO - www.fao.org/organicag



http://www.fao.org/organicag�

Cria empregos

Revitaliza mundo rural

Promove soberania e

Potencial médio mundial da producéo biolégica: + 132% seguranga alimentar

Dados da FAO - www.fao.org/organicag



http://www.fao.org/organicag�
http://www.fao.org/organicag�
http://www.fao.org/organicag�

Principos da Agricultura Biologica

- O principio da saude: manter e melhorar a saude do solo, plantas, animais, seres
humanos e o planeta como um todo indivisivel

- O principio da ecologia: basear a agricultura nos sistemas e ciclos ecoldgicos, imita-
los, trabalhar com eles e ajudar a manté-los

- O principio da justica: assegurar justica relativamente ao ambiente comum e
oportunidades de vida

- O principio do cuidado: gerir responsavelmente 0s recursos e seguir o principio da
precaucao de forma a proteger a saude e bem-estar das geracdes presentes e futuras e
o ambiente



Objectivo

Divulgar, promover, debater, comparar e provar produtos de
Agricultura Bioldgica.

Este grande evento decorre de Norte a Sul do pais, contando com
centenas de iniciativas e oferecendo um primeiro contacto com a
fileira AB a milhares de consumidores.

Iniciativas

- Visitas a quintas

- Degustacbes de produtos

- Workshops e palestras

- Promogdes em mercados e grandes superficies
- RefeicOes bio e feiras bio em escolas
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Seminario “Por um Mundo Rural Vivo”

Semana
Portugal Bio
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Manifesto Por um Mundo Rural Vivo

“*Reconhecendo o papel da agricultura biolégica na sustentabilidade e
criacao de oportunidades, mais que nunca € necessaria a concepcao de
uma Estratégia Nacional para a Agricultura Biologica, cobrindo todas as
areas de desenvolvimento e formacao, da informacao e do ensino.”



OBIEUHVOS!
- distribuicao fruta bio nas escolas
- aumento producéo fruta bio

- promocao debate sobre qualidade e
seguranca alimentar e impactos das
opcoes alimentares

- sensibilizacdo para habitos de consumo
alimentar mais saudaveis e sustentaveis

- criagao de futuros consumidores
informados e ecologicos

Meios: peticdo online e postais informativos

ine & paticha em:

interbio

, SIm.
, melher.

Regime Fruta Escolar: em 2009 a UE aprovou um esquema de distribuicao de fruta

nas escolas

Objectivos: aumentar a ingestao de frutas e vegetais por parte das criancas, gerar
habitos alimentares mais saudaveis e reduzir as taxas de obesidade nas criancas e

jovens




Reqgime fruta escolar

 PONTOS POSITIVOS

I
| - governo financia compra
| de frutas e legumes para
| distribuicdo gratuita nas

| escolas

| - preferéncia a regimes

| certificados (incluindo bio) |

Assine a peticao!
www.peticao.com.pt/fruta-biologica

' - bio com mesmo peso de
| outros regimes
|

| - processo pouco claro,
| prazos apertados
|

| - ndo abrange creches e
| jardins de infancia

| - ndo aborda a

| possibilidade de refeicdes
I -

| bio nas escolas

ik e S AT

NECESSARIO

- dar clara preferéncia
aos frutos e legumes bio

| - apoiar refeicdes bio nas

escolas

- alargar escolas
abrangidas
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A'minha Escola e Bio
REGULAMENTO

1. APRESENTACAO

O concurso “Aminha Escola é bio” é uma iniciativa promovida pelano ambito da Semana Bio .

O objectivo central do concurso € sensibilizar a comunidade educativa para o que € a agricultura
biol6gica, as vantagens gue dos produtos bio e também como a agricultura biolégica é importante para a
preservacado da biodiversidade e para combater as alteracdes climaticas.

O concurso “A minha Escola é hio” consiste na organizacdo de iniciativas a partir da tematica do concurso.
As iniciativas apresentadas a concurso serdo objecto de avaliacdo por um jari e sujeitos a uma seleccao
gue destacara as melhores.

2. PUBLICO-ALVO
O concurso é dirigido a alunos/escolas do ensino basico e secundario, publicas e privadas.
3. NATUREZA DAS INICIATIVAS

As iniciativas a concurso deverao incidir sobre um aspecto seleccionado pelos alunos no ambito da
temética do concurso — agricultura biolégica, perda ou preservacao da biodiversidade, alteracdes
climéticas.

Constituem critérios de apreciagcao das iniciativas apresentadas a originalidade, a criatividade, o impacto na vida
da escola e da comunidade onde se insere e as formas de articulacdo com os contetdos do concurso.

Exemplos de iniciativas possiveis: exposicdao de desenhos e/ou fotografias, feitura de trabalhos sobre a
sazonalidade dos alimentos, levantamento dos alimentos locais e estimulo ao seu consumo, desfile tematico,
construcdo de um jardim bio, publicacdo de um manifesto, accdes de sensibilizacdo ao consumo de produtos
bio, etc.
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A'minha Escola é

4. COMO ENVIAR

Cada iniciativa devera ser documentada através de fotos digitais (ou digitalizadas) e outros
suportes adequados (textos, video etc.) em documentos informaticos a serem enviados para
o0 mail da INTERBIO, ou em cd para a sede da INTERBIO.

5. DESTINATARIOS E INSCRICAO

Destinatarios: Escolas do Ensino Basico e Secundario
Inscricdo: a inscricdo é feita através do preenchimento da “Ficha de Participacdo —
Concurso — A minha Escola é bio” e o seu envio por mail para aINTERBIO.

6. PRAZOS E ANUNCIO DA ESCOLA VENCEDORA

7. JURI

O juri de avaliacdo sera composto por trés membros da direccdo da INTERBIO e pelo
coordenador da Semana Bio. Das decisdes do juri ndo cabe recurso.

8. PREMIOS

Ingredientes para refeicdes bio servidas 12 vezes na Escola vencedora, uma vez por semana
durante trés meses, oferecidas pela INTERBIO.
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2007 — Concurso de projectos

Horta Bio na EB23 Moura MG TR T Horta Bio na EB Damiao
— Odemira

Refeicoes bio na Escola
Profissional do Montijo




2007 — Concurso de projectos

Feira Bio e exposic¢ao na EB Galiza (Vencedora)

Escola vencedora recebeu uma refeicdao semanal totalmente biolégica para o
refeitorio durante 3 meses



AGRICULTURA
BIOLOGICA

EB23 da Branca

Vencedor
E.S. Ferreira Dias - Cacém

EB23 D. Mariall - V.N Famalicao EB23 Aquilino Ribeiro - Oeiras



Escola’é

4* Edicdo da Semana Portugal Bio - 2009

Cerimoénia
entrega
prémios




A'minha Escola é Bio

"O que pedimos as escolas € uma reflexao interna, mas também uma accao
direccionada para o exterior, através de exposi¢coes de fotos ou desenhos e
outras iniciativas livres. “

Exposicao no Colégio Inglés Sao Julido Horta Bio na EB23 Galiza

Exposicdo na ES Francisco R.Lobo ~ EXposicéo e mostra de produtos Acgdo de sensibilizacao
na ES Porto de Més na EB Galiza



A'minha Escola é Bio

»

® incutir na comunidade escolar o y
Interesse pela preservacao ambiental Alunos da EB23 Maxial entusiasmados
com a vermicompostagem de residuos
organicos

M divulgar a importancia de uma alimentacao
saudavel e equilibrada

™ reconectar 0s jovens aterra, a natureza e aos ciclos naturais

™ sensibilizar para arelacao entre o que comemos, 0 que SOMOS € 0
mundo que criamos



A'minha Escola é Bio

»
b

™ desenvolver ligacdo da escola a
comunidade

Alunos da EB23 Maxial entusiasmados
com a vermicompostagem de residuos
organicos

™ desenvolver competéncias sociais: comunicar,
gerir conflitos, trabalhar em equipa, decidir e
avaliar

™ aumentar a auto-estima e a auto-confianca dos jovens

M estimular o didlogo, a compreensao mutua, a cooperacao, a educacao
para a solidariedade e sociabilidade



Escola Verdes*Anos

A filosofia do projecto “baseia-se na Pedagogia Waldorf

Conta ja com 80 alunos, 25 dos quais no 1° ciclo

- brinca-se ao ar livre
-aprende-se a fazer pao, a tingir |a e a tricotar

- estimulam-se as expressoes artisticas e
actividades como a carpintaria

- faz-se reciclagem e compostagem do lixo

- cultiva-se uma horta
- a alimentacao é vegetariana e bioldgica




- Protocolo entre o ICNB e a Direccao-Geral de
Inovacao e Desenvolvimento Curricular (DGIDC)

- Accdo decorre nas Areas Protegidas, onde os alunos
permanecem 3 dias e 2 noites, ao longo dos quais
realizam um conjunto de actividades curricularmente
enquadradas pelos seus professores

Objectivos:

- facultar aos alunos do 8° Ano do Ensino Basico formagéo na area
do ambiente e da sustentabilidade e uma experiéncia positiva de
relacao com o patriménio natural de Portugal

- permitir aos professores tirar partido pedagogico dos recursos
existentes nas areas protegidas;

- mobilizar a sociedade para a conservacao e valorizacao das areas
protegidas.



Agence Bio - Franca

Le verger

l La prutectlun des cultures my
Paur pratéger ses cultures,
I'agricutteur bio attire
ou lache sur zon terrain
des prédateurs naturels
(comme les coccinelles
1 La halQ qui mangert les pucerons).

Il met aussi des filets
ey 33 Y 8| sur=ses arbres pour empécher
les nizeaux de manger 2= frits.

-

Le bien-étre animal
Lez animaux zont a I'sise dans leur étable,
ils peuvent gambader dans les prés..
ll= mangent bio &t les alimerts sont produits en grande
. partie sur leur ferme. i
Les petits tétent longtemps e |ait de leur maman
Lagriculteur bio est trés soucieux de la santd
de ges animaux ; il en prend le plus grand soin
et choisit des races plus résistantes.
Rl bl

..a;-'-"“ et

e el La fertilite des sols
LAE Pour que ses cultures

I'a

les ani

de prés

¥

Dis cinelle, on -[-rOUVe quei dans une Ferme b:a ?

Ia terme awes des engrais
naturels, tels le fumier

|
W || amache les mauvaises herbes|
L'agriculteur bio protége

comme les wers de teme,

o olador
ader

0

poussent bien,
gricutteur bio nourrt

&t | compost.

Fwes des outils.
maux vivart dans le sol

car ils permettent
erver I'aquilibre das sals |

o

Criou um kit pedagégico sobre a AB, inserido num programa quadro de
informacgao sobre AB co-financiado pela UE.

Tem por objectivo dar a conhecer aos alunos um modo de producao
respeitador do ambiente, bem-estar animal e da biodiversidade.



La diversi{é des predvits bio ef les saisons
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O kit pedagogico
€ composto por
fichas de
actividades,
posters e 1 guia
de animacgéao para
0 professor.
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Les fruits
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Mandarine Fraize Melon Féche Muaizx Banane

Les légumes et les céréales
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darew defes! Os animais crescem em campos madoves, livres, ]‘i’azes’




ACaA0 das ANCE

Website da Comissao Europeia sobre AB

V o
+ INfCIO A quinta - cantinho das criancas
+ AGRICULTURA Uma guinta biclégica € um local em que as pessoas convivem harmoniosamente com as plantas e os animais enquanto produzem alimentos e . of .
BIOLOGICA bebidas deliciosos para ti & para a tua familia. L I V r O S d e aCt I VI d ad eS e

Os animais como as vacas, os parcos, as galinhas e as ovelhas vivem em grandes espagos abertas nas quintas biolégicas e comem apenas

alimentos adequados &= suas necessidades. d e b an d a d eS e n h ad a p ara

Os agricultores bioldgicos também trabalham muito para que as plantas cresgam fortes & saudaveis usando apenas produtos disponiveis na
— ot come terra, dats o ectrume. download
CONSUMIDOR

* AMBIENTE

* BEM-ESTAR ANIMAL

+ SOCIEDADE E
ECONOMIA

Il : A QUINTA - CANTINHO
DAS CRIANCAS

= Da quinta para o Podes saber tudo sobre a agricultura biolégica e como os Aqui irds aprender acerca e como o leite
prate agricultores bioldgicos produzem os teus alimentos e as tuas chega de uma quinta bioldgica até 3 tua lancheira ou mesa.
behidas favoritas na seccio
+ Jogos e

questiondrios

POLITICA COMUNITARIA

\/
* DOWNLOAD DE
INFORMACAO
+ NOTICIAS ‘!
Também podes Ler mais sobre & como os Na secgdo podes divertir-te enguanto
Pesquisa no site owos que sdo usados nos teus almogos e nos doces que tu comes aprendes tudo sobre as quintas e a agricultura bioldgicas.
Ms) sua(s)palavralslcha | » edo produzidos numa quinta bicldgica.

Conteudos educativos parajovens

AS AVENTURAS DA
LIA E DO ESTEVAO

A DESCOBERTA bO MUNDO
DA AGRICULTURA BIOLOGICA

k "
i i b
g u!'lFl'-'r“ R

OUATRO

ESTAGOES
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www.lisboaenova.org

www.interbio.pt e http://interbio-bio.blogspot.com

www.apambiente.pt

http://portal.icnb.pt/ICNPortal/vPT2007/0+ICNB/Educa%C3%A7%C3%A30+Ambiental/Escola+na+Natureza

WWww.organic-farming.europa.eu

http://ec.europa.eu/agriculture/markets/fruitveg/sfs

www.agencebio.org

www.fao.org/organicag

www.ifoam.org

www.peticao.com.pt/fruta-biologica

23 Janeiro 2010, Coimbra
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