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Mar: Importância, ameaças e comunidade

O que é o Mar?

Um mar é uma massa de água salgada, parcial ou totalmente rodeada por 

terra;

A àgua do mar cobre cerca de 71 a 73% da superfície da Terra – 361 milhões de 

Km2; 

O conjunto dos vários mares forma os Oceanos.

Oceano Atlântico;

Oceano Pacífico;

Oceano Índico;

Oceano Antártico;

Oceano Ártico;
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O que é o Mar?

Representam 95% do espaço habitável na Terra, pois existem organismos até 

nas profundidades e locais mais remotos. Das zonas mais profundas, onde a 

temperatura da água atinge valores negativos, até às fontes hidrotermais onde 

predominam as temperaturas elevadas;
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Das áreas cobertas pelas águas oceânicas pode-se considerar um domínio continental 
e um domínio oceânico. 

No domínio continental englobam-se os seguintes elementos morfológicos:

• Plataforma continental

• Talude continental

No domínio oceânico englobam-se os 
seguintes elementos morfológicos:

• Planícies abissais

• Dorsais médio-oceânicas

• Fossas oceânicas

• Bacias oceânicas
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O que é o Mar?

Oceano Atlântico:

2º maior oceano e cobre 1/5 da superfície terrestre

Superfície: mais de 106.460.000 km2

Profundidade média: 3300m

Profundidade máxima: 8380m

Temperatura máxima: 27° C

Salinidade média: 35%

Relevo Oceânico

Cadeias Montanhosas,  Montanhas submarinas, 

Planaltos, Planícies, Vales, Fossas, Depressões etc.

Maior cadeia Montanhosa – Crista Dorsal 

Médio Atlântica
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Importância do Mar

As águas oceânicas ocupam 71% da superfície da Terra, o que significa que 

desempenham um papel extremamente importante na regulação da vida no 

planeta;

As interacções entre o oceano e a atmosfera condicionam o clima mundial;

O oceano é fundamental para o equilíbrio ecológico do planeta, pois cerca de 

70% do oxigénio libertado para a atmosfera é produzido pelo fitoplâncton 

durante o processo fotossintético;

O Mar é rico em:

Recursos minerais

Fonte de energia

Recursos vivos - 1/5 do total da proteína animal consumida pelo homem é  

originário do Mar onde são exploradas cerca de 3.000 espécies marinhas
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Principais ameaças

As principais ameaças que os nossos oceanos enfrentam incluem:

A sobreexploração pesqueira: pesca industrial, acidental e/ou ilegal

Aquecimento global

Poluição
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Principais ameaças

As principais ameaças que os nossos oceanos enfrentam incluem:

A sobre exploração pesqueira: pesca industrial, acidental e/ou ilegal

Aquecimento global

Poluição

As Ilhas de Lixo em formação
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Importância do envolvimento da Comunidade

Sensibilização;

Conceitos básicos/aprofundados;

Protecção dos oceanos começa em casa/escola;

Poupar água;

Não poluir;

Sensibilização da Comunidade;

Não recolher Fauna/Flora nas praias;

Não pisar as dunas;

Acções de limpeza, etc..
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Conhecer o mar

Entender os seus problemas e importância

Agir & Corrigir

Não ser parte do problema, ser parte da solução
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Projecto de Extensão da Plataforma Continental
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Projectos EMAM

Projecto M@rBis

O M@rBIS é um sistema de informação para a biodiversidade do meio 

marinho, sob jurisdição nacional, com o objectivo de promover a 

sistematização e a organização da informação científica sob 

biodiversidade marinha.
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Projectos EMAM

Kit do Mar
Trata-se de um programa inserido nas 

acções estratégicas identificadas na 

Estratégia Nacional para o Mar 

portuguesa que visa, entre outros 

objectivos, sensibilizar as crianças e os 

jovens para o potencial que o mar 

encerra, através da promoção do ensino e 

divulgação nas escolas de actividades 

ligadas ao mar.
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Projectos EMAM

Kit do Mar
O Kit é composto por um dossier com toda a informação específica do tema 

“Mar” e várias sugestões de actividades a desenvolver no âmbito da disciplina 

de Área de Projecto podendo também constituir uma ferramenta de apoio às 

disciplinas curriculares e actividades de tempos livres ou a outras actividades 

educativas.

Mais informações no site 

www.emam.com.pt

Workshops durante a tarde

http://www.emam.com.pt/�
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Projectos EMAM

Kit do Mar – Objectivos

Sensibilizar e mobilizar a comunidade escolar para a importância do 

Mar;

Integrar o tema Mar na Área Projecto a nível Nacional;

Disponibilizar uma ferramenta de apoio às disciplinas curriculares e 

actividades de tempos livres.
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Projectos EMAM

Kit do Mar 

Come o peixe certo!

Vamos adoptar o Oceano Atlântico
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Projectos EMAM

Kit do Mar – Um mar de pequenos nadas
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Projectos EMAM

Kit do Mar

kitdomar@emam.com.pt

mailto:kitdomar@emam.com.pt�
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Projectos EMAM

Professores a Bordo

Promoção participação professores de 

Ciências do  Ensino Secundário em 

cruzeiros oceanográficos.



Mar: Importância, ameaças e comunidade

Projectos EMAM

Concurso Kit do Mar

21 de Abril



Mar: Importância, ameaças e comunidade

Projectos EMAM

Concurso literário Um mar de contos

Passaporte do Mar

até 16 Fevereiro de 2011
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Projectos EMAM



Obrigada pela atenção

EMAM
Estrutura de Missão para os Assuntos do Mar
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