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Responsabilidade Social Corporativa | o modelo  Nestlé

2



Nestlé Creating Shared Value | 3 pilares

Desenvolvimento ruralDesenvolvimento ruralDesenvolvimento ruralDesenvolvimento ruralÁguaÁguaÁguaÁguaNutriçãoNutriçãoNutriçãoNutrição



ObjetivoObjetivoObjetivoObjetivo | contribuir para a educação sobre Nutrição, Saúde
e Bem-estar de crianças em idade escolar em todo o mundo.



NHK | consolidação de programas já existentes
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O Programa Educativo “Apetece-me”

Surge em 1999

Através de uma parceria com o Ministério da
EducaçãoEducação

Com base numa metodologia da OMS

Para se adequar à reorganização curricular do
Ensino Básico



Público alvo | professores, alunos e pais

ProfessoresProfessoresProfessoresProfessores

Orientar para a construção de um projeto relacionado com os
estilos de vida saudáveis, abordando-os de forma transversal
e pluridisciplinar

AlunosAlunosAlunosAlunos

Transmitir conceitos-chave relacionados com os estilos deTransmitir conceitos-chave relacionados com os estilos de
vida saudáveis

Permitir desenvolver uma capacidade de escolha adequada

Pais/EncarregadosPais/EncarregadosPais/EncarregadosPais/Encarregados dededede EducaçãoEducaçãoEducaçãoEducação

Consciencializar os pais para a importância da alimentação
equilibrada integrada num estilo de vida saudável



Materiais pedagógicos | 1.º Ciclo

Dossier professor “Apetece-me Estar Bem” – 8 temas

Fichas de trabalho

Propostas de atividades

Materiais para alunos e famílias



Dossier professor “Apetece-me Saber Mais e Construir” – 8
temas

Guião de atividades e de construção de um projeto de
turma/escola

Materiais para alunos

Materiais pedagógicos | 2º e 3º ciclos



Resultados | cobertura 2010/2011

TOTALTOTALTOTALTOTAL Universo Universo Universo Universo 
total *total *total *total *

“Apetece“Apetece“Apetece“Apetece----me” me” me” me” 
2010/20112010/20112010/20112010/2011 %%%%

Escolas 7.450 2.699 36,2%

Alunos 1.283.193 507.422507.422507.422507.422 39,5%

Professores 102.791 37.367 36,4%

* Com base nas últimas estatísticas do Ministério da Educação (2008/2009)

1º ciclo1º ciclo1º ciclo1º ciclo Universo Universo Universo Universo 
total *total *total *total *

“Apetece“Apetece“Apetece“Apetece----me” me” me” me” 
2010/20112010/20112010/20112010/2011 %%%%

Escolas 5.737 2.037 35,5%

Alunos 488.114 184.809 37,9%

Professores 34.361 11.210 32,6%

2º e 3º ciclos2º e 3º ciclos2º e 3º ciclos2º e 3º ciclos Universo Universo Universo Universo 
total *total *total *total *

“Apetece“Apetece“Apetece“Apetece----me” me” me” me” 
2010/20112010/20112010/20112010/2011 %%%%

Escolas 1.713 662 25,0%

Alunos 795.079 322.613 40,6%

Professores 68.430 26.157 38,2%

Professores 102.791 37.367 36,4%



Concurso 2010/11| participações

Tema: pequenoTema: pequenoTema: pequenoTema: pequeno----almoçoalmoçoalmoçoalmoço

• 6 categorias

• 282 trabalhos• 282 trabalhos

• 137 escolas

• > 4.000 alunos



Pré-Escolar | Materiais

Tapete de jogo Tapete de jogo Tapete de jogo Tapete de jogo Tapete de jogo Tapete de jogo Tapete de jogo Tapete de jogo Fichas de AlimentosFichas de AlimentosFichas de AlimentosFichas de AlimentosTapete de jogo Tapete de jogo Tapete de jogo Tapete de jogo 
“Da Horta do Prato”“Da Horta do Prato”“Da Horta do Prato”“Da Horta do Prato”

Tapete de jogo Tapete de jogo Tapete de jogo Tapete de jogo 
“Mesa de Refeições”“Mesa de Refeições”“Mesa de Refeições”“Mesa de Refeições”

Fichas de AlimentosFichas de AlimentosFichas de AlimentosFichas de Alimentos

Guião para Guião para Guião para Guião para 
professoresprofessoresprofessoresprofessores
“A alimentação é “A alimentação é “A alimentação é “A alimentação é 
como um jogo”como um jogo”como um jogo”como um jogo”

Guião para paisGuião para paisGuião para paisGuião para pais
“Apetece“Apetece“Apetece“Apetece----me me me me 
aprender com eles”aprender com eles”aprender com eles”aprender com eles”



Site pedagógico

www.apetece-me.pt





No futuroNo futuroNo futuroNo futuro



Objetivos 2012

• Reforçar visibilidade do programa:

– Comunidade escolar

– Entidades oficiais

– Pais/famílias

– Profissionais de Saúde– Profissionais de Saúde

• Aumentar cobertura total:

– Manter 1.º, 2.º e 3.º ciclos – 507.000 alunos

– Roll-out pré-escolar – 6.500 alunos



Obrigada!
www.apetece-me.pt


