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» Porqué Eco-
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» O Empowerment e
o0 reconhecimento

> Acdes a pensar no
Ambiente Global

» Movimento das
Cidades Educadoras

Do empowerment ao Movimento das Cidades Educadoras

Até ao ano letivo 2000/2001 a escola nao
privilegiava no seu Projecto Educativo a
educacdo ambiental, surgindo, de forma
isolada, diversas atividades de cariz
ambiental, muitas vezes
descontextualizadas face as necessidades
da escola e a orientacdes nacionais e
internacionais. Era premente gerir 0s
esforcos realizados pela escola, melhorar a
eficacia das acdes e o seu planeamento,
centrando-o nos problemas reais e atuais
da escola e da comunidade, e aumentar o
envolvendo dos alunos e da restante
comunidade escolar e local. A avaliacdao e o
reconhecimento do trabalho desenvolvido
também nao eram valorizados.

O Programa Eco-Escolas fornece as
ferramentas com que podemos solucionar
os problemas diagnosticados.
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« Diagnéstico:

ebid jean piaget

- A participacao dos alunos no Programa
Eco-Escolas deveria ser melhorada,

» Porqueé Eco- .
q envolvendo efetivamente todas as
Escola? turmas:

- Os alunos revelavam grande
motivacao para a melhoria dos
parametros ambientais da escola,

) contudo a sua intervencdo era muito
> AcoOes a pensar no limitada.

Ambiente Global

» O Empowerment e
o0 reconhecimento

imagens: moodle.ufba.br

- A comunicacdo da grande quantidade de informacao
ambiental deveria ser mais eficiente (as comunicacdes
internas e o0 painel eco-escola eram eficazes, mas nao
eficientes);

- A concretizacao de algumas atividades estava dependente
das “vontades” dos professores;

- O desempenho individual dos alunos e das turmas, em prol
do ambiente, ndo era devidamente reconhecido (nem
estimulado);

» Movimento das
Cidades Educadoras

Eco EscoLa
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YOU HAVE TO DELEGATE

2 - ?
» Porqué Eco-Escola” SOME AUTHORITY!

» Empowerment
&
reconhecimento

> AcdOes a pensar no
. “I expect you all to be independent, innovative,
Am b|ente G IObaI critical thinkers who will do exactly as I say!”

» Movimento das

S ¢ Reconhecimento
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Eco EscoLa
imagens: technoTaste.com; noticiasdeitauna.com.br; IBS-US.com;
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Direcao Pedagdgica Conselho Eco-Escola
(coordenadores dos DA) (coordenadores dos DA)
» Porqué Eco-Escola? 4 h
Coordenadores
Eco- |
» Empowerment P\ Fooescla
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Conselho de
recon hecimento Delegados Ambientais
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> AcdOes a pensar no

Ambiente Global Conselho de Turma <§>

» Movimento das . Turma
Cidades Educadoras
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» Empowerment
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» Movimento das
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Empowerment:

Do empowerment ao Movimento das Cidades Educadoras

Criacdo do cargo de Delegado

Ambiental de Turma;

Criacdo do cargo de Coordenador

dos Delegados Ambientais;

Realizacdo de Conselhos de

Delegados Ambientais;

mwraco IV CONSELHO DE DELEGADOS
AM BI ENTAIS (16/01/2012)

das

Super-Concurso Eco-Turma
tampinhas: 1 ton para o Alexandre (j4 entregues)
0 kg para o Centro de Deficientes de Abraveses (a
entregar brevemente)

Apelo para a importancia da continuagio da recolha de materiais como 6leo
tinteiros, rolhas de cortica e de plastico, radiografias, CD’s, pilhas e
eletrodomésticos. O ambiente fica a ganhar, o nosso pais e a nossa escola
também e viveremos num mundo melhor;

Concurso Rock in Rio
12 tarefa — Recolha de embalagens: entregues 136,8 Kg
2.2 tarefa - Pulseiras “Por um Mundo Melhor”:
- 927 pulseiras recebidas
- cada turma recebera 2 pontos por pulseira vendida
- as cercas de 100 pulseiras restantes estaréo a venda na
papelaria
- até a ultima semana de Janeiro
3.2 e 4.7 tarefas - Eficiéncia energética e do consumo de agua (sensibilizar
as turmas para a importancia de poupar dgua e luz
tarefa - Gincana Online — os alunos inscritos ndo se deverdo esquecer
de respunder

Provas de Afericdo Ambiental: os
resultados das serdo afixados em breve;

ECO- ESCOLAS

Outros assuntos: AI
Foi feito o convite aos alunos da escola para particip no Férum Infant
um mundo melhor”, integrado no de pela
escola e que decorrera no Instituto Piaget em Margo.

A nossa escola foi, uma vez mais, convidada a participar no Seminario Nacional Eco-|
Escolas, a realizar em Fevereiro na cidade de Beja, € a realizar uma apresentagéo relativa
as boas praticas ambientais implementadas na escola, assim como, moderar um dos
féruns de professores;

Os Delegadus Amblenlals vo realizar cartazes de sensibilizagdo, relativa ao
oL para api as turmas. (A realizar pela
Margarida- 6°C Cmila- 7.°C e Rita-7° B);

As turmas deverdio comegar a elaborar frases para o Eco-Cédigo da escola e apresentar|
propostas de possiveis cartazes eco-codigo para participar no concurso.

Estéo & venda materiais reciclados feitos na escola, de forma a angariar fundos para a
nossa participagdo no Congresso Internacional das Cidades Educadoras, a realizar na
Coreia do Sul;

Apelo a divulgagéo de atividades ambientais de cada turma nos préximos conselhos
de delegados ambientais;

Foram entregues pilhdes e livros de passatempos da escola eletrdo a cada DA;

0Os coordenadores dos DA deveréo reunir com a diregéo pedagogica durante este més.

Semindrio Nacional Eco-Escolas - Beja 2012

Imagem: gentilezanotrabalho.blogspot.com
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Super Concurso Eco-Turma;

6. Reformulacao das ‘
Provas de Afericdo Ambiental;

7. Planos de acao ambiental de turma
(registados no PCT);

Reconhecimento:
4 . Aplicac¢ao de =
auditorias ambientais Eco-Turma; =
5. Reformulacadao do =
>

S"ve;
)
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d
NOTA: A auditoria esta dividida nos varios temas base das problematicas ambientais.
Podemos, assim, avaliar os desempenhos relativos a cada tema e, com a segunda auditoria,
comparar e verificar a evolugao desses resultados. O objectivo é identificar os pontos fracos,
de forma a corrigi-los/melhora-los, tornando-se desta forma uma importante ferramenta de
consciencializacao e de melhoria do nosso desempenho ambiental. E, por isso mesmo,

importante que sejamos coerentes com a realidade e honestos nas respostas.

1) RESIDUOS

1.1- Existe lixo no chao da sala?
[ 5- Nunca | 4- Raramente

| 3- As vezes | 2- Quase sempre | 1- Sempre |

1.2- Existem recipientes para a separacao de residuos, na sala?

5-Sime s3o 4- Sim, masn3o sd3o | 3- N3o, mas separamos os 2- Sim, mas n3o os 1- N3o, apenas existe
suficientes suficientes residuos em ecopontos utilizamos um caixote do lixo.
externos

Junho de 2011

1.3- Fazem a separacao de residuos na sala?
| 5- Sempre | 4- Quase sempre | 3- As vezes

| 2- Raramente

QUADRO SINTESE DAS PONTUAGOES It

1.4- Quantos alunos separam o papel em casa?
[[5- Mais de 20% [4-DeB1.a00% [3-De31a680% [2-deBa

1.5- Quantos alunos separam o plastico e embalagens em casa?
[5- Mais de 00% [4-De 612 00% [32-De31a60% [2-deBa

1.6- Quantos alunos separam o vidro em casa?
[5- Mais de 20% [4-DeB1.a00% [3-De31a60% [2-deBa

1.7- Quantos alunos separam os residuos organicos em casa?
| 5- Mais de 80% |4-De B1.a390% |3-De31a60% [2-deBa

TAKS TOTAIS TOTAS TOTAIS TOTASS TOTAIS TOTAS

1.8- Quantos alunos separam as pilhas em casa? - - Lol

[5-Mais de 0% [4-DeB1a00% [3-D=31a80% [2-deBa 3 - %
K

%

%

1.9- Quantos alunos separam outros residuos em casa?
[5-Mais de 00% [4-De81a00% [>-De31a60% [2-deBa

1.10- O papel é utilizado em ambos os lados antes de ser reutili
[5- Sempre [4- Quase sempre [3- As vezes

1.11- A turma participa (ou vai participar) no Super-Concurso da
| 5- Sim e com muito empenho | 2- Sim e com algum empenho

1.12- A turma participa (ou vai participar) na recolha de electrodomésticos e
eléctricos, na escola?
[ 5- Sim e com muito empenho

| 3- Sim e com algum empenho [ 1- N3o |

1.13- A turma debateu ou realizou campanhas relacionadas com os residuos?
[5- Sim e com muito empenho | 3- Sim e com algum empenho [ 1- N3o |

1.14- Quantos alunos sabem o significado da politica dos 3 R's?

[5- Mais de 20%

[4-De 813 00%

[3-D=31a80%

[2-deBa30%

| 1-Menos de 5% |

1.15- Quantos alunos utilizam mais de duas folhas de papel para secar as maos?

[5- Menos de 5%

[4-de 63 30%

[3-De31a60%

[2-De61a90%

[ 1- Mais de 20% |
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Resultados das Auditorias E;:o-Turmas 2010-2011

Turma  'Pontuagdo 1.°'Pontuagdo 3.°| Turmas Super-
| periodo (%) | periodo (%) | galardoadas | Concurso da
| ] Reciclagem
I 1
1.°ciclo ' 0 1 87,3 Eco-Turma 590
5°A . 62,7 12
5.°B 1 73,3 Eco-Turma 344
e 1 Eco-Turma * 335
5.°D ' ' a0
[foulS¥encs, 0, 680
6.°A | 52 1 51,4 168
6.°B ! ! 123
6.°C , 70,2 Eco-Turma 0
6.°D 59,3 1 66,4 67
6.°E 1 1 0
Total 6.° enoz | 557 1 62,7
7°A . 638 ., 64,0 208
7.°B 66 1 72,3 Eco-Turma 998
7.°C ! 60 ! 57,0 269
7.°D ! 64
[owli=emor 633 64,5
8.°A 1 72,8 1 75,0 Eco-Turma 0
8.cB ! 57 ' 63,0 0
8.°C 61 . 63,0 Eco-Turma * 642
8.°D | 1 264
‘otal 8.% anoz| 1 67,0
- 9.°A — 1 ’ 0
9.°B | 53 1 58,6 0
9.°C 1 1 133
‘otal 9.° anoz | 53,0 1 58,6
CEF-Mesa 42,1 = 397 0
Total CEF 42,1 1 39,7 * Galardao atribuido pelo critério
Méedia T T “participicao relevante em prol do
Total I 514 64,6 ambiente na escola” - 5° C: Vencedora

do Pinheiro de Natal sem Cortes e Eco-
Fashion; 8°: Dinamizadores da Horta
Biologica.
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SUPER-CONCURSO
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o 114

O Super-Concurso da Reciclagem transformou-se no Super-
Concurso Eco-Turma.
Com este concurso pretendemos reconhecer o trabalho das
turmas em prol do Desenvolvimento Sustentavel e dar valor a
residuos gue normalmente s&o considerados lixo: as pilhas
serdo utilizadas num concurso em que estas serdo trocadas
por material escolar; as rolhas de cortica seréo encaminhadas
c | para a Quercus, ou reutilizadas na escola; as tampas de
) O PrOJeCtO | plastico serdo doadas a uma instituicdo da regido que as
trocara por cadeiras de rodas, os finteiros seréo
encaminhados para um programa de recolha que atribuira
) OS 7 paSSOS prémios consoante os pontos alcancados e os CD's seréo

) reutilizados na Escola.
orientadores

ebi8 jean piaget

» Quem somos?

B \(-‘\j" ) -~
Formas de pontuar: ;‘& GREEN CORK

1) Tal como nos anos letivos anteriores a separacdo de tinteiros, pilhas,

~
A tampas de plastico, rolhas de cortica e CD’s é convertida em pontos.
(@) 0 0
) Cg eS a pensar Guarda na tua sala esses materiais, coloca-os dentro de um saco %?:i ?
. identificado com a turma e quando tiveres uma quantidade consideravel e 3 ¥
; : K
n O | N b | e nte de material entrega-os na poraria da escola.

2) A dinamizagdo ou participagéo das turmas em atividades releyantes em
G | b I prol do Desenvolvimento Sustentavel vai ser convertida em pantos.

O a - Representacdo da turma no Concelho de B“laaaﬁos Ambientais: 10
pontos/reunido
- Participagdo em concursos de catiz am

ola (presépios em

material reciclado; Eco'Fashion; Tarefag tc): a pontuagﬁo
) M O m e ntos serd referida aguando da divulgagédo di 5 tendo em conta
. . as prestagdes obtidas. |
Amb'enta's -Dinamizagdo de atividad@smde cariz amblental ‘para a_comunidade
(exposicies, workshops, vi de estudo, debates): entre &
S' ﬁ - pontos.
Ignl CaUVOS - D|nam|za§aofpart|crpa§ao em 'outras atividades (Horta Ecologlca,

concursos extémos de cariz ambiental, etc.): a pontuagéo sera atribuida
por um jdri constituido pela Diregédo da Escola, Coordenagéo do ECO-Link
e Coordenadores dos Delegadgsémblentals

» Avaliacao

este concurso. serao periodicamente divulgados através do

{ Oconcurso decarrerd até & primeira semana de Junho. i
erao premiadas logo que atinjam os 500 pontos. Para
), Serdo premladas as trés turmas gue tiverem melhor pontuagéo

Sea escola for constituida por eCco-turmas, sera sem duwda b

T = umaeco-escola, 05 alunos viverdo em eco-familias e o
NOSSO PLAN ETA sera mais sustentavel.
7
Eco EscoLa '



DS SRS S eSIREIEE 2 fico resultantes do desempenho das turmas no parametro "Atividades Ambi
B R EEEEIEIE i~ 2c 50 da atividade interna "Novembro - Intervalos com Bom Ambiente".

B e DDIBEREEEENE o > claboracio das exposicdes alusivas ao Dia do Mar e ao Dia da Agricultura Biolog
B e IESREEIE 2 devido a elaboragao da exposicao alusiva ao Dia da Floresta Autoctone.
B ENENRE NS 7° A= 70 pontos; 2.° - 5.° A= 60 pontos; 3.° - 5.° B=70 pontos

Mundo Melhor" ( 2 pontos por pulseira vendida) - Ver grafico anexo

a tua turma para que sejam pontuadas.

Resultados do Super-Concurso ECO-TURMA 80
Janeiro de 2011

-

180 1

Resultados da venda das pulseiras Rock in Rio "Por um Mundo Melhor"
(N.°de pulseiras vendidas X 2 pontos)
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AccOes a pensar no Ambiente Global

ebi8 jean piaget
A partir das linhas orientadoras do Programa Eco-Escolas a EBIS
» Porqué Eco- desenvolveu ac¢des concretas para a promogdo de simples gestos a
Escola? pensar no Ambiente Global, baseadas nas tematicas: agua, residuos,
' energia e alteragdes climaticas e ainda, complementarmente:
» Empowerment & biodiversidade, agricultura bioldgica, espacos exteriores, ruido,
reconhecimento transportes, mar e florestas.

> Acoes a v' Os Eco-Acampamentos, pelo menos um por ano, nos Ultimos dez

anos, desafiam os alunos a superarem-se e a aprenderem de uma

pensar no forma ludica conceitos como a sustentabilidade, a biodiversidade, a

Ambiente preservacao ambiental, a gestdao de residuos, as energias renovaveis,

Global etc. Esta actividade, privilegiando o contacto directo com o meio

ambiente, tem revelado resultados surpreendentes e contribuido para
a consciencializacao ecologica de alunos e professores.

’ I\/Iovllmento das v 0 “Pinheiro de Natal sem Cortes” é um convite a criatividade e a
Cidades imaginacdo que, com o objectivo de abordar o abate de arvores e a
Educadoras desflorestacdo, propde a construcao de pinheiros de Natal com
materiais reciclados. Este concurso interno vai ja na sua nona edicao.
No ano letivo transacto, a escola utilizou a arvore vencedora para

participar num concurso nacional promovido pela Tetra Pack, tendo
Wy obtido uma mencao honrosa.
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v" A “Auditoria Eco-Turma”, no dmbito do concurso interno designado

» Porqué Eco- “Eco-Turma”, evidencia o caracter pioneiro desta escola e o seu
Escola? esforco em descobrir novas oportunidades de melhoria. Esta auditoria
tornou-se uma importante ferramenta de consciencializacdo e de

» Empowerment & melhoria do desempenho ambiental e assenta no principio de que se
reconhecimento a escola for constituida por eco-turmas, sera sem duvida uma eco-

escola, os alunos viverdao em eco-familias e o nosso planeta sera mais
ACH sustentavel. Realizada pelo menos duas vezes por ano, em cada
> Acoes a e ; ~
turma, serve de base a actividades que visam a solucdao de problemas
pensar no diagnosticados na turma ou nas respectivas familias, permitindo
Ambiente também a distincdo das turmas que revelaram maior esfor¢o na
Global melhoria ambiental.

v' O “Projecto Recicl'Arte” terminou com o drama das janelas partidas
: na escola. Uma janela partida é hoje sinénimo de matéria-prima para
> Movimento das uma obra de arte resultante da termofusdo desse vidro. Para além

Cidades dessas técnicas de reciclagem estarem incluidas no curriculo de todos

Educadoras os alunos da escola, criam-se objectos valiosos de uma beleza impar,
claro... a partir de suposto lixo.

v" Workshops variados realizados em dias comemorativos de

efemérides, alusivos as alteracdes climaticas e energias
v renovaveis, biodiversidade, reciclagem;

3% e
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v" 0O Clube do Ambiente (ECO-Link) foi introduzido na escola em simultdneo

>Porqué Eco- com o Programa Eco-Escolas. Tem sido uma das forcas motrizes na
Escola? implementacao do Plano de Accao Ambiental e de Desenvolvimento
Sustentdvel da escola, nomeadamente no respeitante aos concursos

» Empowerment & ambientais internos e as monitorizacdes.

reconhecimento v" O “Super Concurso Eco-Turma” é outro dos concursos internos mais

antigos e que mais adesao tem revelado. Os alunos e respectivas familias

>A9°es a sdao encorajados a separar tampinhas de plastico, rolhas de cortica,
pensar no tinteiros, pilhas, 6leo, CD’s, radiografias e electrodomésticos. Este concurso
Ambiente faz com que em cada sala de aula se promova a recolha selectiva e que,
Global através de um grafico de actualizacao regular, se visualize a quantidade de
residuos recolhida na escola e o empenho de cada turma. As turmas

y Movimento das vencedoras sdao premiadas simbolicamente com os resultados da
Cidades valorizacdo desses residuos. Evita-se a perda de recursos naturais e
Educadoras consegue-se converter residuos em materiais necessarios a escola ou a

outras instituicdes, como acontece na troca de tampinhas de plastico por
cadeiras de rodas.

v'  Exposicdes de trabalhos no exterior da escola como é o caso das “Natal
NG com Bom Ambiente” e “LICHO”, no Palacio do Gelo Shopping, das arvores
vencedoras do “Pinheiro de Natal sem Cortes”, na farmacia Nery, e de
Eco Escol mobilidrio em cartdo, na Junta de Freguesia de Silgueiros.
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v" O Projecto “Revitalizacdo do Monte de Santa Luzia” foi distinguido com o

» Porqué Eco- terceiro prémio do concurso nacional Brigada Verde. Trata-se de um

Escola? projecto com varias fases, das quais se destaca a mobilizacao de todos os

» Empowerment & alunos e professores para o Monte de Santa Luzia com o objectivo de
reconhecimento recolher o lixo ai encontrado e de valorizar esse espaco contiguo a escola.

v' O desfile Eco'Fashion tem registado um grande envolvimento de todas as

> Ag(")es a turmas e tem servido de pretexto para o convite de pessoas externas a

pensar no escola. O desafio proposto pelo Departamento de Artes é a criacdao de

Ambiente vestuario através da recif:lag’em de materiais e a aApresjentaga"\o dos modelos
Global a toda a escola num desfile Unico. Os resultados tém sido espectaculares.

v" 0 Conselho de Delegados Ambientais foi criado em 2009 com o objectivo
» Movimento das de habltua.r os alunos a participar nos processos de decisao, aurrjen.tar o}
Cidades seu envolvimento no Programa Eco-Escolas e a tomarem consciéncia da

Educadoras importancia do Ambiente;

v' O Observatério do Ambiente é um espaco multiusos original. Trata-se de
um espaco que pretende ser um centro de recursos ambientais, tendo-se
transformado no nucleo de desenvolvimento das accdes ambientais. Conta

A, com exposicoes temporarias e permanentes e € 13 que se reune o ECO-Link

e decorrem as aulas de Técnicas de Estudo do Meio.
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R 2 Contactos:

» Porqué Eco-Escola? v NucliSol

» Empowerment Claudia Garcia
& www.nuclisol.org

reconhecimento Telef: 21 8313030

> AcOes a pensar no s ;- .
Ambiente Global v’ Escola Basica Integrada e Secundaria Jean Piaget

Eduardo Cunha
http://ebis.nuclisol.org
Facebook: Eco Ebis Jean Piaget
eco.ebisjeanpiaget@gmail.com
Telef: 232 419840

» Movimento das
Cidades Educadoras

Ve
a‘a“.“’b‘t
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HORA DO PLANETA ... na EScoLA
8N« Dia 26/03, das 8h30 as 9h30

Ma hora sem consumir electricidade na escola...
Sera possivel?

7'

eki8 jean piaget
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HORA DO e

€ HORA DE

DAR MmAIs Do
QUE UMA HoRA.
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» Desfile Eco’Fashion

SEMAN'AR

28 de Maio a | de Junho
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