José Alberto Gomes Precioso

Professor auxiliar ¢/ nomeagao definitiva

Percurso Académico

Doutoramento em Educagao, area de conhecimento em Metodologia do Ensino das Ciéncias,
em 11 de Outubro de 2001.

Mestrado em Ensino de Biologia e Geologia, na Universidade do Minho, em 26 de Julho de
1994.

Licenciatura em Ensino de Biologia e Geologia, na Universidade do Minho, concluida em 28 de
Junho de 1983, com média de 15 (quinze) valores.

Percurso Profissional

Professor Auxiliar no Departamento de Metodologias da Educacgao, do Instituto de Educagéao e
Psicologia da Universidade do Minho, de 2001 a 2009.

Assistente no Departamento de Metodologias da Educagao, do Instituto de Educacgéo da
Universidade do Minho, de 1994 a 2001.

Assistente Estagiario no Departamento de Metodologias da Educagao, do Instituto de
Educacao na Universidade do Minho, de1990 a 1994.

Professor de Biologia e Geologia no Ensino Secundario de 1981 a 1989.

ACTIVIDADE PEDAGOGICA

Pés Graduagdo - Leccionou nos Cursos de Mestrado: em Educacdo para a Saude; em
Ciéncias do Ambiente, Ramo Educacional; em Ensino da Biologia e Geologia
Graduacao - Licenciatura em Ensino da Biologia e da Geologia e Licenciatura em Educagao.

ACTIVIDADE CIENTIFICA
Participou em varios projectos de Investigacdo de que destaca:

Investigador responsavel pelo projecto PTDC/CED/2008 Prevengao das criangas a exposigao
do fumo ambiental do tabaco no seu domicilio”; Prevention of children's exposure to
Environmental Tobacco Smoke (ETS) at home”, FCT, dois anos, 60 264 euro.

Investigador responsavel pelo projecto PTDC/CED/67763/2006 - Ciéncias da Educagéo,
“Smoking determinants by gender: implications for the creation of smoke free generation”,
financiado pela FCT.

Membro da equipa de investigagdo do projecto, (number: 101055; Acronym: IMPASHS).
Evaluation of the impact of smoke-free policies in Member States on exposure to secondhand



smoke and tobacco consumption (IMPASHS). PUBLIC HEALTH EXECUTIVE AGENCY:
European Commission, 3 anos.

Membro da equipa do Projecto, Avaliagdo da exposicdo ao fumo do tabaco ambiental nos
locais de trabalho e da prevaléncia de sintomas relacionados. Contributo para a monitorizagao
da efectividade da nova legislagéo nacional. Fundagéo Calouste Gulbenkian, 3 anos.

Coordenador, em Portugal, do projecto de investigagao: “Avaliagdo do impacto da nova Lei
Reguladora do tabaco: Niveis de cotinina na saliva de trabalhadores da restauragao”,
coordenado pelo Institut Catala d’Oncologia e Agencia de Salut Publica de Barcelona, com a
duragao de dois anos (2005-2007).

Investigador responsavel do projecto “Producgéo e aplicagdo de materiais multimédia no ensino
da Biologia e Geologia“, projecto financiado pelo Instituto de Inovagdo Educacional (lIE), no
ambito do Sistema de Incentivos a qualidade da Educacao (SIQ E-sub-medida 9.5), em 1994.

PUBLICAGOES
Escreveu alguns livros de que destaca

Precioso, J. & Henriques, R. (2008) Recycling. Vigo: Nova Galicia Edicions

Precioso, J. (1999). A Educagéo para a Saude na Escola: um estudo sobre a prevengdo do
habito de fumar. Braga: Minho Universitaria.

Precioso, J. (1999). Nao fumar é que esta a dar. Lisboa: Instituto de Inovagao Educacional.
Precioso, J., Viseu, F., Dourado, L., Vilaga, T, Henriques, R e Lacerda, T. (Orgs) (1999).
Educacéao para a Saude. Braga: Departamento de Metodologias da Educagao. Universidade do
Minho.

Publicou varios artigos em revistas cientificas de que destaca

Precioso, J.; Samorinha, C.; Calheiros, J.M., Macedo, H. & Campos, H. (2010).
Exposi¢cao das criangas ao fumo ambiental do tabaco (FAT). Avaliagdo de uma intervengao
preventiva. Second hand smoke (SHS) exposure in children. An evaluation of a preventative
measure. Revista Portuguesa de Pneumologia. Vol XVI, N.° 1 Janeiro/Fevereiro 2010, 57-72.

Maria de Fatima Reis, José Precioso, Luis Rebelo, et al. Tob Control 2010. First
exploratory descriptive study on adherence to and compliance with the Portuguese
smoke-free law in the leisure-hospitality sector. 19: 171-172. doi: 10.1136/tc.2008.028720.

Ferreira, A., Castro, D., Valada, F., Costa, P., Samorinha, C. e Precioso, J. (2009).
Caracterizagao da oferta alimentar dos bufetes e maquinas de venda automatica de alimentos
na universidade do Minho. Revista Alimentagdo Humana, Vol, 15, n°3, 80-85.

PRECIOSO, José (2008). Factores de risco relacionados com as varias fases “da
carreira” de fumador: implicagdes para a prevengado. Analise Psicolégica, n® 2 (XXVI),
Abril/dJunho de 2008, p. 177-192.

Precioso, J., Lopez, M?., Calheiros, J. M., Macedo, M., Ariza, C., Sanchez, F.,
Schiaffino, A., Fernandez, E. & Nebot, M. (2007). Poluigao do ar interior provocada pelo fumo
do cigarro em locais publicos de Portugal. Revista de Saude Publica; 41(5):808-13.

Precioso, J., Calheiros, J & Macedo, M. (2005). Exposicién de nifios a la contaminacién
ambiental por humo del tabaco en el domicilio. Un estudio transversal en Portugal.
Prevencién del Tabaquismo, 7, (3), 85-90.

Santos, B, Duarte, M® C. & Precioso, J. (2005). Educagao alimentar na escola:
avaliagdo de um programa dirigido a alunos do 8°ano. Revista Alimentagao Humana. 11, (1),
39-49. Precioso, J. & Macedo, M. (2004). O plano global de prevencédo do tabagismo do
municipio de braga. Revista Portuguesa de Pneumologia, X, (4), 269-285.

Precioso, J. & Macedo, M. (2004). O papel dos médicos (e outros profissionais de
saude) no controlo da epidemia tabagica e da morbimortalidade a ela associada. Revista
Portuguesa de Saude Publica, 22, (2), 89-98.

Precioso, J. (2004). Educagao para a Saude na Universidade: um estudo realizado em
alunos da Universidade do Minho. Revista Electronica de Ensenanza de las Ciéncias, (3) 2.

Precioso, J. e Macedo, M. (2003). La contribucién de los programas de influencias
sociales (complementados con otras estrategias) en el control de la epidemia tabaquica.
Adicciones; 15 (4), 369-377.



Varias comunicag6es em Actas (destaque)

PRECIOSO, José, SAMORINHA, Catarina, CALHEIROS, José Manuel, MACEDO,
Manuel, ANTUNES, Henedina & CAMPOS, Hugo (2008). Secondhand smoke (SHS)
exposure among children — implications for a smoke free home educational
programme. Archives of Disease in Childhood 2008;93:pw371

Precioso, J., Calheiros, J., Macedo, M. (2006). Exposure of Portuguese School Aged
Children to Environmental Tobacco Smoke. Epidemiology: Volume 17(6) SupplNovember
2006, pp S265-S266.

Varias comunicagées convidadas

PRECIOSO, José (2008). Domicilios sem fumo: um compromisso (entre pais e filhos) para a
saude. Programa Ambiente. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian.

PRECIOSO, José (2008). Prevengcdo do Tabagismo. VI Congresso do European Medical
Association on Smoking and Health (EMASH).Coimbra: Hotel das Lagrimas

Precioso, J., José Lopez, M?, Calheiros, C, Macedo, M, Ariza, C, Sanches, F, Schiaffino, A,
Fernandez, & Nebot, M. (2007). Poluigdo do ar interior provocada pelo fumo do cigarro: um
estudo em locais publicos. Apresentagdo Publica da Sociedade Portuguesa de Tabacologia.
Lisboa: Hotel Palace.

Precioso, J. (2006). Boas praticas em prevengao do tabagismo em meio escolar. 71° Congresso
da Confederagcdo Portuguesa de Prevengado do Tabagismo (COPPT). Lisboa: Confederagao
Portuguesa de Prevengao do Tabagismo/Associagcao de Médicos de Clinica Geral.

Organizagées Profissionais e Cientificas a que Pertence ou Pertenceu

Comissao Consultiva Nacional do European Smoking Prevention Framework Approach (ESFA);
European Network of Young People and Tobacco (ENYPAT) GLOBALINK (Organizagdo da
Uniao Internacional contra o Cancro, responsavel pela luta anti-tabagica); Sociedade
Portuguesa de Tabacologia; Associagcdo de Professores de Biologia e Geologia;Associagao
para a Prevengao e Tratamento do Tabagismo de Braga - Presidente da Assembleia Geral

PARTICIPAGAO EM ORGAOS DA UNIVERSIDADE

Presidente da Comissao de Estagio da Licenciatura em Ensino de Biologia e Geologia (2006-
2007).
Membro da Comissao Coordenadora dos Estagios (2006-2007).

PREMIOS

2010 - Recebeu, conjuntamente com uma aluna do Curso de Mestrado em Educagao para a
Saude, o segundo prémio, atribuido pela Fundagédo da Juventude, pela orientagdo que deu ao
trabalho “Pensar globalmente e agir localmente na prevengao dos acidentes rodoviarios:
A sinistralidade na “curva do Feira Nova”: Passado, Presente e Futuro?”.

2009 - Recebeu, conjuntamente com quatro alunas do Curso de Educagdo, uma Mengao
honrosa, atribuida pela Fundagao da Juventude, pela orientagao que deu ao trabalho “Conduz
a tua vida com seguranga”, no d&mbito do Concurso “Mais vale perder um minuto na vida, do
que a vida num minuto”.

2007 - Orientador da tese de Mestrado da Mestre Beatriz Santos, vencedora do Prémio
Goncgalves Ferreira, atribuido pelo Instituto Nacional de Saude Dr Ricardo Jorge, com o
trabalho “Educagéo alimentar na escola: avaliagdo de um programa dirigido a alunos do 8°ano”.
O Juri era constituido pelo Dr° Rui Portugal (Vice Presidente do INSA), a Professora Doutora
Isabel do Carmo e a Professora Doutora Isabel Loureiro da Escola Nacional de Saude Publica.



2004 - Prémio da Sociedade Portuguesa de Pneumologia/Glaxo Smithkline, para o melhor
artigo publicado na Revista da Sociedade Portuguesa de Pneumologia, em 2004, com o
trabalho “Plano Global de Prevencédo do Tabagismo do Municipio de Braga”. O prémio foi
recebido conjuntamente com Manuel Macedo (Médico Pneumologista, no Hospital de S.
Marcos)

2001 - Prémio anual de investigagao de 2001 do Conselho de Prevengao de Tabagismo, com o
trabalho correspondente a tese de doutoramento, “Educagdo para a prevengao do
comportamento de fumar: avaliagdo de uma intervengéo pedagdgica no 3° ciclo do Ensino
Basico. O juri do concurso era constituido pelo Professor Doutor Pais Clemente do Conselho
de Prevencgado do Tabagismo”, e pelos Presidentes das Faculdades de Medicina do Porto,
Coimbra e Lisboa.



