Participantes

Seminario Nacional Eco-Escolas 2013

Foérum de Professores: P7

Nome

Escola

email

Maria Helena Santos Antunes

EB Comendador Angelo Azevedo

Heleantunes32@agmail.com

2 | Sonia Luisa Martins EBS Comendador Angelo Azevedo prof.luisamartins@aeferreiradasilva.org

3 | Susana Carneiro Externato das Escravas do S.C. de susanacarneiro@colegioescravas.net
Jesus susetecardoso@gmail.com

4 | Alcina Pires EB 2,3 Frei Caetano Branddo — Braga | alcinageografia@gmail.com

5 | Cristina Fertusinhos EB 2,3 Frei Caetano Brandéao — Braga | crisfertusinhos@gmail.com

6 | Maria do Céu Neto Esc. Sec. A. Lopes Vieira mariaceuneto@sapo.pt

7 | Teresa Cunha Pereira Esc. Sec. A. Lopes Vieira teresatbuaspereira@hotmail.com

8 | José Fernando Nunes Esc. Sec. A. Lopes Vieira josefernandonunes@gmail.com

9 | Susana Pascoa Colégio de Quiaios susana@moveispascoa.pt

10 | Isabel Maria Silva Pinto I. P. S. Bustos isabel pinto@ipsb.pt

11 | Filomena Cristina Graga Alvide Inst. Prom. S. Bustos filomena alvide@ipsb.pt

12 | Maria Margarida Gongalves EB 2,3 da Galiza S. Joéo do Estoril mgegryda@hotmail.com

13 | Maria Inés de Jesus Oliveira da Silva Escola Sec. Figueir6 dos Vinhos miosilva@sapo.pt

14 | Paula Alexandrina de Barros Moreira Escola Anténio Alves Amorim. paula.alexandrina.escola@gmail.com

Lourosa — Sta Maria da Feira



mailto:Heleantunes32@gmail.com
mailto:prof.luisamartins@aeferreiradasilva.org
mailto:susanacarneiro@colegioescravas.net
mailto:susetecardoso@gmail.com
mailto:alcinageografia@gmail.com
mailto:crisfertusinhos@gmail.com
mailto:mariaceuneto@sapo.pt
mailto:teresatbuaspereira@hotmail.com
mailto:josefernandonunes@gmail.com
mailto:susana@moveispascoa.pt
mailto:isabel_pinto@ipsb.pt
mailto:filomena_alvide@ipsb.pt
mailto:mgegryda@hotmail.com
mailto:miosilva@sapo.pt
mailto:paula.alexandrina.escola@gmail.com

Nome Escola email
15 | Isilda Paix&o Valente Monteiro Escola EB 2,3 de Mundéo monteiroisilda@gmail.com
16 | Delfim Jorge de Almeida Ferreira Escola Bésica Dr. Fortunato de Almeida, Nelas | delfim.ferreira@aenelas.edu.pt
17 | Ana Lavrador Escola Gil Vicente. Lisboa ana.lavrador@sapo.pt
18 | Ana Cristina Camara Escola EB 2,3 Prof. Noronha Feio cristina_camara@sapo.pt
19 | Sofia Lima Martins Colégio dos Platanos sofia.lima@colegiodosplatanos.com
20 | Margarida Isabel Guerra EB 2,3 Fernando Caldeira. Agueda margarida.guerra@agrup-escolas-
agueda.pt
21 | Julio Militédo EB 2,3 Péro Vaz de Caminha. Porto j[ddmilitao@hotmail.com
22 | Maria da Conceicao Pereira Alimeida | Escola Dr. Costa Matos (antiga EB 2,3 conc_pereiralmeida@hotmail.com
Teixeira Lopes). V. N. Gaia
23 | Paula Cristina Vinhas de S& Dias Escola Dr. Costa Matos (antiga EB 2,3 paulacvsd@gmail.com
Teixeira Lopes). V. N. Gaia
24 | Estela Maria Calado Castro Martins Escola EB 2,3 Aguada de Cima/Agrupamento | estelamartins@esmcastilho.pt
de escolas de Agueda Sul
25 | Ada Martins da Silva Escola EB 2,3 Aguada de Cima/Agrupamento | adasilva@esmcastilho.pt
de escolas de Agueda Sul
26 | Madalena Claudio Escola EB 2,3 Aguada de Cima/Agrupamento | madalenaclaudio@esmcastilho.pt

de escolas de Agueda Sul
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27 | Fernanda Paula Silva Escola Basica de Mira. Agrupamento de Fpaula@sapo.pt
escolas de Mira
28 | Cristina Fatima Valente Pereira Escola EB 2,3 S. Jodo da Madeira cristinapereira@ebsjm.pt
29 | Maria Isabel Rodrigues Teixeira Roque | Escola EB 2,3/Sec. Jodo Garcia Bacelar. curieisabel@hotmail.com
Tocha
30 | Ana Luisa Canas Saraiva EB 2,3 Visconde de Juromenho analuvisconde@gmail.com
31 | Susana de Conceig¢édo Henriques Pedro | Escola Mundo da Crianga susana_abc@sapo.pt
32 | Susete Lopes Cardoso Colégio Nossa Senhora dos Milagres susetecardoso@gmail.com
jasferrao@hotmail.com
33 | Regina Roxo Agrupamento de escolas de S. Jodo do rirl1955@hotmail.com
Estoril
34 | Luis Ventura Pereira Escola Secundaria de Vagos luis.ventura@aevagos.edu.pt
Iventurapereira@gmail.com
35 | Jodo Carlos Gomes Colégio Valsassina joaogomes@cvalsassina.pt

mouragomes.j@gmail.com
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Plano de acédo para o tema: O MAR
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Diagndstico Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Concretizacéao Avaliacdo- instrumentos e
(situacdes a Previstas Recursos Intervenientes Calendarizagdo Indicadores
melhorar) (de monitorizacdo e
avaliacdo de acfes)
Visita de estudo a praia da Parceira/Apoio da | Alunos 5°ano | 6 junho (saida de
Alguns alunos | Contactar Aumentar em Costa Nova C.M.Viseu Professores campo) Relatério da visita de estudo
nunca viram o | diretamente 10% o numero
Enar I com o mar d? alunos que Recolha de diferentes tipos de | Balde Alunos 5° ano | 6 junho (saida de | Observacgéo direta do
ao vivo vé 0 mar

Monitorizar uma
faixa do litoral.

Conhecer
algumas
espécies que
habitam no
litoral e sua
importancia
ecolégica

Compreender a
importancia das
dunas

Monitorizar/estu
dar 500m de
costa

50% dos alunos
respondem
corretamente

algas para construcdo de um
algéario

Folhas, cortica
Papel vegetal
Papel jornal

Professores

campo)

comportamento dos alunos
Algarios

Preenchimento de uma “ficha
de campo” com as sensagdes
experimentadas

Ficha de campo;
Binoculos; Lupa;
Guia de campo
para identificacéo
de flora

Alunos 5° ano
Professores

6 junho (saida de
campo)

Preenchimento de um
guestionario de avaliacao
(ap6s a visita)

Preenchimento do guido do
Coastwatch

Alunos 5° ano
Professores
GEOTA

6 junho (saida de
campo)

Distancia
estudada/caracterizada
(objetivo: 500m de costa)
Apuramento dos resultados

Preenchimento de uma ficha
para a identificagdo com
identificacao da flora e
vegetacao

Inquérito

6 junho (saida de
campo)

Semana seguinte:
tratamento dos
dados

Distancia
estudada/caracterizada
(objetivo: 500m de costa)
Rigor e qualidade da
informacao

Vegetagdo autdctone, exdtica
e infestante, se tem
passadicos, sinalizacéo,
recolha de lixo.....

Parceira/Apoio do
Centro de
interpretacao das
Dunas de S.
Jacinto

Alunos 5° ano
Professores
GEOTA

6 junho (saida de

campo)

Semana seguinte:
tratamento  dos
dados

Apuramento dos resultados
Distancia
estudada/caracterizada
(objetivo: 500m de costa)
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Diagnéstico Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Concretizacéo Avaliacdo- instrumentos e
(situacdes a Previstas Indicadores
melhorar) (de monitorizacdo e avaliacdo de
Recursos Intervenientes Calendarizagéo agoes)
Com Proceder a um detalhado Parceria com Alunos 8°/10°; 1° periodo Elaboracéo e comunicacao de um
frequéncias sdo | Diminuir Diminuir em 5% | diagndstico sobre municipio; Parceria | Conselho Eco- relatério detalhado
observadas consumo 0 consumo consumos energéticos — com Agéncia Escola;
luzes acesas energético da | energético da Auditoria Energética Municipal de Energial Professores;
em periodos escola escola (tendo Auxiliares
mortos e outros por referéncia Elaborac¢&@o de um Plano de Conselho Eco- 1° periodo Plano de a¢éo para 3 anos, com
equipamentos Sensibilizar a os dados dos acao para 3 anos, com Escola; identificacdo das ac6es, prioridade
elétricos ligados | Comunidade ultimos dois identificagdo das ag0es, Direcdo/Conselh das mesmas e calendarizagdo para
desnecessariam | escolar para anos lectivos) prioridade das mesmas e 0 Executivo sua implementacéo.
ente uma utilizagéo calendarizagéo para sua Envolvimento dos elementos do
racional da implementacéo conselho Eco-Escola e dos
Energia elementos do Conselho Executivo.
Colocar sinalética Cartazes CE 2° Periodo Analise das faturas de eletricidade;
adequada nas salas de Papel Alunos
aula Professores
Auxiliares
Substituir laAmpadas da Lampadas Comunidade Ao longo do | Numero de lampadas substituidas
escola por lampadas Parceria com Educativa ano letivo
economizadoras municipio; Parceria
com Agéncia
Municipal de Energia
Realizag@o de um concurso | Cartazes Alunos e 3° Periodo Numero de alunos e professores

“construgao de um panfleto
sobre poupanca de
energia”

Internet

docentes do 9°
ano
Port./TIC/FQ e
EV

envolvidos




Plano de acédo para o tema: AGUA
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Diagndstico Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Previstas Concretizacéo Avaliacdo- instrumentos e
(situacbes a Indicadores
melhorar) (de monitorizacdo e avaliacdo de
Recursos Intervenientes Calendarizagéo agoes)
Proceder a um detalhado Parceria com | Alunos 8°/10°; 1° periodo Elaboracéo e comunicacao de um
Consumo Alterar Diminuir o diagnostico sobre consumos e municipio; Conselho Eco- relatério detalhado
excessivo de comportamentos consumo 1% | fugas de agua — Auditoria Escola;
agua pouco sustentaveis | escola (tendo Professores;
por Auxiliares
Substituir referéncia os | Visitar uma ETAR Transporte Alunos 22 margo Relatorio da atividade
equipamentos dados dos Professores Questionério de avaliacdo do grau
danificados Ultimos dois Funcionarios de consecucao dos objetivos
anos = — — —
Sensibilizar paraa | lectivos) Gestao do horario das regas Auxmar~de Ao longo do Observagéo dJreta _
: A Educacao ano Consumo de 4gua (leitura dos
importancia de
. Alunos contadores ou das facturas) e
poupar agua ~
Professores comparac¢ao com valores dos anos
Incentivar o uso — : Iectrl\./os anterlor_es.
correto da agua e Criagao de Brigadas Verdes para | Computador | Alunos Ao longo do | Analise dos registos efetuados
= controlo de torneiras fechadas, ano pelos alunos
preservacao da RN . .
; . fugas e para distribuicio de Consumo de 4gua (leitura dos
qualidade da 4gua . L
material de sensibilizag&o contadores ou das facturas) e
comparacao com valores dos anos
lectivos anteriores.
Campanhas de sensibilizacédo Computador | Alunos Ao longo do | Aplicacao de questionérios
com mensagens escritas Papel Professores ano

colocadas em locais estratégicos




Plano de agédo para o tema:
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Diagndstico Meta(s) Objetivo(s) Acdes e Atividades Concretizacédo Avaliacdo- instrumentos e
(situacdes a Previstas Indicadores
melhorar) Recursos Intervenientes | Calendarizacéo (de monitorizac&o e avaliacdo de
acdes)
N&o existe Deixar de existir lixo Equipar todas as Oferta de uma senha com | Pequenos Comunidade | 1 semana Inquéritos
separacao no chéo do recreio salas de aula com prémio (ou ndo) a alunos | brindes Educativa em cada
de residuos ecopontos para que entreguem o tabuleiro | Senhas periodo
na escola Sensibilizar a papel (1/3 no 1° ano; | vazio apés a refeicdo
comunidade para a 2/3 no 2° ano; 100% | Acdes de sensibilizacéo Ecopontos; Comunidade | 1° Periodo Inquéritos
E frequente separagédo dos ao fim de 3 anos). sobre o lixo no chao Cartazes de Educativa Verificagdo periddica do contetido
observar-se residuos Separacéo de residuos (e | informacao e Lipor ou dos ecopontos para confirmar a
Lixo no chéo desperdicio alimentar) sensibilizagéo; | outro correta separagdo dos residuos
Incutir habitos Diminuir o consumo Humanos N° de parcerias estabelecidas de
Exagero de sustentéveis no uso do | de papel em 20% modo a encaminhar os residuos
documentos | papel para o destino mais correcto
impressos Valorizar a maioria Colocar mais ecopontos Ecopontos Autarquia; 1° Periodo N° de ecopontos na escola; N° de
Valorizar a dos restos (residuos | (salas de aula, espagos Lipor; ecopontos por aluno
Exagero de alimentac¢éo enquanto | organicos) deixados | comuns) Empresas Contabilizar recolhas nos
desperdicios | recurso ndo acessivel | na cantina locais ecopontos
alimentares atodos Construir um compostor Diversos Comunidade | Ao longo do Quantidade de residuos separados;
reencaminha Estabelecer Educativa ano Envolvimento dos
dos para o Reduzir os parcerias com, pelo alunos/comunidade escolar
lixo comum desperdicios menos 3 instituicdes, . . - —
alimentares para encaminhar Brigadas da Limpeza Comun_ldade Ao longo do Obs_e_:rvagao dlr.e,ta. )
residuos (ex: Humanos Educativa ano Verificagcdo periddica do ponteudo
Recolher e Ecopilhas; Lipor: (alunos) dos ecopontos para conﬁrrpar a
reencaminha os Tinteirinho) correta separacao dos residuos
residuos alimentares _ o Humanos , Concretizacao
Monitorizar, Criacdo de dossié digital Material Direcéo Ao longo do | Diminuicdo do consumo de papel
Aumentar o volume de | mensalmente, os para o informatico Professores ano na rgprograﬂa (comparz_;lgéo da
embalagens residuos separados departamentos/disciplinas quantidade de papel :ddqumdo pela
recolhidas nos escol_a, em relacdo a anos
ecopontos anteriores).




