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 Tipicamente Rural
 23.657 habitantes, área total de 3 657 ab ta tes, á ea tota de

132,5 km2, distribuídos por 29 
freguesias.g

 Pólo Turístico 
 Serviços, Têxtil, construção civil
 Ourivesaria, granito e a 

agricultura 
B d d    li h   i i   Bordados em linho, pirotecnia, 
doçaria tradicional e cestaria
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 Ações práticas nas hortas camarárias:
 sementeiras, plantações, compostagemsementeiras, plantações, compostagem



Atividades nas Hortas: 
2006 – 1000 crianças / ano 2006  1000 crianças / ano 



 Ações Temáticas
Di  d  Ali t ã Dia da Alimentação



 “SEMANA BIO”

 Oficinas práticas
 Alimentos bio
 CompotasCo potas
 Bolos
Biscoitos Biscoitos



 “SEMANAS BIO”
Vi it  E l õ   Visitas Explorações 
Agrícolas
 Vegetal
 Animal



Concursos de Espantalhos



 Ações práticas  Sistema “Hortas Portáteis” Ações práticas  ‐ Sistema “Hortas Portáteis”
 Para situações de  falta de Espaço



Ações práticas 
nas escolasnas escolas

C tCompostagem



 Uma obra escrita sobre o tema
 Livro Infantil Livro Infantil

h 06 Junho 2008







6000 livros 
distribuídos a distribuídos a 

nível 
lcontinental e 

ilhas (2008)

Uma 2ª Edição…



Teatro para os 
PaisPais

T d   d  Todas aprendem 
o que cada 
personagem diz!

Educação cívica



III Colóquio de Horticultura 
Biológica e I de Produção Animal,g ç ,
Setembro 2011, Braga

Conjugação esforços (Professores, 
Educadores  Pais)Educadores, Pais)



Fizeram sucesso!





 Ações práticas, estágios curriculares, 
comemoração de dias temáticoscomemoração de dias temáticos

f d Desafio constante – Futuro dos Jovens ?

 Fazem‐se atividades em que o público pode 
ser a comunidade escolar ou a população em ser a comunidade escolar ou a população em 
geral…





 Professores – preparação de ações e estágios 
inseridos nas atividades curricularesinseridos nas atividades curriculares
 “Agricultura Biológica e a sustentabilidade”
 “Construção de um espaço verde sustentável na 
escola e / ou numa freguesia”
 Intercâmbio de experiências e de saberes com os 
outros públicos das Hortas  p
 Hortas / Compostagem / Plantas Aromáticas e 
MedicinaisMedicinais







 Ações de partilha de “saberes” nas Hortas Ações de partilha de “saberes” nas Hortas



 HORTAS SOCIAIS – 5000m2 Ar Livre

Reforçar o apoio alimentar dos serviços de Reforçar o apoio alimentar dos serviços de

Ação Social através da integração deAção Social através da integração de

produtos frescos biológicos certificadosp g

na ajuda alimentar.



 Público caracterizado por problemas sociais 

(alcoolismo  violência  desemprego) RSI (alcoolismo, violência, desemprego) RSI 

 Acede aos Produtos Biológicos – “Bio é para todos”!

 Com esta medida, comunicamos a este público as 

técnicas de AB  as vantagens para a sua saúde pois técnicas de AB, as vantagens para a sua saúde pois 

são consumidores e a longo prazo este projeto reflete‐

se na poupança do SNS.

 Contacto de Jovens  Educação Cívica! Contacto de Jovens – Educação Cívica!





Fomos evoluindo (2010) e atualmente contamos Fomos evoluindo (2010) e atualmente contamos 

com 17 pessoas que cumprem serviço com 17 pessoas que cumprem serviço 

uma vez por semana nas u a e po se a a as

Hortas Sociais Camarárias!



Antes (2011)                               Atualmente (2012)





Visitem a Póvoa de Lanhoso e o nosso Carvalho Centenário



Natália Costa ‐ gabio@mun‐planhoso.pt / Tlm: 927528832g @ p p 9 75 3


