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E escola do futuro !!! 



45 Countries 
Over 500 
Schools 

 



PARABÉNS NUCLIO  

Serious games for education 
 
Thinking Worlds 
 
Free for educators !!!! 
 
Universe Notebook (Observing 
with Robotic Telescopes 
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SalsaJ  Image Processing Software 



Formação Certificada pelo CCPFC – Astronomia 
Hands-on – Vila Nova de Gaia, Chaves, Loulé, Vila Nova 
da Barquinha, Coimbra. Cascias, ……. nuclio.org/cursos 



Galileo Teacher Training Program  & 

Dark Skies Awareness Campaign 



O QUE É POLUIÇÃO LUMINOSA ? 

Gustavo Rojas – Universidade Federal de São Carlos 







O bom O mal 

O péssimo 

ILUMINAÇÃO PÚBLICA 



Mais Luz NÃO é Mais Segurança! 

Iluminação inadequada reduz a visibilidade, 
diminuindo a sensibilidade ao contraste e 
percepção de cores 
 
Idosos podem levar 3 vezes mais tempo que os 
jovens para se adaptar a mudanças de 
iluminação. 



O excesso de iluminação pode  
desregular nosso relógio biológico,  
alterando o ciclo circadiano e a 
produção de melatonina. 
 
 
 
 
 
 
 

Distúrbios no Sono podem levar a 
obesidade, stress, depressão e 
diabetes 
 
 

ADVERTÊNCIA: EXCESSO DE LUZ FAZ MAL À SAÚDE 



Impactos na 
flora e a fauna 



No que é que 
isso contribui 
para a minha 

felicidade? 







Escola Secundária Maria Lamas 
2011 

The First Dark Skies Rangers in Portugal 



Escola Maria Lamas  - Torres 
Novas 



EXEMPLOS DE MÁ E BOA 
ILUMINAÇÃO 



O espaço visto da Terra !!!!! 

C:/Rosa/movies/VLT_eso_timelapse.webm


Concurso 
dsr.nuclio.pt/concurso/ 

Os alunos podem adotar uma rua (edifício, jardim, praça…), realizar 
auditorias da iluminação exterior, avaliar a eficiência das luminárias, medir o 

grau de luminosidade do céu noturno (poluição luminosa), e sensibilizar a 
comunidade educativa e as autoridades locais para alterarem os sistemas de 

iluminação e preservarem o céu noturno. Os professores podem elaborar um 
plano de aula. 





Obrigada !!! 

dsr.nuclio.pt 
www.nuclio.pt 
www.facebook.com/nuclio 


