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- Article 12 - Education, communication,
.I training and public awareness
— Understanding that sven the most effecive  Farthes 1 prowide the public with widely environmental consequences of pbacn

waming labels are not sufldent, Artide accensble and comprehencive Information.  production. Fartes are also requined

'I'I'HU FRAMEWDF“ m‘UE”TlﬂN 12 of the WHO FCTC containg oblgations on the addicivenes of thacco and the ghve the public acoes 1 3 wide rnge of
fior Parties o promote and strengthen sks and harms of tobace contumption Information on the obaco hdesiry.
'DH TDBm CﬂNmI}L publc awareness of tobacco control tmswes  and exposure 1 tobacro smoke, 25 well

through other means. Artide 12 requires # the adweise health, economic and

Education, communication and training are most
effective when incorporated into a comprehensive

Convencao Quadro - Controlo do tabaco tobacco control programme.

 Tratado internacional
« Comunidade Europeia
e PORTUGAL RATIFICOU em 2005

» Artigos = “Estratégias de combate”

www.fm.ul.pt/tobacco-conference ictpcl3@fm.ul.pt
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TABAGISMO.

> O Tabagismo é a PRIMEIRA CAUSA DE MORBI-MORTALIDADE EVITAVEL

* Respiratorio

» Cardiovascular
« Gastrointestinal v

* Endocrino o . A2 : " IMPOTENCIA SEXUAL.
» Osseo " g (e '

e Ocular

e Cutaneo

» Saude oral
» Saude reprodutiva
» Sallde mental

ento

> TABAGISMO E UMA DOENCA - Dependéncia
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Portugal, INS 2005/06

= 21% fumadores:
*18,7% diarios
» 2,2% ocasionais
= 16 % ex-fumadores

Fumadores diarios 2005/06

3 27,6%

Q 10, 6%

Jovens: mais escolarizadas
I Riscos especificos

www.fm.ul.pt/tobacco-conference
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15-24 anos 25-44 anos  45-64anos  §5-T4 anos 15-24 anos  25-44 anos 45-64 angs  §5-74 anos

17.2%
17 ,5%
14,1%

12,0%

Muheras Homens

M 1998-1999 2005-2006 N 1998-1999 2005-2006
Evolucéo do consumo diario de tabaco por sexo e grupos etarios. Analise comparativa

entre os resultados obtidos nos INS 1998/99 e 2005/06.
Fonte: Ministério da Salde, Alto Comissariado da Salde, Health Strategies in Portugal 2004-2010°°.

ictpcl3@fm.ul.pt
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Os jovens.
porque e que

Alunos 3° ano FML para a disciplina Saude Ambiental
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Os jovens.
porque é gue

Alunos 3° ano FML para a disciplina Saude Ambiental
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FALOrES ASSOECIAEOS A0 CONSUME alACE;

Nao ter hobbies desportivos intensivo ou “intelectuais”

Conhecimento e crencas Fumo e Atitude dos pais e amigos

Maus resultados escolares Baixo nivel ial . .
axo nivet socia Disponibilidade €

Coabitar com fumadores
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Conaumo do tabaco (N-ages HBSC /O0MS 2010

88.1% 7 49 Estudantes 6°,8°,10° ano
B 4,5%

gx;zm[menfm tabaco (N=5003)

30,0%

jas
1 vez/semana ou menos  Todos 0s di

www.fm.ul.pt/tobacco-conference ictpcl3@fm.ul.pt
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> Tabagismo é uma DOENCA PEDIATRICA

» Criancas sao mais sensiveis a dependéncia
* Raparigas ficam mais facilmente viciadas

» Consequéncias no TABAGISMO ATIVO e PASSIVO

» Morte subita do latente

* Doencas do ouvido médio

» Alteracdes maturacao pulmonar
« Amigdalite

* Bronquiolite

* Exacerbacao de asma

I Inicio de “consumos toxicos”

www.fm.ul.pt/tobacco-conference ictpcl3@fm.ul.pt
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www.fm.ul.pt/tobacco-conference

Organizetion | Orgenizecdo

ICTPC &

CONFERENCIA INTERMACIONAL SOBRE PREVENGAO E CONTROLO DO TABAGISMO i PT SEEN
INTERNATIONAL CONFERENCE GHTUBACCD PREVENTION AND CONTROL

14-15NOVEMBER 2013 - LISBOA - PORTUGAL
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HOME  ICTPC'13 CONCURSOD DEIDEIAS | NOTICIAS

Enquadramento Enquadramento

Objetivos

& o No &mbito da Conferéncla Internaclonal sobre Prevencdio e Controlo do
Ambito e formato

o — Tabaglsmo, que vai ter lugar em Lisboa, de 14 a 15 de novembro de 2013, a
Avaliacao das ideias
i Faculdade de Medicina de Lisboa e a Universidade do Minho, em colaboragao com
remios
. i o Programa Eco-Escolas e a Direcfo-Geral da Educacdo, estao a langcar um
Patrocinios e apoios

“Concurso de ldelas” na tematica da prevengao e controlo do tabagismo. A
Organizacao

apresentagao publica das ideias que obtiverem as melhores pontuacgoes sera

Contactos s :
realizada a 31 de maio de 2013, para celebrar o “Dia Mundlal sem Tabaco™.

Pode obter agui o desdobravel do Concurso de Ideias.

Clique agui para aceder ao Regulamento.

www.fm.ul.pt/tobacco-conference ictpcl3@fm.ul.pt
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OPERACIONALIZACAO
» Concurso: Portugal Continental e llhas
» Estudantes: Ensino Basico, Secundario, Superior - 3 niveis
» 1 ou 2 Professores/grupo
> “ldeia” = Proposta p,m,u\ Mundo sem tabaco”

ﬂ"“"

*,9.4 Fevereiro 2013
?

> Submissao Idelas‘f

> Apresentacao publlca* prOJetos 31 Maio-DIA MUNDIAL SEM TABACO

Projetos sustentaveis de intervencao local nas comunidades
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x 28 Fevereiro 2013
Inscricdo + Submiss&o
da “Ideia” proposta

$8 19 Mmarco 2013
Divulgacéo Vencedores

1°,2°,3° lugares / escaléao il oot el e Rl Bl B wad b b | ) | i

L|@1)2]3 4|5 L@ [@Ciene
98 24 Maio 2013 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 3/4(5[6|7 (809
Submissdo do material de 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 10 11 12 13 14 15 16
suporte da “ideia” a 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19E2,a f 17 18 98 20 21 22 23
apresentar a 31 Maio 2728 2930 31 0 24 25 2677 24,25 26 2728 29 30

] preparacao suporte
digital ou fisico para
apresentacao da “ldeia”

z% C|1|2|3]4|5]s @) 01]2]3]a

31 Maio 2013 7|89 [10]1[12]13 5'5'7 8 9 10 1

DIA MUNDIAL SEM TABACO "iE""*ié"'*i%'_'i'ir_"*i"é""'-i'é'i'ﬁﬁ" 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
Cerimonia protocolar de 2122 23 24 25'2si27 19 20 ) 22|23 825 16 17 13'19.+.'Eu;”§3”2“2
entrega prémios do 28(29130 @ ||| L | | 26|27 282930 4 O %, 24 25 26 27 28 29
concurso de ideias R —— %'“ :

14-15 Novembro 2013
CONFERENCIA - ICTPC’13

www.fm.ul.pt/tobacco-conference ictpcl3@fm.ul.pt
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PREMIOS
»Professores dos grupos vencedores ENTRADA GRATUITA ICTPC’'13
» ICTPC’13 CREDITADA com 1 crédito pela CCPFC
» Prémio individual para alunos e professores
» Decisao final no dia 31 Maio
> Prémios pecuniarios para IMPLEMENTACAQO DO PROJETO

750€

500€ )E0E
it r——— 2/5)@€J

www.fm.ul.pt/tobacco-conference ictpcl13@fm. t
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~ IF YoU SHOKE Aoy
Local: ESTeSL (Parque Nacoes) HE CANINWALETHE EQuit o7

102 PACKS OF CIGARETTES BY AGE 5,

14NOV.Exposicdo ao fumo: investigacao e estratégias de prevencao e controlo

15NOV.Consumo de tabaco e dependéncia: prevencgao e tratamento

= [nscricdes: 1 Junho - 7 Outubro 2013
= Submissao abstracts: 8 Outubro 2013

www.fm.ul.pt/tobacco-conference ictpcl3@fm.ul.pt
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REFERENCIAS ~TIABACO.
» WHO - Organizacao Mundial de Saude

« Framework Convention for Tobacco Control (WHO FCTC)
www.who.int/tobacco/healthwarningsdatabase/en/index.html

{7, World Health
« World No Tobacco Day - 315t May ‘{d‘” 97 Organization

www.who.int/tobacco/wntd/en/index.html

« Tobacco - Fact sheet N°339 May 2012
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/en/index.html
www.who.int/features/factfiles/tobacco/tobacco facts/en/index.html
www.who.int/features/factfiles/gender tobacco/facts/en/index.html

* Mpower
http://www.who.int/tobacco/mpower/mpower report full 2008.pdf

» Portugal sem fumo
http://www.portugalsemfumo.orqg/

I Porfupol sem

Fumo
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REFERENCIAS= JOVENS
» HBSC - Health Behaviour in School-Aged Children “«ﬁ @
www.hbsc.org/membership/countries/portugal.html f
ASEREA

»ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and other drugs |
www.espad.org/portugal ESPAD |

»Instituto nacional de cardiologia preventiva - Prof.Dr. Fernando Padua
www.incp.pt/index.htm

: : HARVARD MEDICAL SCHOOL
»Quizze Adolescentes e tabaco (Harvard medical school): - PORTUGAL PROGRAM

http://quizzes.nmsportugal.pt/Adolescentes sobre o Tabagismo/quiz.swf



http://www.who.int/tobacco/healthwarningsdatabase/en/index.html�
http://www.who.int/tobacco/healthwarningsdatabase/en/index.html�
http://www.who.int/tobacco/healthwarningsdatabase/en/index.html�
http://www.incp.pt/index.htm�
http://quizzes.hmsportugal.pt/Adolescentes_sobre_o_Tabagismo/quiz.swf�
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> Nunes, E. (2006) Consumo de tabaco. Efeitos na saude. Revista Portuguesa de
Clinica Geral 22 (2): 225-244

» Precioso, J. (2006) Boas praticas em prevencao do tabagismo no meio escolar.
Revista Portuguesa de Clinica Geral 22 (2): 201-222.

» Matos, M.G. et al & Aventura Social (2012)

» Saude em mapas e numeros, Eurotrials, consultores cientificos edicao 35, Set.11
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everyda
World N:

Tobacco Day.

www.who.int/tobacco
@wmd Health
Organization
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Sara Madeira - Medicina Geral e Familiar

Nuno Miguel Rodrigues - Anestesiologia
Instituto Medicina Preventiva - Faculdade Medicina de Lisboa
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Measures relating to the reduction of DEMAND for tobacco
» Article 6 -Price and tax measures to reduce the demand for tobacco

Article 7 -Non-price measures to reduce the demand for tobacco

« Article 8 -Protection from exposure to tobacco smoke
Article 9 -Regulation of the contents of tobacco products
Article 10 -Regulation of tobacco product disclosures

* Article 11 -Packaging and labelling of tobacco products

* Article 12 -Education, communication, training and public awareness
Article 13 -Tobacco advertising, promotion and sponsorship

* Article 14 -Demand reduction (...) tobacco dependence and cessation

Measures relating to the reduction of SUPPLY for tobacco
Article 15 -lllicit trade in tobacco products
Article 16 -Sales to and by minors

Article 17 -Provision of support for economically viable alternative activities

www.fm.ul.pt/tobacco-conference ictpcl3@fm.ul.pt
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