


O QUE É POLUIÇÃO LUMINOSA ? 
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O bom O mal 

O péssimo 

ILUMINAÇÃO PÚBLICA 



Mais Luz NÃO é Mais Segurança! 

Iluminação inadequada reduz a visibilidade, 
diminuindo a sensibilidade ao contraste e 
percepção de cores 
 
Idosos podem levar 3 vezes mais tempo que os 
jovens para se adaptar a mudanças de 
iluminação. 



O excesso de iluminação pode  
desregular nosso relógio biológico,  
alterando o ciclo circadiano e a 
produção de melatonina. 
 
 
 
 
 
 
 
Distúrbios no Sono podem levar a 
obesidade, stress, depressão e 
diabetes 
 
 

ADVERTÊNCIA: EXCESSO DE LUZ FAZ MAL À SAÚDE 



Impactos na 
flora e a fauna 





No que é que 
isso contribui 
para a minha 

felicidade? 



EXEMPLOS DE MÁ E BOA 
ILUMINAÇÃO 



O espaço visto da Terra !!!!! 



Seminário Eco-Escolas – Águeda 2013 



Formação Especial Dark Skies Rangers 



VENCEDORES DO CONCURSO DSR 2013 
Alunos do 1º e 2º ciclos 
1º Lugar – Francisco Roque (EB nº 3 de Condeixa-a-Nova) 
2º Lugar – Tomás Loureiro (EB nº 3 de Condeixa-a-Nova) 
3º Lugar – Laura Murtinho e Luana Montenegro (EB nº 3 de 
Condeixa-a-Nova) 
Alunos do 3º ciclo 
1º Lugar – Inês Pérola (Conservatório de Música do Porto) 
2º Lugar – Beatriz Rocha, Maria Gata e Mónica Moniz (Escola 
Secundária de Lagoa) 



1st Galileo Students 
 “Eu aprendi que ser 

cientista é muito díficil” 

“A iluminação na minha 
rua……” 



Nós também queremos ver as estrelas !!! 
(We also want to see the stars !!!) 

An idea by 
- Ines 

Pérola - 
Portugal 



Professores 
1º Lugar – José Gonçalves 
2º Lugar – Sandra Bernardo 
3º Lugar – Alcida Cardoso e Álvaro 
Folhas 







Oficinas certificadas – 1º ciclo 
2º ciclo / 3º ciclo e Secudário 















Concurso 
dsr.nuclio.pt/concurso/ 







Obrigada !!! 

dsr.nuclio.pt  / nuclio.org 
www.facebook.com/nuclio 
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