. uma pessoa consome cerca de
2 arvores por ano (48.000 folhas

de papel)? Reduz o namero
de impressdes. Imprime apenas o
necessario

. uma garrafa de plastico demora
cerca de 100 anos a degradar-se?

Reutiliza as garrafas e opta por
garrafas reutilizaveis.
Hidrata-te de umaformasustentavel

em Portugal apenas 13%
dos residuos sao corretamente
separados?

Recicla! os caixotes do lixo

tém varias cores, tu escolhes onde o
colocar

...adistribuicao tem um grande impacto

ambiental?
Consome produtos locais e
frescos diretamente do produtor

.. uma so torneira a pingar pode gastar
cerca de 30 litros de agua por dia?
Certifica-te que fechas sempre as
torneiras

.. se utilizares bicicleta podes poupar
mais de 200€ / ano em transportes?
Anda mais de bicicleta
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