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(P Substituir as lAmpadas incandescentes (as normais) por
lampadas fluorescentes, mais conhecidas por lampadas
economizadoras, pois reduzem o consumo de energia.

(PUsar menos agua quente, principalmente em banhos de
imersao, que requerem um maior gasto de energia no aque-
cimento da agua.
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(P Estender a roupa apés lav
de secar roupa.

em vez de usar a maquina

(P Desligar os aparelho ando nao estao a ser

usados.

(P Desligar as luzes de uma
ninguém nas mesmas. 1
/ &
(P Nao deixar em stand-by os aparelhosmtem essa

possibilidade.

da casa quando nao esta

Ao a energia poupar, a Terra estamos a salvar!



