
 No isolamento – 25% dos custos de aquecimento 

podem ser salvos pelo isolamento das paredes e dos 

tectos. 

 

 Reciclagem em casa – a reciclagem de metade do seu 

lixo doméstico pode salvar 2400 quilos de dióxido de 

carbono em um ano. 

 

 Usar menos água quente – Uma grande quantidade 

de energia é utilizada só para aquecer água, por isso, 

ao lavar roupa em água morna ou fria pode poupar 

500 quilos de CO2 por ano. 

 

 Desligar equipamentos electrónicos – Desligar o tele-

visor, computador, aparelhagem de som e DVD quando 

não estão a ser utilizados pode salvar milhares de qui-

los de CO2  . 
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Para a terra ajudar a energia vamos poupar! 


