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1. A água pode acabar, por isso é melhor poupar. 

2. Para a água não desperdiçar, enquanto lavas os dentes, 

a torneira deves fechar. 

3. Se água potável queres ter, poluir é o que não deves 

fazer. 

4. Para a biodiversidade preservar, o conhecimento deves fomentar.  

5. Se quisermos sobreviver, a biodiversidade devemos 

manter. 

6. Se a vida não queres acabar, o ambiente deves 

preservar. 

7. Para o Planeta preservar, os seus recursos deves 

poupar. 

8. É bom fazer reciclagem, daqui até ao ecoponto é só 

mais uma paragem. 

9. Se a Natureza queres respeitar os 5 R’s tens de pra-

ticar. 

10. Para a energia poupar, as luzes deves desligar. 

11. Se queremos um ambiente saudável, devemos 

usar energia renovável. 

12. Enche os ecopontos e não o chão. 

13. Não sejas complicado, usa papel reciclado. 

14. Para a economia e para a saúde, alimentos    lo-

cais são os ideais. 

15. Se a  saúde queres preservar, a alimentação de-

ves diversificar. 


