ESCOLA SECUNDARIA ¢/3°CEB MANUEL CARGALEIRO

PLANO DE ACAO FINAL DO PROGRAMA
ECO-ESCOLAS

g9
N g‘t
o

ECO-ESCOLAS

ANO LETIVO 2010/2011



Diagnéstico e situacao

Indicadores de

. . Objetivos a atingir Acdes, medidas, atividades previstas o = Calendarizagao Recursos
a corrigir/melhorar Avaliacao
ENERGIA ENERGIA ENERGIA ENERGIA ENERGIA -3 CD-R;
Lampadas acesas e Sensibilizar alunos, Troca de lampadas incandescentes por e 2000 Janeiro - cartolinas;

aparelhos ligados
sem ser necessario.
Apagar as
lampadas que nao
estdo a ser
utilizadas.

Desligar sempre os
equipamentos
elétricos quando
nao estdo a ser
utilizados.

AGUA

Algum desperdicio
da agua de rega.

professores e funciondrios
para a necessidade de
poupar de energia.
Conhecer algumas
estratégias para poupar
energia em casa/na escola.
Conhecer as energias
alternativas e suas
vantagens.

Reconhecer a necessidade
de diminuir a utiliza¢do de
combustiveis fdsseis.

AGUA

Sensibilizar alunos,
professores e
funcionarios para a
necessidade de poupar
agua.

Conhecer algumas
estratégias para poupar
agua em casa.

Motivar os jovens para
atitudes ecoldgicas.

[dmpadas econdémicas

Campanha de sensibilizacao
e (artazes
e Agdes da Camara do Seixal sobre
Energia (8°anos);

Construgao de aerogeradores em duas
turmas de 12° de Area Projeto.

Construgao de maquetes relacionadas
com as energias renovaveis pelos alunos
do 10° A,B,C,D e E na disciplina de Fisica e
QuimicaA

AGUA

Campanha de sensibilizacao

e (artazes

e Acbes da Camara sobre Agua
(8°anos);

e Artigos para o jornal da escola

e Trabalhos em power-point
realizados pelas turmas de Biologia,
12° C e D sobre a polui¢do da agua.

Referidos na
avalia¢do das
diferentes
disciplinas
curriculares

AGUA

Referidos na
avaliacdo das
diferentes dreas
curriculares

Janeiro e fevereiro

3 de fevereiro (8°B)
7 de janeiro (8°C)

3° periodo

AGUA

5 de maio (8°A, 8°D)

- marcadores de
cores diferentes;

- colas UHU;
embalagens bostik;

-1 dossié lombada
larga;

-1embalagem de
micas
transparentes;

- tesouras;

- canetas de
acetato;

- canetas de filtro;
- punaises;

- pregos de
tamanhos
diferentes;

- papel canelado;

- papel de lustro;




RESIiDUOS

N3o utiliza¢ao
de papel
reciclado.
Insuficiente
reutilizagao de
folhas de papel
ja escritas
numa das
faces.

Pouca
utiliza¢dao do
suporte
informatico, e-
mail...
Incorreta
separagao dos
lixos e
colocacao
incorreta nos
respetivos
contentore

RESIiDUOS

Promover a utilizagdo de
papel reciclado.
Reutilizar folhas de papel
ja escritas numa das faces
Tentar utilizar o maximo
possivel suporte
informatico, e-mail.
Separar corretamente os
lixos e coloca-los nos
respetivos contentores.

RESIDUOS

Projetos de recolha:

Ponto de eletrao
Tinteirinho;

Oledo;

Rolhas de Cortica (Quercus);
Pilhas (Ecopilhas);
Tampinhas.

Campanha de sensibilizacao:

Cartazes de informacgdo sobre os
locais de recolha;

Cartazes de sensibiliza¢do a recolha;
Informacdo para os Dt e E.E sobre as
recolhas (elaboragdo de uma
apresentacdao em power-point sobre
as atividades do ecoescolas para
passar na sala do aluno, colocar na
pagina da escola e mostrar aos
Encarregados de Educacdo).

Artigos escritos por professores no
jornal on-line e newsletter;
Trabalhos em power-point
realizados pelas turmas de Biologia,
12° C e D sobre residuos.

Langcamento do concurso: Eco —turma,
para selecionar a turma com atitudes mais
ecoldgicas, ao longo deste ano letivo.

RESIDUOS

Peso do material
eletrdénico, pilhas,
tampas e rolhas de
cortica, dos
tinteiros e dos
litros de dSleo(ver
quadro no anexo
Il, pasta residuos.)

Referidos na
avaliagdo das
diferentes areas
curriculares

RESIDUOS

1° Periodo e ao longo do
ano letivo

11 de janeiro a 31de
janeiro (recolha dos
materiais eletrénicos).
14 de janeiro — Dia do
Ponto eletrao

1° Periodo e ao longo do
ano letivo

- agrafadores;

- fita cola fina e
larga;

- papel crepe;

- papel celofane;
- papel de lixa;
-local de recolha
dos materiais

eletrénicos;

-impressbes A; a
cores;

- fotocdpias;
- balanca;
- autocarros para

as visitas de
estudo;

- Espaco para as
exposi¢des dos
trabalhos;

- computador com
internet;

-jornal da escola;
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BIODIVERSIDADE

Conhecer melhor
a biodiversidade
das areas
protegidas da
regidao onde a
escola se insere.

BIODIVERSIDADE

Compreender a
importancia da
biodiversidade na
manutengao da vida.
Identificar diferentes
tipos de interagao entre
seres vivos e ambiente.
Conhecer as espécies
caracteristicas dos
ecossistemas das zonas
entre marés.

Conhecer a importancia
das florestas para a

sustentabilidade da Terra.

BIODIVERSIDADE

Visitas de estudo:
e Praia das Avencas com os 11° anos de
Biologia e Geologia;

Construgao de cartazes, pelos alunos do
11° ano de Biologia e Geologia, sobre a
aula de campo mencionada
anteriormente.

Trabalhos realizados pelos alunos do 7°
ano sobre os grandes Ecossistemas.

Trabalhos realizados pelos alunos do 8°
ano sobre espécies em vias de extin¢ao.

Acdo sobre as plantas de jardim da escola
dinamizada pela Camara Municipal do
Seixal.

Visita guiada ao jardim da escola para
todos os alunos novos da escola do 7°
ano.

Elaboracdo de um pequeno filme sobre o
dia da Biodiversidade - 22 de Maio.

Construgao de um cartaz sobre a
biodiversidade.

Exposi¢ao “Arrdbida a Patrimdnio
Mundial”

BIODIVERSIDADE

e Referidos na

avaliag¢do das
diferentes areas
curriculares

BIODIVERSIDADE

2° Periodo
3° Periodo

2° Periodo

novembro

novembro

3° periodo

19 de novembro -

7’BeC

25 de novembro

- Divisdo de
Ambiente da
Camara do Seixal;
- Amarsul;

- Biosarg;

- Greencork
(Quercus)

- AMB3E

-EDP

-Ecopilhas
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Dia da arvore Comemoracio do Dia da Arvore: 21225 de margo

e Sensibilizar para a - Exposicdo de cartazes sobre a floresta,
importancia da darvore em | em colaboragao com a semana da leitura.
ambiente urbano. - Exposicao : “A floresta ndo € s¢

e Sensibilizar a comunidade |paisagem” previamente preparada com
educativa para as uma ficha de discussao sobre o tema,
questbes ambientais. realizada nas aulas de Formacdo Civica do

Ensino Basico.

Os objetivos destas atividades Outras Atividades
ja foram referidos nos
diversos temas. Painel fixo do Eco-Escolas com noticias, Ao longo do ano letivo

ecodicas, ecocddigo.
Elaboracdo do Ecocddigo.

Trabalhos em power-point realizados
pelas turmas de Biologia, 12° Ce D sobre a
sustentabilidade.

1a9dejunho
DIA MUNDIAL DO AMBIENTE /| DIA MUNDIAL DO AMBIENTE /SEMANA

SEMANA DO ECO-ESCOLAS DO ECO-ESCOLAS
¢ Sensibilizar a comunidade |e Comemoragdo do Dia do Ambiente
educativa para as (Semana do Eco-Escolas)
questdes ambientais. - Exposi¢ao de todos os trabalhos
e Comemorar o Dia Mundial realizados ao longo do ano.
do Ambiente. - EcoGincana com os alunos do

Ensino Basico.

- Entrega dos prémios as 3 turmas
que ficaram em 1°, 2° e 3° lugares
do concurso Eco-Turma.

Nota: Neste programa participam os alunos do7° e 8°ano no ambito das disciplinas de Ciéncias Naturais e dreas curriculares ndo disciplinares como Formacao
Civica; alunos do 10° de Fisica e Quimica A, 11° de Biologia e Geologia, alunos do 12° ano no ambito de Area Projeto e de Biologia.
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