
ECO-ESCOLAS 



Fases evolutivas da alimentação humana 

Tempos diferentes / Locais diferentes / Povos diferentes / Dietas Alimentares diferentes 

1- Ao nível dos solos, 

2- Ao nível das Plantas e Animais 

a) Perdas nutricionais 

a) Perdas de Fertilidade 



Podemos hoje afirmar que a Alimentação 
 

nas nossas Escolas 

 

“Saudável e Sustentável”? 



-Consumo de Produtos  “frescos” 

Agricultura Biológica 
Conceito 

-Produção Biológica e Consumo locais 

Alimentação Saudável 

-Alimentos  da  Época 
-Ciclos de vida naturais Ambiente/Biodiversidade 

-Dieta Equilibrada 
-Produzir e fornecer alimentos saudáveis 





“Uma conversão planetária à Agricultura 

Biológica, sem desflorestação das Zonas 

Selvagens para fins agrícolas e sem utilização de 

adubos azotados, alcançaria uma oferta de 

produtos agrícolas na ordem de 2.640 a 4.380 kcal 

por pessoa e por dia.                                                  FAO 

FAO; conferência internacional de 3 a 5 de Maio 2007, pág.11, visto na NET em 20071212. 



O simples acto de consumir dá-nos a 

responsabilidade e o poder de 

decidirmos a  Alimentação e a  

Agricultura que queremos. 

























































O Prémios 

 

Serão premiadas três escolas em cada escalão. 

(prémios ainda a definir) 

Mais informação: 
 
 
                  http://alimentacaoss.abae.pt/ 
Rios             


