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Alimentação Saudável e Sustentável | Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra

Formação de Profissionais da área da 
Restauração;
Consumo de Produtos Nacionais, 
locais e da época;
Zero % Desperdício Alimentar 
Dieta Mediterrânea;
Agricultura Biológica;
Sensibilização Alimentar. 

Apresentador
Notas de apresentação
Ações diversasPlaneamento de ementasAvaliação de ementasElaboração de fichas técnicasAuditorias às cozinhas (condições de higiene e segurança alimentar)Sensibilização em aulas de Educação física, avaliação da composição corporalE-book de receitas saudáveisTrabalhos de investigação: Consumo alimentar em Estudantes da área HoteleiraHappy hoursTrabalhos de investigação: Cozinheiros portugueses, qual o conhecimento e grau de aplicação de alimentação saudável?Eco MagustoNewsletter + Saúde: ed. Natalícia



BIO GARDEN| Horta biológica



BIO GARDEN| Horta biológica



Os Chefes vão à Horta Biológica
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Ao longo do ano a fruta do BioGarden (Horta Biológica): laranjas,
maçãs, morangos, ameixas, pêssegos, morangos e tangerinas é
colocada livremente à disposição da comunidade escolar.



Sabes o açúcar que bebemos?

Painel sensibilizador sobre a quantidade de açúcares simples presentes em
bebidas vendidas na cafetaria da escola.



Painel sensibilizador com o valor (gordura, açúcar e sal) produtos mais consumidos
pelos alunos, vendidos na máquina automática.

Sabes a gordura, o sal e açúcar que comemos?



Dia Mundial da Diabetes | Prevenção

Dia Mundial do Coração 29 set
Dia Nacional da Prevenção da Obesidade 11 out
Dia Mundial do Acidente Vascular Cerebral 29 out

“ À conversa com Diabetes” – informações sobre a patologia
Rastreios de glicémia
Caminhada pela Diabetes

Apresentador
Notas de apresentação
14 Novembro



Dia Mundial da Alimentação

Doçura de Maçã de Alcobaça
(Criação de tarte de maçã saudável sem adição de açúcar).

Exposição: Market Garden | Supermarket Coach | Fridge Guide | Cool Garbage.

Apresentador
Notas de apresentação
 16 outubroExposição Dinâmica sobre a Cadeia Alimentar: Market Garden (feira biológica); Supermarket Coach (escolhas saudáveis); Fridge Guide (organização frigorifico) e   Cool Garbage (reaproveitamento alimentar).Parceria com o Clube da Maçã de Alcobaça doação de 300 maçãs para o refeitório e para a criação de uma tarte de maçã saudável (sem adição de açúcar).
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Avaliação Nutricional para 
toda a comunidade escolar.

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL | Avaliação Nutricional
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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL | Desperdício 0%



Mensagem de Sensibilização nos tabuleiros do refeitório.
Comemoração Dia da poupança, 2014 e 2015

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL | Desperdício 0%



Energia Positiva



Healthy Brunch 

Ida de bicicleta para a Escola = 1 Sumo de Laranja+ Duche



OPEN DAY | Eco Mostra de Alimentação Saudável e Sustentável



II ENCONTRO AMBIENTAL DAS EHT  | Eco Mostra



Shoowcooking| Promoção de produtos locais

Mercado Municipal de Coimbra 2014 | Mercado Municipal de Condeixa-a-Nova 2015



Sessões de Sensibilização Alimentar

Apresentador
Notas de apresentação
4 Sessões para as diversas turmas de  nível IV da EHTC - Jan a Maio 2015;Sessão para Alunos e Pais do Agrupamento de Escolas de Soure – Abril 2015;Mitos da Alimentação, Open Day para comunidade envolvente – Abril 2015Sessão para formando do IEFP – Maio 2015Sessão para Alunos e Pais do Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho – Junho 2015Mitos da Alimentação, para Utentes Lares de Idosos – Junho 2015APIR – Associação de pessoas com insuficiência renal



Sessões de Sensibilização Alimentar



Dia das Bandeiras Verdes | Dinamização da Eco Mostra 



Sessões de Sensibilização Alimentar



Sessões de Sensibilização Alimentar



EHTC4all

Aulas de Cozinha solidárias para Jovens institucionalizados



Mini Chefes e Escolas de Verão

Durante os meses de julho e agosto 2013, 2014 e 2015.
Cerca de 200 crianças e jovens (anualmente) com idades entre os 6 e os 23 anos.

Apresentador
Notas de apresentação
Cozinharam refeições saudáveis | Realizam visitas, recolhem espécies para confecionar e criarem um herbário.



Book | Receitas Saudáveis

E-book 
Receitas 
Saudáveis

2016



Isabel Lamy Rocha | isabel.lamy@turismodeportugal.pt

Carla Marques | carla.marques@turismodeportugal.pt

Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra Ambiental

Coordenadoras Eco Escolas
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