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Proposta de distribuicao do tempo

Apresentacdo e ponto 1 - 30 minutos

Ponto 2 - 20 minutos

ponto 3 e 4 aproximadamente 60 minutos

(hora prevista de fim: 19h30m - flexivel)

Escola Superior

de Tecnologia e Gestao
Instituto Politécnico de Leiria




Apresentacao dos participantes

* Nome

* Escola

* Grau de ensino

* Experiéncia no Programa Eco-Escolas (anos)

* Intervengao noutros projetos de educacao ambiental para a

sustentabilidade
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Metodologia
as Eco-Escolas - os 7 passos

1. Conselho Eco-Escolas

€ a forca motriz do Programa e deve assegurar a
execucdo das outras vertentes, O Conselho Eco-Escolas

deve incluir representantes da Comunidade Escolar e
Local, com especial &nfase nos alunos.
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Tema Diagndstico/ Objetivo(s) Meta (s) Agles e Recursos Intervenientes | Calendarizagdo | Avaliagdo —
situagdo a atividades instrumentos
melhorar previstas e indicadores
Articulagdo - Implementar a - verificar que - 1-sensibilizagdo Materiais Professores de Fases 1 e 2: més | -verificagdo do
vertical e metodologia do alunos e para a tematica e reciclaveis ou diferentes de junhodoano | n2de alunose
Energia horizontal entre | trabalho de projeto professores de mobilizacdo dos obsoletos (ex: disciplinas e letivo anterior a | professores
professores e na construgdo de um | diferentes graus | intervenientes velhos alunos de implementacgdo participantes
alunos na forno solar de ensino 2- planificagdo das retroprojetores), | diferentes anos | do projeto no projeto em
realizagao de - participar na mobilizam diferentes fases do papeldo, folhas e ciclos do Fases 3: ao longo | dois anos
um forno solar confecgdo do lanche | conhecimentos projeto e sua de aluminio Agrupamento do ano letivo diferentes e
exemplificativo da caminhada anual e esforgos na integracdo nos Cola, Elementos do subsequente comparagao
de uma energia | ao parque de Lamas | concretizagdo conteudos Arame Parque Natural | Fase 4: més de dos resultados
alternativa as (ovos de um projeto curriculares das Fita-cola Elementos do maio, no parque

existentes

cozidos/estrelados)

de utilizagdo de
uma energia
alternativa as
usuais, mas nao
poluente.

disciplinas de
Matematica, Fisica,
Linguas e EV.
3-recolha de
materiais

- execugdo do forno
4- usufruto do
trabalho levado a
cabo no
piquenique/convivio
integrado na
Caminhada anual ao
Parque Natural.

Pelicula
aderente,
Régua
Tesoura
Elastico

Fita isolante
Fita métrica
... etc...

Aluminios velhos

municipio

natural

- observagdo
direta

- relatdrios

de professores
e alunos

- registo
fotografico
-video

Frases: Para aprender a usar, um forno solar, vou fabricar; Com este forno solar, até eu sei cozinhar!

Elementos do grupo de Trabalho: Rita e Ricardo




Metodologia
as Eco-Escolas - os 7 passos

2. Auditoria Ambiental

Permite analisar e diagnosticar aspectos relativos a
gestdo ambiental da escola, para identificagdo das
situagbes que necessitam ser corrigidas e/ou

melhoradas.



Metodologia
as Eco-Escolas - os 7 passos

3. Plano de Accao

Anualmente devera ser aprovado um Plano de Accao
pelo Conselho Eco-Escolas, elaborado com base na
Auditoria Ambiental. Este Plano de Acgdo deverd definir
objectivos exequiveis, medidas a implementar, metas e
prazos realistas para a sua concretizagdo.



Metodologia
as Eco-Escolas - os 7 passos

4. Monitorizacao e Avaliacao

A monitorizacdo e a avaliagdo da implementagdo do
Plano de Accdo & uma componente importante no
processo, devendo estar previstos indicadores e formas
de avaliacdo das acgdes a levar a cabo.



Metodologia
as Eco-Escolas - os 7 passos

5. Trabalho Curricular

Os assuntos ambientais que sdo estudados na sala de
aula devem influenciar a forma e o funcionamento da
escola. As actividades a desenvolver devem estar
relacionadas com o curriculo escolar,



Metodologia
as Eco-Escolas - os 7 passos

6. Informacao e Envolvimento
da Escola e Comunidade Local

A comunicagdo e divulgagdo sdo essenciais, podendo
para isso recorrer-se a jornais, internet ou outras formas
de divulgacao, para além da realizagdo de exposigdes,
coldéquios ou outros eventos, que permitam chamar a
atencao da Comunidade para o trabalho desenvolvido.
Aconselha-se a realizacdo de pelo menos um Dia
Eco-Escolas.



Metodologia
as Eco-Escolas - os 7 passos

7. Eco-Codigo

O Eco-Cbdigo é uma declaracdo de objectivos traduzidos
em acqoes concretas que todos os membros da escola se
comprometem a sequir. Este c¢6digo de conduta
ambiental deve ser assumido de forma empenhada pela

Comunidade Escolar.



Trabalho em grupo

- 3 grupos -

Temas base

« Agua

e Residuos

* Energia

Temas complementares
* Biodiversidade

* Ruido

* Floresta

* Espacos exteriores

* Alteracdes climaticas

Temas do ano

* Agricultura Bioldgica

* Mar

* Transportes/Mobilidade sustentavel
* Alimentacdo Saudavel e Sustentavel




Trabalho em grupo

Realizacao/simulag¢do do inquérito de auditoria ambiental para o
tema escolhido

o
TL‘ SOBRE b S E MUNICIPIOS PROJETOS ENCONTROS DESTAQUES

Eco-Escolas

Documentagdo

MNota: toda esta informacéo devera ser inserida na Plataforma Eco-Escolas

Documentac¢io Relevante a Inscri¢cdo no Programa Eco-Escolas

Ficha de Inscricdo Declaracao da Escola Declaracdo de Parceria e Esclarecimento Sobre o
para Inscri¢ao Apoio do Municipio Valor de Inscrigao

Guias Fundamentais

Guia do Professor Eco-Escolas Guia das Visitas as Escolas Guia de Auditoria Ambiental
Documentos de Trabalho
Conselhos Eco-Escolas

Modelo de Convite para o Modelo de Convocatéria Modelo para Ata de Modelo para

Conselho »ara Reunido Reunido Regulamento do

Conselho

Auditoria Ambiental

Guia de Auditoria Ambiental (€xcel) - Guia de Auditoria Ambiental (word) Inquérito aos Alunos (excel)



Metodologia
as Eco-Escolas - os 7 passos

Elementos do Plano de A¢ao

Diagnéstico Objetivos a atingir AglOes, medidas e Concretizacao Indicadores de
(situagdo a (incluir metas) atividades previstas monitoriza¢do e
melhorar) avaliacdo das

acoes

Objectivos a atingir Metas

Recursos
Intervenientes
Calendarizagdo



Eco - Codigo




Sugestoes

Seminario
nacional

22, 23 e 24 de Janeiro
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