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Sexta, 22 de janeiro - manha | Auditério da ESTG do IPL

8.30h RECEGCAO AOS PARTICIPANTES | CREDITACAO
9.30h Sessao de Abertura - Auditério da ESTG

Mesa da sessao de abertura:

Municipio de Leiria. Raul Miguel de Castro. Presidente.
9.30h-10.00h

Agéncia Portuguesa do Ambiente. Francisco Teixeira. Diretor do DCCA.

Direcao Geral de Educacgdo. Helder Pais. Diretor Servigos de Desenvolvimento Curricular.
Associa¢do Bandeira Azul da Europa. José Archer. Presidente.

Instituto Politécnico de Leiria. Rui Pedrosa. Vice-Presidente.

10.00h-11.00h

Eco-Escolas 20 anos de Educacao Ambiental em Portugal. Balanco e novidades | Margarida Gomes. ABAE
Eco-Escolas: reconhecendo a qualidade. Entrega dos diplomas de qualidade 2015 | Comiss3o Nacional Eco-Escolas.

11.00 h

PAUSA | VISITA A ECO-MOSTRA | Refeitdrio do IPL (1° andar)

11.30 h

PAINEL | - Alimentac¢do Saudavel e Sustentavel. Moderador: José Archer. ABAE.

11.30h -12.30h

Caréncia versus Desperdicio Alimentar | Hélder Muteia. FAO.

Dieta Mediterranica | Joana Freitas. FCSH-UNL.

Alimentacdo Saudavel e Sustentavel | Daniela Seabra. Clinica de Medicina Funcional Integrativa Cristina Sales.

12.30h CONFERENCIA
COP 21. Balanco e pés COP | Francisco Ferreira. FCT-UNL.
13.00 - 14.30 ALMOCO | VISITA A ECO-MOSTRA | Refeitdrio do IPL
Sexta, 22 de janeiro - tarde | Em diversas salas da ESTG do IPL
14.30 h WORKSHOPS. Nota: cada participante deve inscrever-se em duas workshops.
1. A Aveia adormecida - alternativas saudaveis e sustentaveis |Célia Estrela. Tuneco. Edificio D, piso 1,
Sessao A sala DS-1.04
14301530 2. Aguas aromatizadas: ideias e desafios | Goreti Botelho. Escola Superior Agraria de Coimbra. Edificio D, piso
- -1, sala DS-1.12
Sessao B .
16.00 - 17.00 3. Jogos de cores, cheiros e sabores | André Morais e Daniel Morais. Parque Biolégico de Gaia. Edificio D, piso
0, sala DAF00.01
4. O valor das sementes | Fernanda Botelho. Edificio D, piso 1, sala DS.1.1
5. Explorando um mar de oportunidades | Diogo Geraldes e Fernanda Silva. KIT do Mar. Edificio D, piso -,
sala DAF 1.02
6. Otdlitos... A caixa negra dos Peixes! | Liliana Vasconcelos e Soraia Castro. CMIA de Viana do Castelo.
Edificio D, piso -1, sala DAF 1.01
7. Floresta, saber um pouco mais | Rui Queirés. ICNF. Edificio A, piso o, sala Anf. 1
8. No rasto dos Mamiferos | Sofia Ferreira. Fundagio Mata do Bugaco. Edificio A, piso 2, sala AS2.03
9. Bioenergia é o nosso futuro | Nelson Oliveira. IPL. Edificio A, piso 0, sala Anf. 2
10.Cozinha solar: solucdo ecoldégica de baixo custo | André Fonseca. IPL. Edificio B, piso 1, Aud. 2
17.00 h PAUSA | VISITA A ECO-MOSTRA | Refeitdrio do IPL.
17.30 h FORUNS ECO-ESCOLAS. Grupos de trabalho; troca de experiéncias inter-pares.
FORUNS PROFESSORES
A Metodologia do Programa Eco-Escolas. Moderadores de Grupo:
17.30-19.30 Grupo 1 - Carlos Pepé. Edificio D, piso 1, sala DS-1.04
Grupo 2 - Paulo Oliveira. Edificio D, piso -1, sala DS-1.12
Grupo 3 - Fernanda Franco. Edificio D, piso o, sala DAF00.01
Grupo 4 - Arlindo Areias. Edificio D, piso 1, sala DS.1.1
Grupo 5 — Eunice Pinto. Edificio D, piso -1, sala DAF 1.02
Grupo 6 — Marcelo Pereira. Edificio D, piso -1, sala DAF 1.01
Grupo 7 — José Manuel Silva. Edificio A, piso 2, sala AS2.03
Grupo 8 — Hélder Simdes Edificio A, piso o, sala Anf. 1
FORUM MUNICIPIOS - Edificio B, Piso -1,Sala de Formagdo 1
Praticas de Educac¢do para a Sustentabilidade. Moderadora: Margarida Gomes. ABAE.
20.30 JANTAR | Restaurante "A Grelha". Participacdo mediante inscri¢do. 12¢€.




Sabado, 23 de janeiro - manha | Auditdrio da ESTG do IPL

9.00h PAINEL Il - Outros Projetos em EDS de parceiros Eco-Escolas | Moderador: Margarida Gomes. ABAE

A Educag¢do Ambiental no Parque Biolégico de Gaia | Telma Cruz.

Vertigem Azul | Maria Jodo Fonseca.

EcoEscovinha | Lidia Veludo.

Funda¢do da Mata do Bucgaco | Sofia Ferreira.

Programa de Educa¢do Ocean Alive | Raquel Gaspar.

Formato Verde | Luis Macedo.

Educar para a Energia. Recursos em e-book | Anténio Eloy.

EVOA como Impulsionador da Cidadania Ambiental | sandra Silva.

10.30h PAUSA | VISITA A ECO-MOSTRA | Refeitdrio do IPL
11.00 h PAINEL I1l- Qualidade, eficacia, literacia ambiental e Programa Eco-Escolas | Moderador: Francisco Teixeira. APA
Literacia(s) e sustentabilidade - Qual o contributo do Programa Eco-Escolas? | Patricia Sa. UA.
11.0012.00h Literacia ambiental em Alunos Eco-Escolas | Helder Spinola. Universidade da Madeira.
Evaluation in Environmental Education | Michael John O' Mahony. AnTaisce e FEE international.
12.00 h PAINEL IV - EDS em municipios parceiros Eco-Escolas | Moderador: Rui Pedrosa. IPL.
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Municipio de Leiria | Ricardo Santos. Vereador da CML.

12:00-13-15 Municipio de Guimaraes | Patricia Ferreira. Adjunta da Vereadora da Educacso.

Municipio de Torres Vedras | Carlos Bernardes. Presidente da CMTV.

13.30 - 14.30 ALMOCO | VISITA A ECO-MOSTRA | Refeitdrio do IPL

Sabado, 23 de janeiro - tarde | Auditério da ESTG do IPL

14.30 h CONFERENCIA

Portugal e o Mar, uma nova fronteira econémica: os desafios e oportunidades. Marco Lemos. IPL.

15.00 h PAINEL V - REDE ECO-ESCOLAS: projetos e desafios | Moderador: Margarida Gomes. ABAE

Geracgdo Depositrdo 8 | Filipa Moita. ERP Portugal.

Roupas usadas, ndo estdo acabadas | Fatima Marques. Sarah-Trading.
Alimentacdo saudavel de sustentdvel | Jaime Ferreira. Agrobio.

Desafio UHU. Biodiversidade | silvia Oliveira. UHU.

Desafio Biodiversity4all| Patricia Tiago.

Cria uma fruta, colhe os prémios | Catarina Cruz. Tetrapak.

N&s e o Lince... . | Tiago Carrilho. Jardim Zooldgico de Lisboa.

Rota Eco-Escolas 20 anos e SIG da mobilidade | Nuno Redinha. Sigeste.

Nao sou o Unico... ha 20 anos | Coreografia. Rita Garcés. Ginasio Clube Portugués.
Outros desafios: Brigada da Monitoriza¢do; Eco-Repodrter da energia; Hortas Bio; Desafio Valorcar;
Carro de Sonho; Pdster Eco-Cédigo; Jovens Repdrteres para o Ambiente;
Global Action Days | Margarida Gomes. ABAE.

Sorteio GAD novembro 2015 | Voucher em alojamento Chave Verde.

15.00 -16.00

16.00 h PAUSA | VISITA A ECO-MOSTRA | Refeitdrio do IPL.

16.15 h PAINEL VI - BOAS PRATICAS EM ECO-ESCOLAS | Moderador: José Manuel Silva. SRA

NOs e o Rio Lis | Sandra Colaco. Agrupamento de Escolas Domingos Sequeira. Leiria.

Green Pirates & Princesses |Mario Mendes. Escola EB D. Carlos I. Sintra.

16.15-17.15 -
Horta Bio | Arlindo Areias. Escola Basica de Moure e Ribeira do Neiva. Vila Verde.

Alimentacdo Saudavel e Sustentavel | sabel Lamy e Carla Marques. EHT de Coimbra. Coimbra.

17.15 Apresentacao da visita a Leiria | Margarida Morais. CML.

18.00 CONCLUSOES E ENCERRAMENTO

Domingo, 24 de janeiro

9.00-15.30 Visita de estudo a Leiria.

Grupo 1: Castelo de Leiria + Museu da Imagem em Movimento (Ponto de Encontro Fonte Luminosa)
Grupo 2: Museu Moinho do Papel+ Museu de Leiria + Rio Lis (Ponto de Encontro Fonte Luminosa)
Grupo 3: Vale do Lapedo (Ponto de Encontro CM de Leiria)

Em Paralelo nos dias 22 e 23 de janeiro

ECO-MOSTRA Mostra de Ambiente e Sustentabilidade

Entidades convidadas: AGROBIO; CMIA de Viana do Castelo; Com Malhas Portuguesas nas Maos; Dark Skies Rangers; EcoEscovinha; ENERDURA; ERP Portugal;
Fernanda Botelho; Formato Verde; Fundagdo Mata do Bugaco; GEOTA; ICNF; Ideias Ambientais; IPLeiria; Jardim Zooldgico de Lisboa; Mama Natureza; Malmequeres;
Noocity; Ocean Alive; OIKOS Leiria; Parque Bioldgico de Gaia; Plantit; Sarah-Trading; Sementes Vivas; TETRAPAK; The Love Food; Tuneco; QUERCUS; Valorlis; Vera
Bruno; Vertigem Azul.

EXPOSICOES:

FOTOGRAFIAS DOS JOVENS REPORTERES PARA O AMBIENTE | fotos premiadas nos dltimos anos de autoria dos Jovens Reporteres.
POSTERES ECO-CODIGO E JOGO “OLHA O CODIGO”| Os participantes poder&o realizar o Jogo “Olho-Cédigo” associado & Exposicdo Eco-C4digos, através do
preenchimento e entrega da ficha de jogo incluida nas pastas. Bons resultados: prenda-surpresa.

ACAO DE FORMACAO CREDITADA DURANTE O SEMINARIO

Esta acdo pressup6e uma inscri¢do especifica. A avaliagao € feita através da assiduidade + relatério + plano de a¢do. Tudo deve ser enviado para a ABAE para o e-mail:
ecoescolas@abae.pt | Nota: Os inscritos nesta a¢do deverdo assinar presenca 2 vezes/dia.

CONCURSO DE FOTOGRAFIA DURANTE A VISITA A LEIRIA (24 de janeiro)

Fotorreportagem Eco-Escolas. Serdo premiadas as 3 melhores fotografias sobre a visita, enviadas para ecoescolas@abae.pt até 15 de Fevereiro.
A constitui¢do do Juri é da responsabilidade da ABAE.



http://www.agrobio.pt/pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
https://commalhasportuguesasnasmaos.wordpress.com/
http://dsr.nuclio.pt/
http://www.especialdente.com/#!ecoescovinha/c1jnx
http://www.enerdura.pt/
http://www.erp-recycling.pt/
http://malvasilvestre.blogspot.pt/
http://www.formatoverde.pt/
http://www.fmb.pt/index.php/pt/
http://www.geota.pt/scid/geotawebpage/
http://www.icnf.pt/portal
http://www.ideiasambientais.com.pt/
http://www.ipleiria.pt/
http://www.zoo.pt/site/index.php
https://pt-pt.facebook.com/mama.natureza
http://www.malmequeres.pt/index.php?lop=conteudo&op=4e732ced3463d06de0ca9a15b6153677&id=a8f15eda80c50adb0e71943adc8015cf
http://www.noocity.com/pt/
http://www.ocean-alive.org/
http://www.oikosambiente.com/contactos.html
http://www.parquebiologico.pt/
https://pt-pt.facebook.com/hortas.plantit
http://www.sarah-trading.com/site/
http://www.ls-sv.eu/
http://www.tetrapak.com/pt
http://www.thelovefood.pt/
https://www.facebook.com/Tuneco-476856142447816/info?tab=page_info
http://www.quercus.pt/
http://www.valorlis.pt/
https://verabruno.wordpress.com/
https://verabruno.wordpress.com/
http://www.vertigemazul.com/
mailto:ecoescolas@abae.pt
mailto:ecoescolas@abae.pt

