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Tuneco é o filho da Pachamã, a Mãe Terra e do 

Paintainti o Pai Sol. 

 

Ele é enviado numa Missão pela sua mãe que se 

encontra doente devido aos abusos que as 

pessoas cometem ao ambiente para se 

alimentarem... 
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Cabe ao Tuneco ajudar as crianças e suas famílias a substituirem 

alimentos petrol por alimentos Sol  
da sua alimentação e assim  

preservarem a saúde da Pachamã. 
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A alimentação também é um fator determinante para 

a preservação do planeta. 

A alimentação sustentável é garantia de saúde e bem-

estar, não só para o organismo, como também para o 

meio ambiente. 
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*Alimentos Sol – Naturais e biológicos, são provenientes 

de plantas ou animais, sazonais, de produção nacional 

ou local. 

 

*Alimentos Petrol- Processados e transformados, neste 

processo perdem muitos nutrientes e são  

  acrescentados substâncias quimicas como  

  conservantes e corantes e intensificadores  

  de sabor. 
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Substituir alimentos Petrol por alimentos Sol 



*
Optar por alternativas saudáveis e sustentáveis; 

Envolver as crianças na escolha dos ingredientes  e na confeção 

de receitas; 

Desenvolver o gosto pelo sabor natural dos alimentos. 
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Todas as 2ªs uma receita vegetariana 

no Facebook do Tuneco 
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Alternativa saudável aos cererais processados 

* Rápido –Resolve o problema da falta de tempo 

* Prático- Fácil de preparar, pode ser levada num recipiente ou 

frasquinho para o lanche. 

* Nutritivo e saudável- Efeito energético e saciante. 

 

Saborosa e macia pode ser comida quente ou fria!  

O Pequeno-almoço para toda a Família que se prepara de noite e se come de dia! 
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