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Alimentaciao Saudavel e Sustentavel:
Projeto “As Leguminosas”
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Faz parte da rede de escolas do Turismo de Portugal pertencente ao Ministério

da Economia.

Tem uma oferta formativa diversificada com os cursos de nivel IV: Técnicas de
Cozinha e Pastelaria e Técnicas de Restauracdao e Bebidas. Cursos de Nivel V-
CET: Gestao de Produg¢ao de Cozinha, Gestao de Producao de Pastelaria, Gestao

Hoteleira Restauracao e Bebidas, Gestao Hoteleira Alojamento.

Possui um conjunto de equipamentos que permitem uma formacao de
exceléncia: 14 cozinhas, pastelaria, um restaurante pedagdgico, 10 salas de
aulas, um auditdrio de cozinha, um auditdrio geral, um saldo de eventos, uma

sala de informatica, uma sala de analise sensorial e a Biblioteca.
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REDE DE ESCOLAS QUE APOSTA NA FORMACAO DE QUALIDADE

Com uma rede de 16 escolas em todo o pais, as Escolas do Turismo de Portugal asseguram uma formacio
altamente espedalizada com saida directa para um futuro de sucesso, Procure no mapa a escola e
descubra mais informacdo sobre os cursos, as instalagies e as actividades disponiveis,

COIMBRA DOURQ-LAMEGO ESTORIL

MIRANDELA OESTE PORTALEGRE

MIRANDELA
®

T':' DOUROLAMEGD
® ]

s
5 Wk D FETRA
.
® FUNDIAD
]
I/
CHATE
Wik o i M)
LW | wumnin PORTALEGE]
I s L)
e
| SETUmAL
A
N
'Ir !




TURISMO DE ,{ escolado ' &
PORTUGAL F'% Douro-Lamego &= =



Leumm@sas Porquée?
)

- -%‘ &‘L‘ .-“

- - ™ L
. ‘.“‘ .1
w AP ‘

M




D Contém um elevado teor de Proteina;

D Ricas em Vitaminas e Minerais como o ferro, magnésio, potassio, fosforo,
zinco e vitaminas do complexo B

D Fornecem Hidratos de Carbono complexos;

D Apresentam um elevado teor em fibra;

D Baixo teor em gordura;

D N3o contém gluten;

D Zero Colesterol.




BIODIVERSIDADE

K Permitem a

consorciacao de
culturas;

* Permitem a diminuicao
do uso de fertilizantes;

* Fornecem agua
subterranea a outras

espécies. /




Agncultura Sustentavel
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Capacidade de conversao de nitrogénio Azoto aumenta a
atmosférico em compostos de azoto; fertilidade do solo;
Permite reduzir a

utilizacdo de
fertilizantes;
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Permitem a producdo futura no mesmo
lote de terra:
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i As suas raizes permitem uma utilizacdo
mais eficiente do solo:




Parceria com a UTAD e CITAB

3 momentos distintos:

Formacao: cozinheiras das escolas
do concelho de Lamego e Vila
Real

Workshop: alunos do Ensino
Basico e Secundario

Workshop: alunos do Ensino
Superior

Semana das Leguminosas nas
Cantinas Escolares

Ciclo de oficinas

Leguminosqs no ponko!
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‘ Sustentoblhdode e uoﬁdode nutricional

AMEDCA DO NOXTE

ELEVADO VALOR NUTRICIONAL

s como parte tulcrol do dielo humao
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Crepe com doce de feijao frade
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Empadas de lentilhas
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Jjogo das Leguminosas
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