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ASSOCIACAC BANDEIRA AZUL DA EUROPA $ ECO.-EI'JDQBS @. “ 0 Eco-Escolas
FORUM ECO-ESCOLAS (5) | PLANO DE ACAO RESIDUOS
" L. Concretizagao fNed
. Diagnéstico Oblei o Acoes e Afividades Avaliagao
UL e et jetivo(s) eta(s) Previstas Instrumentos e Indicadores
Recursos Intervenientes | Calendarizagdo | (de monitorizacdo e avaliagdo de acoes)
«Consirucao eCada tfurma «Caixas de eAlunos do 'Qlécnj”ddOde de eco-pontos
de  um (;eco- constréi um  eco- cartd@o 2° ciclo e 3°| eAo longo do proQ uzll'dosa q ;
eConstruir onto bor sala ponto que ird a oTin’ro-s ciclo. 1° periodo. ¢ Mudlidade dos eco-ponfos
eco-pontos P P ‘|concurso. ’ e Professores. (concurso).
pelos eTodos os| eDesenvolvimento o eCumprimento do
alunos. 5 ~ eAlunos do 2 -
alunos do 2°l[da apresentacdo ciclo e 3° desenvolvimento da
ciclo e 3° ciclo|sobre a separacdo ciclo e A6 lonao do 1° apresentacdo.
efalta de eco- receberdo ale reciclagem de|eComputador. oCo;)rdenod en’odog
pontos nas salas de eSensibilizar informacado residuos pela of do eco- P ’
aula. por parte dalbrigada e professor
(7)) a - escolas.
(o) comunidad brigada. coordenador.
=) eQuantidade de turmas que
e escolar . - eAlunos do 2°
onseguir . ibili
\g para a sua ;Se gUIpelo ':l‘gresgr?fgggo &5 *Computador. [ciclo e 3°| eAc longo do ]oEromd sensibilizadas  pela
O correta peX 9 eProjetor. ciclo. periodo. rgaaca.
ePouco Utilizacdo menos 25% dos|vdarias turmas. Prof
o conhecimento da €99 |alunos em erroressores.
correta  utilizacdo cada tfurma &% de alunos por furma que
e Alunos do 2°
dos eco-pontos. separe eJogo da correta| eEco-pontos. ciclo e 3° eAo longo do 2° separam correctamente ©s
corretamente |separacdo dos| eResiduos. . ; residuos.
os residuos. regduof elmagens ciclo. periodo.
eDar a ) ’ eProfessores.
conhecer o
einformar eCumprimento da

destino final
dos residuos.

todos os alunos
do 2° ciclo e 3°
ciclo.

eVisionamento de
um filme onde
mostre o destino a
dar aos residuos.

eVideo
Valor Sul.

da

eAlunos do 2°

ciclo e 3°
ciclo.
eProfessores.

e Ao longo do 2°
periodo.

amostragem do video em

todas as turmas.

Eco-Cadigo:
e Na3o vamos mais deitar lixo para o chao;
e Papel e cartdo vou sempre deitar no Papeldo;

e Se o papel queremos reciclar, dos dois lados o vamos utilizar.
Grupo 2 (Célia Neves, Andreia Massano, Inés Correia, Margarida Gongalves e Pedro Pena)




FORUM ECO-ESCOLAS (5) | PLANO DE ACAO ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

Temas Diagnéstico | Obijetivo(s) Meta(s) Acoes e Concretizagdo | Concretizagdo | Concretizagao Avadliagdo-
(situvacoes Atividades - Recursos - - instrumentos e
a melhorar) Previstas Intervenientes | Calendarizagdo Indicadores (de
monitorizagdo e
avaliagdo de agoes)
Desperdicio | Reduzir o | Reduzir em | Criacdo da Refeitdrio; Alunos e Ao longo de Infrumentos:
alimentar desperdicio | 5% o | brigada da Grelhas de funciondrios fodo o ano Observacdo direta;
na escola alimentar desperdicio cantina. Registo; letivo Grelhas de Registo.
no refeitdrio | alimentar Recursos Indicadores:  nUmero
da escola. | produzido humanos de alunos que produz
pelos (alunos e desperdicio, deixando
alunos  no funciondrios) alimentos no prato.
refeirétio Pesagem do Balanca; Alunos e Ao longo de Intrumentos: Grelha de
. " da escola desperdicio Recipiente de funciondrios fodo o ano registo das pesagens;
Allmel?tagao total recolha letivo Registo fotogrdfico
Saudavel e produzido no Indicadores: Evolucdo
Sustentavel final das das pesagens, gréfico
refeicoes. com difrenca entre as
vdrias pesagens.
Acdo de Professores; Alunos e Final do 2° Instrumentos: Grelha
sensibilizacdo | Alunos; Sala; professores Periodo opu de
no &dmbito da | Computador; inicio do 3° observacdo/avaliagcdo
disciplina de Projetor Periodo da acdo, Registo
Ciéncias fotogrdfico.
Naturais ou Indicadores:
Cidadania, Percentagem de
baseada nos alunos que avaliaram
resultados positivamente a acdo.
apurados.
Eco-Cadigo:

e De modo a ndo desperdicar, tudo deves papar!
e Se forte queres ser, tudo deves comer.

Grupo: Fernanda Louro, Sandra Garcia, Susana Pascoa, Rui Xavier, Conceicdo Moreira, Rita Barros



FORUM ECO-ESCOLAS (5) | PLANO DE ACAO ESPACOS EXTERIORES

espagos exteriores.

Fotogrdfica

Temas Diagnéstico Objetivo(s) Meta(s) Acoes e Concretizacdao | Concretizagdo | Concretizagdo - Avadliagdo-
(situagoes a Atividades - Recursos - Calendarizagdo instrumentos e
melhorar) Previstas Intervenientes Indicadores (de
monitorizagdo e
avaliagdo de
acoes)
Videoprojector | Comunidade | janeiro Indicador: n° de
Sensibilizacdo da Computador Eductiva pa[ticipantes na
comunidade Cartolinas acgdo  de
escolar para a Tintas lsens[b!:|zagao. g
Canteiros Embelezar os manutengdo dos Sg?;?;;gz corﬁ
com espacos espagos comuns, 50% dos alunos a
residuos. exteriores. palestra e afixacdo concordarem com
Poucas Aumentar a de cartazes. a agaolintervengio
plantas nos | biodiversidade | Recolher no espago.
canteiros. dos canteiros. | fodosos | Acdo de recolha | Luvas Alunos 2° ciclo | mensalmente, | Avaliagéo -
Falta de Criacdo da residuos | de residuos dos | sacos com inicio fim | reportagem
manutencdo | brigada verde dos canteiros. ( acdo de janeiro fotografica: antes,
Espacos dos dos espagos | canteiros. | gg durante e depois
Exteriores canteiros. exteriores. Introduzir | responsabilidade Indicador:
Canteiros Embelezar os no de cada turma Nimero de alunos
com espacos espaco | do 2° ciclo o que participa na
residuos. exteriores. escolar5 | jongo do més) acéo de recolha.
Poucas Aumentar a novas Identificagdo, Internet Alunos 8° ano | margo/inicio da | Numero de
plon‘ro§ nos blodlver5|dgde ESPECIES | ascplha e plantacdo | Computador primavera espécies
canteiros. dos canteiros. | vegetais. | o espécies Guias de introduzidas.
Falta de Criagao da autdctones nos idenfificacdo
manutencdo | brigada verde Plant
espacgos antas
dos dos espacos pagos. i i
canteiros. exteriores. Criacdo e Tabelas Alunos clube | 2° e 3° periodos | Numero de
implementagdo da | Grdficos Eco-escola registos reall_zados
brigada verde de Computador pela brigada.
monitorizagdo dos | Maquina Estudo dos valores
e evolugao.

Eco-Cddigo:

e Espacos verdes e belos quer ver, as plantas deve proteger.

e A Escola é mais agradavel para conviver, se os residuos no contentor meter.
Grupo 4: Maria Goreti Rocha, Ricardo Costa, Sandrine Silva, Sara Carrapato, Tania Cardoso




FORUM ECO-ESCOLAS (5) | PLANO DE ACAO RESIDUOS

separacdo dos
residuos.

monitorizacdo

Alunos do 7.°
ano, Diretor de
Turma.

2.2 e 3.° periodo

Avaliagdo-
Diagndstico Agoes e IS TIERES &
Tema (sitvacdes a | Objetivo(s) Meta(s) Afividades Concretizagao - Concrehz-agao - Concrehz.qga? - Indlcfad-ores~(de
. Recursos Intervenientes | Calendarizagdo | monitorizagdo e
melhorar) Previstas .
avaliagdo de
agoes)
Construcdo de .
Equipar salas papeldes para COHSTI’EJII’ o caixotes NUmero de
Reduzido auip 100% das salas. | PAPEIGo. reutilizaveis, tintas, )

) e espacos ~ . Professores de papeldes e
numero de comuns / Construcdo material EV e de Ed Ecopontos
recipientes . . de Ecopontos reutilizdvel (papel . o . P

(interiores e . Tecnoldgica e 1.° periodo construidos, de 4
para ) em 50% dos de jornal, o
~ exteriores) alunos do 8. em 4 semanas,
separacdo com espacos Construi pacotes de sumo, ano até ao final da
de residuos. E ; comuns ONstruir copos de ~
copontos. (interiores e ngporodprgs iogurte... acao.
exteriores). lrerenciados
para 05
Residuos espacos
comuns.
o
Acdo de . Alunos do 8.
- ~ < |projetor, ano e
sensibilizacdo a o
comunidade pompu’rodor, prefegsores de N.° de furmas que
escolar internet Ciéncias receberam a
. Aumentar em ) Naturais 1.° periodo acdo
Auséncia de | Fomentara . -
separacao separacao 50% a Verificacdo da
. . separacdo dos . ~ correta
do lixo do lixo residuos Monitorizacdo senaracdo dos
da correta | Grelha de parac

residuos,
semanalmente
pela andlise dos
dados registados.

Grupo 5: Maria Alexandra Vaz, Dulce Lima, José Guilherme Féteira, Ana Oliveira, Dina Graca




FORUM ECO-ESCOLAS (5) | PLANO DE ACAO DE ENERGIA

Energia

Elevado consumo de
energia.

Causas:

- Luzes
desnecessariamente
acesas.

- Inexisténcia de
sensores de
movimento.

Reduzir o
consumo
de
energia

Reduzir 1% o | Agbes de Auditoério e Alunos, Janeiro Numero de
consumo sensibilizacdo salas de aula professores e alunos e
para alunos, orador. professores que
professores e participaram.
pessoal ndao
docente
Registos dos Tabelas de Funcionaria Mensalmente | Analise das
consumos registo administrativa. faturas dos
energéticos consumos
Frase Computadores Comunidade Ao longo do Questionarios
motivacional na educativa ano letivo aos destinatarios
troca de e mails dos e mails
institucionais.
Colocacdo de Cartazes Alunos com Janeiro Contagem do
mensagens nessecidades numero de
junto dos educativas. mensagens
interruptores. colocadas
Instalar 10 Por a funcionar | Sensores e Tecnico Margo Verificagao do
sensores de | sensores de material especializado. bom
movimento. | movimento. nacessario para funcionamento
a instalacao dos sensores

Frases Eco-Codigo:

Luz apagada, energia poupada

Pas de lumiére, économisé I'énergie
Apaga la luz, ahorrar energia

e Protege a natureza, ndo deixes a luz acesa

Protéger la nature, ne pas laisser la lumiére allumée
Proteger la naturaleza, no deje la luz encendida




