


O que é a HELPOHELPO? 

ONGD sem fins lucrativos. 

Nasce em 2007. 

Organização de Cooperação Internacional.  





• OPERA NA ÁREA DA EDUCAÇÃOEDUCAÇÃO ATRAVÉS DE 

PROJETOS COM IMPACTO NAS CRIANÇAS EM IDADE 

ESCOLAR 

 

• INTERVÉM EM MEIO RURAL NA LUTA PELA 

FREQUÊNCIA ESCOLAR E PROSSECUÇÃO DOS CICLOS 

ESCOLARES, POR PARTE DOS ALUNOS 

 

• APOIA MAIS DE 1717..000000  CRIANÇAS 



Onde  estamos ? 

• Moçambique  

(Nampula, Cabo Delgado e Ilha de Moçambique) 

 

 

• São Tomé e Príncipe  

 

 

• Portugal  

(Cascais e Ermesinde) 



Como trabalhamos? 

Intervenção Direta Intervenção Indireta 

Terreno 
Parceiros locais  

(orfanatos, escolas, centros de atividades infantis,…) 



PROJETOSPROJETOS  



No terrenoNo terreno  



CONSTRUÇÃO/CONSTRUÇÃO/  

MELHORIAS MELHORIAS 

ESTRUTURAIS ESTRUTURAIS 

DE EDIFÍCIOS DE EDIFÍCIOS 

ESCOLARESESCOLARES  



ACESSO À ACESSO À 

ÁGUAÁGUA  



IMPLEMENTAÇÃO E IMPLEMENTAÇÃO E 

EQUIPAMENTO DE EQUIPAMENTO DE 

BIBLIOTECASBIBLIOTECAS  



IMPLEMENTAÇÃO E IMPLEMENTAÇÃO E 

EQUIPAMENTO DE EQUIPAMENTO DE 

LUDOTECASLUDOTECAS  



DISTRIBUIÇÃO DE DISTRIBUIÇÃO DE 

LANCHE ESCOLARLANCHE ESCOLAR  



DISTRIBUIÇÃO DE DISTRIBUIÇÃO DE 

PAPINHAS DIÁRIASPAPINHAS DIÁRIAS  



DISTRIBUIÇÃO DE DISTRIBUIÇÃO DE 

MATERIAL DIDÁTICOMATERIAL DIDÁTICO  



ENTREGA DE KITS DE ENTREGA DE KITS DE 

MATERIAL ESCOLARMATERIAL ESCOLAR  



ATRIBUIÇÃO DE ATRIBUIÇÃO DE 

BOLSAS DE ESTUDOBOLSAS DE ESTUDO  

(Futuro Maior)(Futuro Maior)  



DISTRIBUIÇÃO DE DISTRIBUIÇÃO DE 

VESTUÁRIO E VESTUÁRIO E 

CALÇADOCALÇADO  



ENTREGA DE KITS DE ENTREGA DE KITS DE 

PRIMEIROS PRIMEIROS 

SOCORROSSOCORROS  



PANMIPANMI  
PROGRAMA DE 

APOIO 
NUTRICIONAL 

MATERNO 
INFANTIL 



FORMAÇÃO E FORMAÇÃO E 

ASSISTÊNCIA ASSISTÊNCIA 

COMUNITÁRIACOMUNITÁRIA  



AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO, AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO, 

RASTREIO E TRATAMENTO RASTREIO E TRATAMENTO 

NUTRICIONAL E DENTÁRIONUTRICIONAL E DENTÁRIO  



Em PortugalEm Portugal  



A minha escola HelpaHelpa e a tua? 



ObjetivosObjetivos  

Divulgar o trabalho da Associação 

Helpo em Portugal, S. Tomé e Príncipe 

e Moçambique; 

 

Dar a conhecer a realidade vivida nos 

locais onde a Helpo trabalha; 

 

Sensibilizar toda a comunidade 

escolar para a existência de muitas 

realidades diferentes. 



Sessão para o conhecimentoSessão para o conhecimento  

Sessão com a duração máxima de 1 hora.  

Nas escolas com alunos de Ensino 

Secundário, a sessão pode ser direcionada ao 

conceito de Voluntariado (Internacional e 

Nacional).  

Esta sessão pode ser enquadrada em datas 

comemorativas que já façam parte do 

calendário de cada escola ou inseridas na 

celebração de temas na área da 

Solidariedade ou Cooperação para o 

Desenvolvimento. 

 



A l u n o s  d a s  e s c o l a s  p ú b l i c a s / p r i v a d a s  A l u n o s  d a s  e s c o l a s  p ú b l i c a s / p r i v a d a s  

( e n s i n o  b á s i c o  e  e n s i n o  s e c u n d á r i o )( e n s i n o  b á s i c o  e  e n s i n o  s e c u n d á r i o )   

1  s e s s ã o  d e  1  h o r a1  s e s s ã o  d e  1  h o r a   

P o d e  s e r  a l a r g a d a  à  c o m u n i d a d e  P o d e  s e r  a l a r g a d a  à  c o m u n i d a d e  

e s c o l a re s c o l a r   

Sessão para o conhecimentoSessão para o conhecimento  
(resumo) 



Contar uma história… 

• …para retratar o trabalho da Helpo. 

 

 

(continua…) 



Formas de Formas de AjudarAjudar  



Para a concretização dos projetos 
no terreno e em Portugal  

• Programa de Apadrinhamento de Crianças à Distância 

(PACD) 

• Programa de Voluntariado (nacional e internacional) 

• Doações de bens (material escolar, livros, etc) 

• Organização de eventos 

• Merchandising ou produtos de artesanato da Associação 

• Estabelecimento de parcerias com empresas e entidades 

• Divulgação do nosso trabalho 



CONTACTOSCONTACTOS  

www.helpo.pt • HELPO ONGD no facebook 

Largo da Estação de Ermesinde, loja nº9 

 4445-276 Ermesinde 

(+351) 229744956 • 937678040 • silvianunes@helpo.pt  




