
De que se alimentam as famílias pelo mundo? 
E por quanto? 



Grã-Bretanha 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Chade 
(Norte África) 

Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Japão 
(Cidade de Kodaira) 

Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Egito 
(Cidade do Cairo) 

Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Luxemburgo 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



EUA 
(Carolina do Norte) 

Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Austrália 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Polónia 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Mongólia 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Índia 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Mali 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Itália 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Equador 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Kuwait 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Guatemala 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Canadá 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Butão 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Alemanha 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



México 
(Cidade de Cuernavaca)  

Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



China 
(Cidade de Pequim)  

Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



EUA 
(Califórnia) 

Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



França 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Gronelândia 
Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Turquia 
(Cidade de Istambul) 

Quanto gasta esta família por semana em alimentação? 



Portugal 

E a tua família? 
De que se alimenta e 

quanto gasta por semana em alimentação? 
 



De que se alimentam as famílias pelo mundo? 
E por quanto? 

Jogo baseado em notícia online sobre o livro “What I Eat: Around the World 
in 80 Diets”, no âmbito do projeto Alimentação Saudável e Sustentável 
www.dailymail.co.uk/news/article-2319825/The-great-global-food-gap-Families-world-photographed-weekly-shopping-reveal-cost-ranges-3-20-320.html 



SOLUÇÕES 



182 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 

e um animal de estimação 

43,7 €/semana para alimentar uma 
família composta por seis indivíduos 

240 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 

50,8 €/semana para alimentar uma 
família composta por doze indivíduos 

 285,6 €/semana para alimentar uma 
família composta por sete indivíduos 

352 €/semana para alimentar uma 
família composta por cinco indivíduos e 

dois animais de estimação 

 259,6 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 

117 €/semana para alimentar uma 
família composta por cinco indivíduos e 

um animal de estimação 

29,5 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 

29,5 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 

19 €/semana para alimentar uma 
família composta por quinze indivíduos 

197 €/semana para alimentar uma 
família composta por cinzo indivíduos 

23,5 €/semana para alimentar uma 
família composta por nove indivíduos 

259,6 €/semana para alimentar uma 
família composta por cinco indivíduos 

165 €/semana para alimentar uma 
família composta por oito indivíduos 

56,6 €/semana para alimentar uma 
família composta por sete indivíduos 

 3,8 €/semana para alimentar uma 
família composta por treze indivíduos 

 377,6 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 



135,7 €/semana para alimentar uma 
família composta por cinco indivíduos 

116,8 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 

 121,5 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 

 317,4 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 

e um animal de estimação 

208,9 €/semana para alimentar uma 
família composta por cinco indivíduos 

109,8 €/semana para alimentar uma 
família composta por seis indivíduos 



Grã-Bretanha 
182 €/semana para alimentar uma 

família composta por quatro indivíduos 
e um animal de estimação 



Chade 
(Norte África) 

43,7 €/semana para alimentar uma 
família composta por seis indivíduos 



Japão 
(Cidade de Kodaira) 

240 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 



Egito 
(Cidade do Cairo) 

50,8 €/semana para alimentar uma 
família composta por doze indivíduos 



Luxemburgo 
352 €/semana para alimentar uma 

família composta por cinco indivíduos e 
dois animais de estimação 



EUA 
(Carolina do Norte) 

 259,6 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 



Austrália  285,6 €/semana para alimentar uma 
família composta por sete indivíduos 



Polónia 
117 €/semana para alimentar uma 

família composta por cinco indivíduos e 
um animal de estimação 



Mongólia 29,5 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 



Índia 29,5 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 



Mali 19 €/semana para alimentar uma 
família composta por quinze indivíduos 



Itália 
197 €/semana para alimentar uma 

família composta por cinzo indivíduos 



Equador 23,5 €/semana para alimentar uma 
família composta por nove indivíduos 



Kuwait 165 €/semana para alimentar uma 
família composta por oito indivíduos 



Guatemala 56,6 €/semana para alimentar uma 
família composta por sete indivíduos 



Canadá 259,6 €/semana para alimentar uma 
família composta por cinco indivíduos 



Butão  3,8 €/semana para alimentar uma 
família composta por treze indivíduos 



Alemanha  377,6 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 



México 
(Cidade de Cuernavaca)  

135,7 €/semana para alimentar uma 
família composta por cinco indivíduos 



China 
(Cidade de Pequim)  

116,8 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 



EUA 
(Califórnia) 

 121,5 €/semana para alimentar uma 
família composta por quatro indivíduos 



França 
 317,4 €/semana para alimentar uma 

família composta por quatro indivíduos 
e um animal de estimação 



Gronelândia 208,9 €/semana para alimentar uma 
família composta por cinco indivíduos 



Turquia 
(Cidade de Istambul) 

109,8 €/semana para alimentar uma 
família composta por seis indivíduos 


