NAO COMO
SOPA NEM
LEGUMES
PORQUE NAO
GOSTO

Abaixo aos maus habitos!
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OUVIR MUSICA
MUITO ALTA,
COM OS FONES
POSTOS

Abaixo aos maus habitos!
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ADORMECER
COMATV
LIGADAECOMO
VOLUME ALTO

Abaixo aos maus habitos!
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SAIR DO
QUARTOE
DEIXAR A LUZ
ACESA

Abaixo aos maus hadbitos!
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OPTAR SEMPRE
POR COMIDA
FAST-FOOD

Abaixo aos maus habitos!
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LAVAR OS
DENTES COM A
TORNEIRA
ABERTA

Abaixo aos maus habitos!
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NAO SEPARAR
OS RESIDUOS
NOS
ECOPONTOS

Abaixo aos maus habitos!
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NAO TOMAR
DIARIAMENTE

O PEQUENO-
ALMOCO

Abaixo aos maus habitos!
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FICAR AO
COMPUTADOR
MUITAS HORAS

SEGUIDAS

Abaixo aos maus habitos!
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NAO ESTUDAR
PORQUE NAO E
PRECISO

Abaixo aos maus habitos!
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A MINHA BEBIDA
PREFERIDA TEM
MUITO GASE E

DOCE.

Abaixo aos maus hdbitos!
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IR PARA A CAMA
TARDE

Abaixo aos maus habitos!
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NAO FAZER
CAMINHADAS
PORQUE CANSA

Abaixo aos maus habitos!
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PASSAR AS
FERIAS A JOGAR
ONLINE E NAO
SAIR DE CASA

Abaixo aos maus habitos!
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FICAR NO
FACEBOOK A
NOITE TODA

Abaixo aos maus hadbitos!
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COMER MUITAS
BATATAS FRITAS
DE PACOTE

Abaixo aos maus hadbitos!
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