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Cartazes de Divulgacao Inicial
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Cartazes de Divulgacao Inicial
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Em colaboracao com um professor de Artes

da nossa escola, membro também do
Conselho Eco-Escolas da nossa escola.

ECO-ESCCOLAS

ABAEZ

ESCOLA !!CUNDiI!IA ALVES MARTINS




Horta Biologica (criacao de raiz)




Horta Bioldgica




Palestras com a entidade QUERCUS e
Camara Municipal




Intervencao nos Espacos Exteriores
(espaco entre auditorio e sala de
0 rofesso‘res)

Ny
5 T,

Apoiada pela Direcao da Escola, Cria Verde e
Camara Municipal de Viseu
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Envolver a comunidade escolar

* LIMPAR
 PODAR

 ARRANJAR
 PLANTAR
 DECORAR




Visitar uma ETAR
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Vender as culturas da Horta




Conselho Eco-Escolas




Cartazes de Sensibilizacao

: Vamos Juntos
Eco Escolas&g | RedUZir o ECO!GI:OQIas Lg (/(/ \/[ -

Allmentagao Saudavel

LD B 4 Desperdicio Alimentar . G E R A 9 A O
DEPOSITRAO

Possibilita a formagao de um
organismo mais saudavel.

Ajuda no fornecimento de
energia.

Design: Luis Gomes

Torna o corpo resistente as
doencgas.

Aceita 0 nosso desafio!

Leva uma vida Recicla e da outra vida aos REEE.

MAIS SAUDAVEL. Junta-te & Recolha!l
Lampadas, Pilhas e Aparelhos elétricos.

Ajuda a escola a ganhar prémios.

Nos Reciclamos
.T\ W ABAE=

Eco-Escolas ESA M Design: Luis Gomes
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ABAEZS cohw Vive mais. Vive melhor.




Panfleto de Sensibilizacao sobre o
tema Agua (distribuicdo realizada no dia do Ambiente)

Distribuido por:

-Escolas ESAM EDSTAS
e . DEUSUFRUIR ™ ¥
DE AGLIA? |
ECIY- $ 4 Q\

[ £} _ Este folheto gratuito ajudarﬁ a sabeg

mais sobre p tema ]

BOM PARA OS
RECURSO HIDRICOS

0 ‘ ABAE=

BOM
PARA TODOS NOS

Porque é tdo importante preservar a Agua? Como posso preservar e poupar agua corretamente?
Primeiro: Segundo: Terceiro: Quarto: Boas préticas sdo faceis!

As reservas sao E um recurso natural Gragas a ela, existe um A evaporagéo da agua s .

limitadas. A agua indispensavel a vida no bom funcionamento dos  doce das principais fontes Reutiliza a agua que for possivel. Sabe mais: a partir de 1950, o consumo de agua,

doce esta em planeta Terra. E um ecossistemas. hidricas € importante na em todo o mundo, triplicou. O consumo médio de

perigo. recurso natural tnico, formagao de chuvas e da Elimina vazamentos que provoquem desperdicio. agua, por habitante aumentou em cerca de 50%. Para
escasso e essencial a humidade do ar. cada 1000 litros de agua utilizada pelo homem,

vida de todos os seres ¢ Fecha a torneira quando no for precisa. resultam 10.000 litros de agua poluida (ONU, 1993)!
vivos. ;

Reduz o tempo do chuveiro aberto.
A modificag@o na quantidade de
agua disponivel nos “depdsitos” do :
ciclo da agua soma-se a faceta Ponuguesa do Ambie 0
desse elo relacionada com a sobre @ agua po
poluigdo. A contaminagao das / biente. t
aguas tem sido grande, dai ser // www.a ambl
importante o controlo da agua que T
consumimos regularmente.

a Agéncia
nte e sabe mais
uguesa.

; 5 d
- - ta a pagina
Evita descargas desnecessarias. Vist

toda a informagac

B pteras r
V4 = que necessitas




Campanha + Poupanca de Agua

| 'ﬂ,\
l \
Je UG, da, tug, Erey- Buooty | |
| ‘,
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basta corrigir 0S maus \
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cumprir outras regras : -
fundamentais:
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Sensibilizacao para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (afixados nas portas de sala de aula)

E FAVOR gém
DO SOLO ==

E FAVOR ?Em

® OBIETIVOS sosiiniavi

7
E I AVO I ( OBJETIVOGLOBALH
(OINAESS Cloadea o
dggentamentos Iumancs
TACIUS (VOS5 SEqUIOS,
OTIMIZARA =

MOBILIDADE
SUSTENTAVEL e

& OBIETIVOS sisonivn

E FAVOR
EVITARO
ALIMENTAR %}m




Placas de Sensibilizacao sobre o
tema “Energia”

Colocadas no decorrer do 1° Periodo de 2016/2017
e agora no 2° Periodo de 2017/2018, causando
impacto e alertando a comunidade escolar, como
pretendido.
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0 nosso mundo € humano.

Organiza¢do Ndo Governamental para o Desenvolvimento

Leva a cabo projetos de assisténcia, ajuda humanitaria,
desenvolvimento comunitario e desenvolvimento humano
em multiplos paises.

Contribui do dia 22 de maio a 5 de junho!
Ajuda a melhorar a condi¢ao da populagao e grupos
desfavorecidos, com a doacéo de:
m Leites em po, para o projeto PANMI (Programa de
Acompanhamento Nutricional Materno-Infantil). Sao o

leites em p6 especificos da marca Aptamil, normais ou g

HA, da Etapa 1 (dos 0 aos 6 meses) e da Etapa 2;
m Brinquedos preferencialmente sem pilhas;
= Material escolar;

m Livros infantis/juvenis/de adultos;dicionarios e
enciclopédias;

= Jogos didaticos/puzzles;

® Roupa e calgado de verdo para criangas.

Desing: Luis Gomes

Em parceria com a celebracéo do Dia Eco-Escolas e do Ambiente.



Painel
Eco-Escolas

Cartazes de divulgacao;
Informacoes sobre o projeto;
Ponto Depositrao Principal da
escola;

Recolha de tinteiros.
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Dia Eco-Escolas e do
Ambiente

_gﬁia 5 « Palestras
*' « Atividades didaticas
co-Escolas © ¢
_ e do Ambiente * Exposicoes
5 de junho 7« Peddy-Paper entre as Eco-
SERAIada Escolas do concelho de Viseu
Eco-Codigo ¢ o

Eco-Arcada (Eco-mostra)

Videos e palestras

Peddy-paper no Fontelo

) Recolha de bens para
instituicbes

Convivio e algumas
supresas

co-Escolas?

e do Ambiente 1

5 de junho a

Programacao divulgada brevemente

E muito mais
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Dia Eco-Escolas e do Ambiente
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Atividades com outras Eco-Escolas
da regiao

« Eco-Escola - Escola Basica 2,3 do
Viso (Viseu)

« Eco-Escola - Escola Basica 2,3 de
Mundao




Divulgacao na comunicacao social

OJETO ECO-ESCOLAS CHEGOU A ESAM

Escolas do concelho. A inscricdo pode ser feita ofravés do gyml
I il.com ou do a professora Palricia

™ letivo, @ nossa escola criou o Clube Eco-Excolas, insorido
3 mo, impk o em Portugal pela Associagd
© Azul da Europa. Este projeko segue uma mekodologia de sete
2} s dos quais @ escola fica vococionoda para a educaso
+ Para a sustentobilidade e pora o cidodanio.
Sm Gnos, apenas existirom no concelho de Viseu quatro
- A n0ssa serd @ primeira escola secundaria @ aderir a este
O Clube Eco-Escolas funciona as fercas-feiras, das 14h00
00, & &3 quartas-feiras, das 14h25 as 15h15, no laborakério
ial. Prefende desenvolver afividodes (experiéncios
onidis, monitorizacdo, sensibilizacdo e saidas de campo)
das com os femas a que a escola se candidatou
cipais femas o serdo a Ggua, a energio, oS
s [companhas de recolha de todo o tipo de REEE, pequenos e
: ésficos, lampadas e pilhas/acumulodores). Como
do ano, as opcdes recairam sobre a ogricultura biolégica,
criogdo de uma horfa na escola, onde foram ja plantadas,
utras horticolas, ervas arométicas para utilizaggo na cantina
M. Tombém irGo ser desenvolvidas atividades relacionadas
biodiversidade e 0s espogos exteriores, como a realizagdo
Peddy-Paper no Fontelo para toda a comunidade Eco

Nunes. Os olunos iniciaram i no segundo periodo a realizaggo 3:
auditoria ombiental & escola (quesides de observasdo e usri;uxno
zc)ﬁoﬂélio) e desenvolverom outras atividodes através do contexio

interdisciplina. X 7
Também em conlexto de sensibilizas@o, existe nas arcadas um p(m:l;
Eco-Escolas, com fodas as informagdes acerca do programa e
trabalho a ser d lido e corfazes sobre as
boas normas ambientais o serem praticadas por foda a comunidade
escolar.

Z‘m.wﬁfiueam-uﬂmwﬁd‘_ﬁf'!ﬂ!‘
utilizor ma—mmoﬁu}m
as. afts relacionadas com os temas referidos que planeamos
desenvolver ao longo do ano lefivo. Il i)

Alunos e Coordenaderas do Clube Eco-Escokas

MINARIO NACIONAL ECO-ESCOLAS

s vinfe e vinte e um de janeiro, a Escola Secundaria Alves
esteve presente, com um grupo de professores e um aluno,
inario Nacional Eco-Escolas 2017, em ilhavo.

Jo qual o nossa escola esteve representada foi o
:mpepebqprimeiro ano a este desafio e a necessidade de
rendizagem ocerca do projelo. Este encontro consistiu na
de objefivos e experiéncias em EducagBo Ambiental, assim
, divulgagdo de novos projetos relativos ao Eco-Escolas. As
-as coordenadoras, Pafricia Nunes, Sénia Neves, Manuela
“Evo Lima receberam formas@o cienfifica e pedogdgica
s temas: Alimentaso Sauddvel e Sustentivel, Espacos
s, Geodiversidade e Floresta. Durante todo este semindrio, o
ulo Cardoso, estudante da nossa e’:;ln do 11%P, cumpriv a
, como Jovem Repérier para o Ambiente.

, o enfusiasmo e o rabalho ndo faltaram neste encontro. Il

A equipa do EcorEscolos ESAM

AUNICADO_GERAGAO DEPOSITRAO

?,pmpmmo Eccr.Ese_olus J(A:A;‘E). o projelo §qu9§o
‘recolha e encaminhamento dos Residuos de Equipamentos
st (REEE), pihas/ acomuladores o

Depositrdo desafi

@ nossa escola, durante

jo do.

lefivo, @ realizar atividodes de sensibilizaggo foze
i fos elétricos, lampadas e pilhas em

:om'u d“:q mob“lpo":"ﬁ:mimarmpxuderzcolhum

foda a d." ’uwlorpumo'_r ridinci Sb”":

no sentido uma

de material, dado que o peso fotal recolhido pela escola se raduzir
i, reveriondo. uma.parte @ fovor da Operasdo Noriz
Vermelho. )
i fundo dos escadas, junto &
o ponbnde :‘acolhg esta looulMo  co T oo o e
of existentes para o efeito. Agradecemos @ vossa parficipagdo. Il
A equipa do Eco-Escolas do ESAM

10 CIEINEE

Programa - co-Escolas
na Escola Alves Martins
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Paulo Alexandre
Cardoso

Escola Alves Martins recebe 12 Bandeira

A Escola Secundaria Alves
Martins (ESAM), em Viseu,
acaba de hastear a sua primei-
ra Bandeira Verde. Uma es-
cola para receber a Bandeira
Verde tem de demonstrar que
seguiu determinadas metodo-
logias direcionadas para a de-
fesa do meio ambiente

Em Viseu, a conquista da
1* Bandeira Verde da Escola
Secundaria Alves Martins re-
sulta do langamento do pro-
grama Eco-Escolas da ESAM

através de uma candidatura
realizada em junho, por uma
equipa encabe¢ada pelo ex-
-aluno da escola Paulo Cardo-
0, com o 1nico proposito de
servir a educagao ambiental.
O programa comegou com
o langamento da horta biolé-
gica, seguiu-se uma interven-
G¢d0 nos espagos exteriores,
exposi¢oes de campanhas de
sensibiliza¢io, a celebragao
do Dia Eco-Escolas de uma
maneira nunca antes feita,

assim como a realizagao de
palestras e debates na escola,
“que muito contribuiram para
a conquista da nossa Bandeira
Verde”, assumiu Paulo Cardo-
50 na sessao de apresentagao e
langamento da primeiro Ban-
deira Verde.

“Como todos sabem, sem-
pre estivemos disponivcis,
e estamos, para levar por
diante todo o trabalho que
desenvolvemos. Hd ainda a
necessidade de muito traba-

Verde

lho e colaboragio, mas jun-
tos conseguiremos continuar
a aplicar politicas amigas do
ambiente na nossa escola e
pensaremos ja em alcangar a
2* Bandeira Verde este ano le-
tivo”, acrescentou o mentor do
projeto.

Defender a natureza, pou-
par emergir, produzir menos
lixo, reciclar habitos, e con-
tribuir para uma melhor edu-
cagdo ambiental sdo algumas
das metas a atingir.



Cartazes sobre Energia feitos pelo

Clube Eco-Escolas

Combustiveis
Fosseis Primeiro

Os combustiveis fésseis sdo formados por um processo de
decomposicdo que leva milhares de anos. Por este motivo, &
necessaria uma escala de tempo geologica para esses combustiveis
continuarem a ser formados pela natureza.

— >~

Energia e
Sustentabilidade

Projeto Eco-Escolas ESAM

| =
Eco-Escolas

O carvao, os derivados do petréleo (tais como a gasolina, o diesel, o
gas de cozinha) e ainda, o gas natural, sdo os combustiveis fésseis
Eco-Escolas esta presente na nossa escola. mais utilizados e mais conhecidos.
O projeto esta ara a
paraa sustenlamlldade e para a cidadania.
Fazes parte da primeira Eco-Escola Secundaria do

Concelho de Viseu a aderir!

Um grande problema desses combustiveis é o facto de serem finitos,
o que faz com que a dependéncia energética a partir deles seja um
problema quando esses recursos acabarem. Por isso o interesse em
energias é Outro éa de
gases que produzem o efeito estufa com a queima de combustiveis.

Utilizagéo da
energia no dia-a- -dia
g st come, o b3
o o ddrio

i )b saes, iz e para

wtre G s O 46 130 803!

Onde utilizas energia ?

S psen pondia de locma 8 minuic 0 gasto € AL
e ssente 10 10880 quotidianc co-Es
st a3 a0 d ovas informagdes SR quecerdgus; é
s om tantas oulcas agdes el e sl u o
O projeto €|
pars * Jogar computador;
Fazes p3

= |r para o trabalho;
= Acender luzes acesas;
= Ligar eletrodomésticos;

Necssstamos bastante da
oow Com & fahs deota, varias
empresas que a ublizam

2o mRegistos historicos da utilizagao do petréleo remontam a
4000 a.C. devido a afloramentos frequentes no Médio Oriente. No
inicio da era crista, os arabes davam ao petréleo fins bélicos e de
iluminagao.

Onde

= Aqy

Pozon, Relacionando o econcim
om esta tonte estariamy o

(N
QO
O

' K23 oz iy gy 5o
:’Mm 0 36 b, 0 valor des
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ESAM

Investimento na
Energia Eolica

Campanha sobre Energia

Importancia da
iluminagéo publica

nas cidades

Eco-Escolas Campanha sobre Energia

O aproveitamento dos ventos para geragdo de energia elétrica
tem sido um grande aposta de varios paises.

Grande parte dos p! podem ser

por esta fonte cenarios

ecologlcamenle melhores.
O beneficio mais importante para o meio ambiente do

investimento na edlica € a ndo emisséo de diéxido de carbono

para a atmosfera.

lﬁl'ﬂ\

Fatores que impulsionam a energia eélica:
= Reduz a dependéncia de combustivies fosseis.
= Pouco espago ocupado e sendo possivel a
atividades entre os aerogeradores.
= E um industria em grande ascens&o e com bom poténcial,
apesar do seu impacto sobre a fauna.
2de: O distrito de Viseu abrange o maior
a nlvel nacional em torno desta fonte renovavel.

_ ||
Eco-Escolas

Traz seguranga no trafego. Ajuda a preservar o patriménio.
Embeleza as areas urbanas. Orienta percursos e aproveita
melhor as areas de lazer.

A melhoria da qualidade dos sistemas de iluminag&o p\]blica
traduz-se em melhorar a imagem da cidade, contribuindo assim

para social e

ap

o
A |Ium|na<;éo publica pode ser uma fonte de polulqao luminosa. Ela
é uma das principais causas do ofuscamento do céu noturno e
da pratica . Além disso, pode ter
consequéncias para a satde humana, com a atracéo de insetos
que propagam doengas.

de

P da iluminagao publica em muitas cidades:
= As lampadas que iluminam estradas e
espagos publicos estarem acesas quando o
sol ja nasceu;
= Nao existir sistemas sustentaveis de energia
& de forma a iluminar os locais a baixissimo ou
nenhum custo.

COMO

PCP’E

OUE f‘;\

ESAM|

\*G

/ Importancua da
Energia Elétrica

A eletricidade tornou-se a principal fonte de luz, calor e
forga utilizada no mundo moderno.
Atividades simples como ver televisdo ou navegar na
internet sdo possiveis porque esta energia chega até tua
casa.

Obtida a partir de varios tipos de energia, a eletricidade &
transportada e chega aos consumidores no mundo inteiro
por meio de sistemas elétricos complexos, compostos
por quatro etapas: geragdo, transmissao, distribuicao e
consumo.

Utilizagcéo da
energia no dia-a-dia
Como ja sabes, utiliza-la para jogar, estudar, comer, tomar banho

entre outras coisas. O que n3o deves saber sdo as formas como
a podes poupa-la de forma a diminuir o gasto energético diario.

A energia elétrica esta sempre presente no nosso quotidiano
quando queremos comunicar, na obtengéo de novas informagoes

e em tantas outras agdes.
h#q i Fus

Mas nem sempre essa energia &

17

utilizada de maneira correta, pois ha
um consumo excessivo que pode
ser evitado quando diminuimos o
uso de aparelhos que nem sempre
s#0 necessarios em simples
ocasibes.

Necessitamos bastante da
energia.Com a falta desta, varias
empresas que a utilizam
constantemente teriam grandes
prejuizos. Relacionando a economia
com esta fonte estariamos em perigo,
pois estamos acostumados a usa-la
em grande quantidade a fim de
produzirmos produtos para a nossa
sobrevivéncia.
Como reduzir o consumo da energia elétrica?
= Sempre que possivel utiliza luz natural do sol.
= Compra produtos com selo de baixo valor de
consumo energético.
® Apaga a luz quando ndo estas no local

= Troca as lampadas por outras mais
economicas. o 00, C



Caminhada Eco-Escolas




Plantacdo de Arvores




Pagina de Facebook Eco-Escolas
ESAM

www.facebook.com/ecoesam

Site Eco-Escolas da escola

eco-escolas-esam.webnode.pt




