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Objetivo 3 — Transmitir
novos conhecimentos e
competéncias -
alteracio de habitos e
comportamentos.
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Objetivo 2 — Sociedade
interessada
responsavel.
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Objetivo 4 — Criacao de
espacos publicos para
todos, contribuindo para a
sustentabilidade, melhoria
da mobilidade, estimulo a
pratica desportiva e a sua
utilizacdo para lazer e
recreio, proporcionando o
aumento do bem-estar da

populacio.



Criar um mecanismo orientador do visitante para as areas geogréaficas
circundantes, o centro como ponto de referéncia da Rede de Percursos
Pedestres do Projeto BioRia;

Tornar o Concelho de Estarreja num destino de referéncia para o Ecoturismo
e Turismo de Natureza;

Espaco para realizacao de acoes de sensibilizacao e de formacao;

Desenvolver e executar projetos de investigacao cientifica.
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MOINHO DE MEIAS

Este equipamento integrado na Quinta do Marinheiro é uma ferramenta a

disposicao das escolas para utilizacado de aulas praticas, observacao e contato
com o meio ambiente e natureza preservada, além da realizaciao de atividades de
lazer imperdiveis.

A restante comunidade dispoem de atividades de divulgacao da identificacao
cultural da regiao, de teor pedagogicos e outros, nele sao recriados cenarios do

passado, recolocando em funcionamento os seus engenhos de moagem.
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1. Valorizar o Recurso Agua

2. O Solo conta Historias

3. Sabores de Antigamente

4. O Caminho dos Residuos

5. Os Mistérios da Terra

6. Reciclagem de Papel

7. Compostagem Escolar e Comunitaria
8. Semana de Ambiente

9. Arboreto do Antua

10. Observatério EcoEstarreja

11. ObservaRia

12. Biorace Challenge

13. Dias Tematicos

14. Juntos pela Floresta, Todos contra o fogo no Municipio de Estarreja



Esta atividade pretende sensibilizar para a importancia da
agua, como recurso essencial a vida, explicando as suas
carateristicas, propriedades e o seu ciclo, revelando algumas
curiosidades e fazendo experiéncias e jogos adequados as
diferentes faixas etarias.
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O sentido tato nesta atividade é o mais explorado com as criancas a sentirem a
diferenca entre a areia, a terra e a argila, nao s6 pela diferenca de cores, mas
pela porosidade, permeabilidade e utilizacoes.

Apoés a “Rebeca” sair da toca é a vez de todos os presentes na cadeia alimentar
“surgirem” e mostrarem a sua importancia neste ciclo onde todos somos
imprescindiveis.

Esta atividade culmina com o semear de azevém, numa meia, criando uma
lagarta que depois foi “viajar” até as respetivas escolas, onde as criancas tém de
cuidar, regando e observando o que vai acontecendo.
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Os alunos sao convidados a olhar, sentir, cheirar e a provar algumas plantas CEME

aromaticas que a Terra nos oferece, de forma a relacionarem essas carateristicas
com os respetivos nomes e algumas propriedades medicinais.

Os quatro sentidos sao explorados, com particular destaque para os sentidos do
paladar e olfacto, onde através da degustacao de bolachas de alfazema e uma
infusao de limao, aprenderam igualmente qual o aroma dos mesmos e os fins £
a que se destinam e dos sabonetes produzidos. :




Aumentar a adesao a recolha seletiva
- constitui o grande objetivo, esclarecendo
as criancas sobre os materiais a reciclar
(papel e cartao, embalagens de plastico e
metal, vidro, pilhas, matéria-organica e
roupas). A atividade termina com um
jogo tradicional (corrida de sacos) onde a
| separacdo correta € essencial, sem antes
visionarem um pequeno filme sobre a
separacao.




Sensibilizar os alunos para a importancia dos pequenos gestos e atitudes que
visam a protecao dos valores do nosso planeta, com destaque para uma
utilizacao regrada dos recursos naturais e para a minimizacao dos impactes
ambientais negativos decorrentes da atividade humana.

Os alunos viram, ouviram e “sentiram” alguns dos elementos naturais que a
Terra nos oferece, de forma a relacionarem comportamentos ambientalmente
adequados, a sensacoes e emocoes francamente positivas — experiéncia do
vulcao.
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Sensibilizar os alunos para a importancia do consumo sustentavel e da
correta separacao de residuos sao os principais objetivos desta atividade.

cartao a partir de papel velho, elaborando artesanalmente uma folha de
papel para cada dois alunos.

Os participantes tém oportunidade de dar asas a sua imaginacao, criando um k
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O projeto de compostagem comunitaria junto a moradias tem como
objetivo sensibilizar os municipes aderentes para a importancia de reduzir a
quantidade de residuos urbanos biodegradaveis produzidos no dia-a-dia

e enviados para aterro, contribuindo de forma positiva para a diminuicdo de =

residuos indiferenciados produzidos, promovendo igualmente a separacao

seletiva das fileiras de papel/cartdo, plastico/metal, vidro, pilhas e Oleos »°

alimentares.

Este projeto também é desenvolvido nas escolas com o mesmo objetivo mas

trabalhado de forma diferente recorrendo a experiéncias para perceberem o =
que acontece aos residuos quando depositados em aterro.
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Semana tematica dedicada exclusivamente ao Ambiente — num evento anual
que pretende fomentar o civismo e a atuacao responsavel, induzir as boas
praticas ambientais e uma consciéncia ambiental coletiva, estimular o
contacto com a natureza e promover o conhecimento e a valorizacao do

patrimoénio natural. ESTARREJA




O Arboreto do Antua, local que pretende ser uma “Floresta na Cidade” foi
criado para ser uma area destinada a ter uma colecdo de arvores, arbustos ,
plantas herbaceas, medicinais, e ornamentais, identificadas e aberta ao publico
com as finalidades de recreacdo, educacao e até de pesquisa, uma verdadeira
“sala de aula viva”.

As criancas do municipio tém contribuido na construcao deste espago que ano
apos ano se tem expandido.



JANEIRO.2018

27.
WWW.CM-ESTARREJA.PT

Este observatorio representou um instrumento fundamental para o sucesso do
EcoEstarreja, pois permitiu o contacto com a populaciao, a sua participacao e
sensibilizacao.

Foram elaborados quatro manuais de sustentabilidade que estdo disponiveis na

pagina da internet para os cidadaos, escolas, comércio/servicos e &
empreendedorismo. Apresentam algumas sugestoes para que os diferentes ¥

publicos consigam no seu dia-a-dia contribuir para um ambiente e uma
comunidade mais sustentavel.
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Feira internacional dedicada ao Turismo de Natureza e em especial ao
birdwatching.

Palestras e workshops com a presenca de especialistas de renome mundial,
atividades ao ar livre (passeios pedestres, de moliceiro, lancha e bateira erveira,
kayak, veiculo elétrico, balao de ar quente, entre outras), exposicoes e ateliés
para criancas.

Inclui um espaco de expositores proporcionando aos mesmos uma Bolsa de
Contactos com operadores externos que participam numa Press e Fam Trip para
conhecer o potencial da Regiao.



Um desafio para os mais destemidos! Os percursos pedestres e ciclaveis do
BioRia e o Baixo Vouga Lagunar, Estarreja, sao o palco desta prova onde, para
além de correr, os participantes terao de superar varios obstaculos, com
diferentes niveis de dificuldade. Em pleno contacto com a natureza, os
participantes terao pela frente uma desafiante e divertida corrida de 10 kms com
obstaculos. O evento da a conhecer a belissima zona do Baixo Vouga Lagunar,
mais propriamente os Percursos BioRia.
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Com objetivo de assinalar os diversos dias (Dia Mundial da Floresta, Dia da
Floresta Autdéctone, Semana Europeia de Prevencao de Residuos,
Presépios Ecologicos, Boas Vindas a Primavera) sao realizadas
atividades variadas, que permitem o contacto com a populacio, a sua
participacao, sensibilizacao, bem como desenvolver mecanismos de incentivo as
boas praticas de contributo para a sustentabilidade.
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O Projeto existe em Estarreja desde 2006. Insere-se no Plano Operacional Municipal, no
Ambito do Sistema de Defesa da Floresta Contra Incéndios. E coordenado pelo Gabinete
de Protecao Civil e Florestal da Autarquia que articula com os Agentes da Protecao Civil
locais (Bombeiros e GNR) as acdes desenvolvidas.

Objetivo geral:
Contribuicao para a reducao da area ardida e do numero de ocorréncias no concelho.

Objetivos especificos:

- Vigilancia mével ativa (bicicleta) - Alerta de fogos florestais
- Recolha de lixo em areas florestais - Meio de dissuasao

- Georreferenciagao de lixeiras clandestinas em espaco florestal

- Sensibilizacdo da populacao

- Insercdo no Plano Operacional Municipal (DFCI) de cada ano
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