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Identificacdo da Acao de Formacéo

Os formandos Angela Cordeiro, Carla Freitas, Elsa Fernandes, Fatima Matos,
Fernando Ribeiro, Isabel Lamy Rocha, Isauro Leite, M2 de Concgeicdo Marques, Maria
Goreti Rocha, Natalia Pereira, Raul Pinto, Sénia Freire e Tomasia Pereira participaram
no FORUM ECO-ESCOLAS. Grupos de trabalho; troca de experiéncias inter-pares.
participaram na acao de formacéo designada por Eco-Escolas: uma estratégia para 0s
objetivos de desenvolvimento sustentavel”, no Centro de Formacao da Associacdo dos
Professores de Geografia “Professor Orlando Ribeiro”. A acdo decorreu no més de
Janeiro (26, 27 e 28 em Guimaraes| Centro Cultural Vila Flor) e teve a duracéo de 25

horas, para a atribuicdo de um crédito.

1- Plano de Acao| Planificagéo de atividades

As agdes planificadas para pelo menos 1 tema deve incluir diagndstico/situagdo
a melhorar; objetivos; metas; ag¢bes e atividades; recursos; intervenientes;

calendarizagdo ; instrumentos e Indicadores de avaliagdo.

Dada a heterogenidade do grupo em relacdo a sua experiéncia, foi dada particular

atencao aos procedimentos inerentes a aplicagao da “metodologia dos 7 passos”.

O Formador José Manuel Silva explicou a metodologia dos 7 passos, dando exemplos
na aplicacdo dos mesmos, referindo a importancia do Guia do Professor, o Guia de
Auditoria Ambiental e a Ficha de Visita as Eco-Escolas.

Com base nesses documentos foram debatidas:

- estratégias relativas a implementacdo, composicao e funcionamento do Conselho

Eco-Escolas;

- a importancia das auditorias ambientais, o levantamento de aspetos ambientais

relativos aos alunos, o preenchimento da tabela resumo da auditoria;
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- a elaboracéao do plano de acéo;
- estratégias para o envolvimento e participacdo activa dos alunos e da comunidade;

- a utilidade da comunicacdo e divulgacdo do trabalho desenvolvido no ambito do

Programa, nomeadamente através do recurso as redes sociais;

- 0 que é o Eco-codigo e a importancia da sua divulgacao;
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A partir do exemplo de grelha do plano de accdo disponibilizada no dossier do
Seminario foi elaborado um plano de ac¢éo que englobou vérias teméticas: Forestas e
solos-

Os aspectos da grelha que levantaram maiores dificuldades de preenchimento foram

as metas e os indicadores: o que sdo? Porqué utiliza-los?

Foi esclarecido que as metas devem exprimir de forma quantificada o que pretendemos
atingir com a accao a implementar (até onde queremos chegar?), enquanto que 0s
indicadores deveréo evidenciar como vamos saber se a meta foi, ou ndo, atingida (onde
chegamos?). Estas metas e indicadores sdo muito importantes para monitorizar /

avaliar o sucesso das acdes implementadas.
Elaboragdo do Eco-Cédigo:
Tema base Residuos:
v" Papel no Papeldo, vidro no vidréo e plastico no plasticao! Percebeste ou ndo!?
Tema Agua:
v' Para a Agua usar tens que a poupar!

Tema Floresta:

v" A Floresta é essencial, a Floresta é vida, se ndo a protegermos, a vida sera

destruida.
Nome mail
Angela Cordeiro acordeiro3@gmail.com
Carla Freitas freitas.carla@portugalmail.pt
Elsa Fernandes havefunef@gmail.com
Fatima Matos fatpmatos549 @gmail.com
Fernando Ribeiro profernandonovais@gmail.com
Isabel Lamy Rocha isabel.lamy@turismodeportugal.pt
Isauro Leite alberta.leite@gmail.com
M2 de Congei¢do Marques marques_conceicao@sapo.pt
Maria Goreti Rocha magosiro@gmail.com
Natalia Pereira ailatnstar@gmail.com
Raul Pinto azuluarp@yahoo.com
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Soénia Freire scjacintos@gmail.com

Tomasia Pereira tomasiaferreira@gmail.com
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