Processo e resultados do grupo de discussdo

Seminario Nacional ECO ESCOLAS 2017/2018
VY 26 de Janeiro, 17.00h/19.00h
Y

e,
RO oY Guimardes
ALCE NABH !TQ

Eco-Escolas

Pressupostos

Plano de accao

Foi proposto ao grupo de educadoras

e professores do 1° ciclo presentes, a

gestdo da sessdo segundo uma légica
participativa.

Seguimos metodologias MAPA, onde
se propds uma possivel estratégia de

Auditoria

envolvimento de todos os parceiros e

agentes da escola. A dindmica serviu

Conselho Eco
Escola

para abrir horizontes promover
metodologias mais coerentes com a

agenda 21 local e com a abertura
da escola & valorizagdo das ideias.

Carlos Pepé
— P Foruns de debates

Centro Educativo Alice Nabeiro



Numa légica empreendedora, todas as pessoas possuem uma visdo diferentes dos problemas e séGo potenciais
geradores de ideias, que devem ser valorizadas. No processo de auditoria, todos os agentes da escola e
parceiros no programa sdo fundamentais no levantamento de pontos fortes e pontos fracos para a posterior
criagdo do Plano de acg¢do. No Plano os agentes Escolares do Conselho ECO ESCOLA possuem direitos e
deveres que devem segundo todos os presentes no Forum estar definidos no regulamento a criar. A partilha e
valorizagcdo das ideias em férum participativo do Conselho devem passar para o plano responsabilizando
alunos, técnicos, professores, especialistas, auxiliares, administra¢do e comunidade.

Metodologias participativas

Como gerir recursos Humanos nas escolas?

Auditoria

Monitorizagao
e avaliacao

Selecgdo Implementac

(0]

de accoes

Ideias Partilha
individuais das ideias




A dinamica da sessao
PROBLEMAS AUDITADOS NA AUDITORIA

/ Férum participativo

Estimulo de ideias individual — Duas ideias por

elemento ( simulagdo de um Conselho eco escola) sem

identificacao

2. Colagem das ideias em local visivel para todos os
presentes segundo temas
(dgua, energia, biodiversidade, transportes, Hortas e

- espagos verdes, residuos, ...)

auditoria 3. Distribuicdo de bolas coloridas autocolantes (duas por
participante) e votacao individual das ideias.

4. Organizacdo das ideias, das mais votadas para as menos
votadas

5. Definicao das acg¢des por prioridade da votacao para o
Plano de ac¢dao (todas as acc¢des sao avaliadas e
valorizadas)

6. Definicao dos lideres de acgéo e criacdao de sub-grupos

de trabalho

=

Ponto

/ Forte




A dinamica da sessao

Plano de accéo?
Coordenador
ou modelo
Participativo?



QUE MODELO ?

CONSELHO ECO ESCOLA
Grupo

restrito

Participacao
dos agentes

Grupo
Alargado da escola Equilibrio e
Envolvimento
De todos

Conselho eco escola

Participacao
dos agentes
externos




Dinamica de envolvimento de todos !

Auditoria Interna

Alunos professores

Auxiliares
Administracao
Auditoria Externa Monitorizagao e
avaliacao
permanente

Parceiros ou
ABAE

Bom
Desempenho

Ambiental da
escola

Auditoria



Dinamica no Férum
Metodologias participativas

Valorizacdo de ideias
para criacao do plano

de acao e
envolvimento de toda a
comunidade

«Cada participante escreve duas acoes a
integrar no plano.

*Nao foi limitada a tematica.

«Cada um apresenta a acao e depois
agrupamos por temas .

Plano de acao




Na nossa sessao ...

Transportes- Caminhada /pedalada, partilha de transportes

Residuos- Exposicao de residuos recolhidos na praia, Peddy paper
ambiental, recolha de residuos na floresta, Residuos-Reutilizacao
artistica de materiais, concurso criativo com residuos,

Hortas bioldgicas e alimentagao saudavel- Construir uma capoeira,
Recuperar a horta da escola,

Alimentacado saudavel- Promover o consumo de fruta,

o\ )\ o

-

Espacgos exteriores- Melhorar e identificar o jardim da escola,
concurso de jardins num bairro social,

Construcao do Plano de acao 2018



Na nossa sessao ...
Biodiversidade- Emocionometro ambiental, A biodiversidade do Iitoral,}

conhecer as aves locais, construir ninhos, criar uma base de dados com
os alunos da fauna e flora local

Monitorizagao- Criagao duma brigada da monitorizagao

uma arvore, conhecer as arvores da escola,

Floresta- talhdao de reflorestagao, criar um banco de sementes, plantar }
\

Agua — Criar um ciclo da dgua no exterior, reduzir o consumo de
agua na escola

-

Construcao do Plano de acao 2018



NOTA:
Ver anexo com as vossas propostas por temas segundo grupos de

trabalho concretizados em Guimaraes. Estes foram os temas resultantes
da dinamica de grupo realizada com base nas vossas ideias, vontades,
vocacoes e visoes para a melhoria do eco desempenho da escola.

O documento vai em anexo a esta apresentacao em formato PDF.

Construgdo do Plano de agéo



ECO CODIGO 2018
mais algumas propostas ...

* Propostas segundo as ideias e acoes

Lk wh e

A pé ou de bicicleta estas connosco, se tens corpo és atleta
Os transportes devemos partilhar para o ambiente melhorar
Se deitar o lixo no rio ele vai para o mar

Perto da natureza para sentir o seu pulsar, a vida.

A floresta devemos cuidar para nao ficarmos sem oxigénio e
conseguirmos respirar

Alimentacao partilha com carinho

Para a semente germinar com amor vou trabalhar
Cooperacao e respeito pela natureza

Em acao na promocao do que € nosso

Criar beleza

Descansar a vista na beleza que nos rodeia

A arte pode ter um valor imensuravel, depende do que é por nos
imaginavel



ECO CODIGO 2018
mais algumas propostas ...

* Propostas segundo as ideias e acoes

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.

Vamos reciclar, vamos criar, vamos mudar, para a escola decorar!
A plantar estou a salvar
Para as sementes preservar, primeiro é preciso observar!

E outra, e outra como esta, com todos os alunos da escola eu
plantava uma floresta

A agua! Um bem escasso que devemos preservar...
Poupar agua é o que esta a dar
Conhecer para preservar

Neste planeta maravilhoso existe um universo de emoc¢ao na
natureza estao presentes como no teu coragao

Proteger o mar e o ambiente
Explorar para avancar



Instrumentos para o Plano de accao

Matriz de Problemas

'y
Problemas

1 Envolvimento dos g
auxiliares e colegas z
: -
2 Burocracia do programa &
a.
3 Pouco tempo dos =

Professores

4

>

URGENCIA




Instrumentos para o Plano de accao

Matriz de risco

Ideias

Prioridade IT Prioridade I
Inpacte Elevado Impacte Elevado
Probabilidade Redusida Probabilidade Elevada
A Negligenciar Prioridade IIT
DInpacte Redusido Impacte Bedusido
Probabilidade Redusida Probabilidade Elevada

>

PROBABILIDADE




Instrumentos para plano de accao

S W

Unido do grupo docente, auxiliar, familia e alunos no Poucas horas disponiveis para eco escolas

projeto Burocracria do programa
Metodologias participativas fortes

Ideias de todos no projeto eco escola
Envolvimento de parceiros ativos e cumpridores
Apoio da equipa da ABAE

O T

Apoio da familia Reducao do corpo docente
Apoio da autarquia Poucas horas para coordenacao
Actividades pedagdgica inovadoras e activas
Novos desafio da rede Eco Escolas

Analise SWOT do plano de accéo eco
escolas




Instrumentos para o Plano de accao

Arvore de Problemas

|

EFEITO

PROBLEMA CENTRAL

CAUSAS



PLANO DE AGAO GRUPO 3

. P = Concretizag | Concretiza
Diagnostico B0 Concretizagado - do cdo Avadliagdo: Avadliagdo:
femas (sitvagoes a | Objefivo(s) | Meta(s) |  Atividades Recursos | Intervenient|Calendariz|  INSTRUMENTOS INDICADORES
melhorar) Previstas -~
(5 (¢[ofe]e]
. Sacos fornecidos
Recolha de lixo . Alunos e .
pela autarquia e mai/18 Grelha de presencas |n° de alunos
na floresta professores
transporte
n° de familias, n° de
Peddy paper e Alunos e partipantes da
ambiental Guido, transporte orofessores abr/18 Grelha de presencas comunidade e n° de
alunos
20% dos 20% dos Recolh.o de fixo Tror)spor’re, sacos |Alunos e jun/18 Grelha de presencas |n° dos alunos
alunos alunos da N9 Praia e pincas professores
grande volume . .
de residuos na participarem |escola,
floresta que nas acoes de [50% das  |Reutilizar
Residuos pode potenciar limpeza da |familias  |materiais Materiais
incéndios e floresta, partficipa |reciclados para [reutilizados, colas, |Alunos e fev/18 fotografias de grelha |n° de trabalhos e
contaminar envolver 50% |nfesda  [concurso e material de professores de participantes alunos
das familias e [comunid |criativo e artes plasticas
comunidade |ade artistico




Reduzir o
desperdicio de

! . 50 alunos, [Janeiro a
agua. Grelha de registo pelo menos 50 alunos
: Monitorizacdo |e faturas da dgua prof. E Junho de |Grelna de presencas e familias
Devido ao q familias 2018
longo periodo € consumaos
de seca, torna- |Sensibilizar em casa
se necessdria a |alunos e alunos e o i teridi 0% d Marco a | % d
: reduzacdo dos |familias para [familias drlo,r HIPCICIO MOT'le_”g'S 5I % dos junho de  |Grelha de presencas gle;(r)]zsmenos 50 % dos
Agua consumos e areducdo participar aagua reutiiizaos, alunos 2018
ainda dos em nas
sensibilizar as consumos de |acoes
familias para a [dgua
reducdo de
consumo
Base de dados Moqu@g 1 tuma e , n° de trabalhos e
fotogrdfica, pc e mai/18 Grelha de presencas
da fauna e flora . prf. alunos
guias de campo
Madeiras 20 % dos
Contruir ninhos  |reutilizadas, olur:os abr/18 Grelha de presencas [n° de ninhos e alunos
Envolver pregos e serrote
Aumentar a
Promover a barficipacdo 50 % dos o6 0 d
consciéncia da | jovens na alunos - SeIVAcao 98 1 sress@o de . ° e al L
idade € das ves e criagdo . urma e n° de alunos e visitas af
comuni rotecdo da . fotos, binoculos, abr/18 Grelha de presencas o~
para a floresta p ¢ dinamica [d€ exposicdo guias prf. exposicao
floresta S fotografica
Workshop de cavaletes, folhas or’r,|s’r.o n° de participantes e
desenho . pldstico, fev/18 Grelha de presencas
i a3, lapis resultados
cientifico alunos e prf.




Concurso de - . Janeiroa |Grelha de -
o : Prémios paraos 3 |Comunidad n° de participantes e
jardins do bairro . Junho de |concorrentes e
. melhores jardins  |e e alunos resultados
social 2018 resultados
Recupera
r os jardins Plantas de
. Melhoraros |daescolal| .. . viveiros,
Jardins da - Criacdo do . -
. jardins e zona o insfrumentos de  |alunos e . grelha de n° de participantes e
escola e bairros X jardim da escola|. =~ . mai/18 .
Espacos - através da  |envolvent jardinagem, prof participantes resultados
) sociais . ~ pelos alunos
Exteriores participacdo |e com composto
envolventes . . .
civica da apoio da orgdnico
degradados . .
comunidade [comunid
ade e
alunos
Registo fotogrdfico,
grelha de
Conhecer as . Alunos e Abril & pc.1rhc~|pon’res, ne de participantes e
arvores da tua |Guias de plantas, Sajprofessores |. criagcdo do
junho 2018 . resultados
escola + ICNF emocionometro,
base de dados da
biodiviersidade
Plantar uma . Alunos e Abril a . . n° de participantes e
, Guias de plantas, Sa{professores |. Registo fotografico, g
arvore junho 2019 resultados
+ ICNF
Registo fotogrdfico,
grelha de
Banco de . Alunos e Abril a pgrflc~|pon‘res, n° de participantes e
sementes Guias de plantas, Sa{professores Unho 2020 criacdo do resultados
Envolver +ICNF : emocionometro,
Pouco fodaa base de dados da
conhecimento comunid biodiviersidade
cnhre A Ada




IR

Valorizar o

T

biodiversidade OSSO escolar ) .
Biodiversidade |local e atiménio  |EM PElo Registo fotografico,
sensobilizacdo So’rurol ocql |menos Al grelth de ’r
comunitaria p Talhdo de Guias de plantas, Sa ri?é)ssssres Abril @ E;i]; I%E))Gdnoes, n° de participantes e
para asua agao reflorestacdo P ’ SICNF junho 2021 ¢d ; resultados
importancia neste €mocionomeiro,
tema base de dados da
biodiviersidade
Registo fotografico,
grelha de
A. . . . Alunos e Abril a pgr’rlc~|pon’res, n° de participantes e
biodiversidade |[Guias de plantas, Sajprofessores |. criacdo do
. junho 2022 . resultados
do litoral + ICNF emocionometro,
base de dados da
biodiviersidade
Registo fotogrdfico,
grelha de
Emocionometro | oo Alrgrf]gssssres Abril a participantes, n° de participantes e
ambiental prantas, >3 junho 2023 |criacco do resultados
+ICNF emocionometro,
base de dados da
hindiviersidade
. - 20 alunos,  |Janeiro o |Redisto fotogrdfico,  |registo fotografico,
Reabilitar a Materiais de relha de
horta d la lhorticultur professores |Junho de |9 . produtos e n° de
oria da escola horficuiiura e auxiliares [2018 producdes, e grelha (ajunos
A narticinntac
Envolver
Horta da escola Reabilitar a 10 alunos
Agricultura |pouco do 4° ano
s ) . horta da
Bioldgica dinamizada e escola e 10
abandonada alunos do
3°ano

&




Registo fotogrdfico,

grelha de
A. . . . Alunos e Abril a pqrhqpqn’res, n° de participantes e
biodiversidade [Guias de plantas, Sa{professores |. criacdo do
. junho 2022 . resultados
do litoral + ICNF emocionometro,
M base de dados da
ar biodiviersidade
. Viaturas das . Janeiro a - |Grelha de~ partihas n° de participantes e
) Partilha de carro familias Familias Junho de |narececdo da resultados
Criar um 2018 escola
programa
de i
Hilh Caminhadas e - Janeiro Grelbgs de N° de participantes e
partina . Bicicletas Aunos e prf. [Junho de |participantes nas . .
de passeios de BTT 2019 inhad registo fotogréfico
A maioria dos  [Melhorar em viaturg caminhadas
alunos da 10% o nuUmero
escola de alunos entre
Mobilidade / alunos da
deslocam-se que
Transportes . . escola,
em viatura partilham oU se
prépria para a <\:orro para vir deslocam
escola a escola .
a pé ou
de
bicicleta
para a

escola







