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Listagem de A¢6es e exemplos de indicadores e instrumentos de avaliacdo
A partir de um problema (diagnéstico) pretende-se através de um conjunto de ac¢Ges atingir objetivos balizados
em cada ano por metas exequiveis. Pensar os indicadores e instrumentos de avaliacdo € por isso fundamental
para percebermos se as metas e objetivos que pretendemos foram alcancados e (re)orientar as a¢des futuras.

Eco-Escolas

Exemplos de a¢6es

Monitorizacao e avaliagao das acoes

Acao - tema ENERGIA

Exemplos de INDICADORES

Exemplos de INSTRUMENTOS

Criacao de uma BRIGADA de
monitorizagao

-N¢ de registos realizado pela Brigada
-Valores e evolucdo dos consumo

-Grelha/ registos dos consumos
-Analise periddica dos valores das faturas

Campanha para a poupanga de energia
na escola - afixagao de autocolantes
informativos junto de todos os pontos
de luz

-% ou n2 de salas com autocolantes
-% de autocolantes que permanecem no local no
final do ano;

-Observagdo direta | contagem

Visita de estudo ao Museu de
Eletricidade

-Valor da classificagao dos relatorios
-N2 ou % de alunos que respondem a mais de 75%
de um questionario sobre a visita

-Relatdrios ou trabalhos elaborados pelos
alunos | Questionario

Acao - tema AGUA

Criar uma Eco-Brigada da Agua,
constituida por alunos, funcionarios e
professores

-N2 de perdas/fugas de agua detetadas

-Observacgdo direta | contagem

Monitorizar periodicamente o fluxo e
caudal das torneiras

-N2 de torneiras cujo caudal esta exagerado
-N2 de torneiras a pingar
-Litros perdidos num dia (usar uma garrafa)

-Observagdo direta | contagem
-Grelha de registo

Colocar bidons para reaproveitamento
da agua da chuva (regas e limpezas)

-N2 de litros /garrafdes/baldes de dgua recolhida

-Observacgdo direta | contagem

Colocar uma garrafa de 1,5 litros de
agua em todos os tanques dos
autoclismos

-N¢ de garrafas colocadas
-Total de litros poupados num determinado
periodo

-Observagdo direta | contagem
- Grelha de registo

Realizar um ciclo de palestras /
workshops para alunos, funcionarios e
professores

-N¢ de sessdOes realizadas

-N2 de pessoas que classificam a atividade com
Bom ou Muito Bom

-% de respostas corretas a um questiondrio sobre o
conteudo das palestras/workshops

-Inquérito sobre um ou varios aspetos:
. grau de satisfagdo dos participantes;
. conhecimentos
. comportamentos.

Realizar uma visita de estudo a uma
Estacdo de Tratamento de Aguas (ETA)

-N2 de alunos que apresentam reportagem
fotografica com qualidade

-Notas dos alunos; % de >Bom

-Inquérito de satisfagdo ou a conhecimentos
adquiridos na visita

-Relatério dos alunos; reportagem
fotografica

-Inquérito (grau de satisfagdo ou
conhecimentos)

Elaborar um cartaz alusivo ao Ciclo da
Agua e divulga-lo no ambito de uma
campanha

- N2 de votos em cada cartaz pela turma para
escolher o da campanha
- N2 de "likes" do Facebook

-Cartaz - observacgao do rigor cientifico e
aspeto grafico
-Redes sociais

Agao - tema RESIDUOS

Aplicar uma politica de “tolerancia
zero” aos gastos de papel

-N2 de fotocopias realizadas

-Contagem
-Monitorizagdo da utilizagdo de
alternativas ao papel: Moodle, apps, cloud

Construir/elaborar e colocar na sala de
aula papelGes para as salas de aula

-Qualidade de realizacao dos papeloes e
informagdo neles contida

-% ou n2 de salas com papeldes

-% de papelGes utilizados corretamente durante
um determinado periodo de tempo

-Observagdo direta | contagem

Elaborar as decoracoes natalicias com
recurso a reciclagem e a reutilizagdo de
materiais

-Qualidade dos trabalhos realizados

-Observagdo direta e registo fotografico do
processo e produto final;

Realizar um concurso de recolha de
pilhas, baterias de telemoveis e
tinteiros inutilizados

-N2 de alunos participantes; quantidade de pilhas e
tinteiros recolhidos

-Observagdo direta / contagem

Construir um compostor

-Qualidade do compostor (avaliagdo)

-Registo fotografico do processo e produto
final;

Monitorizar regularmente o composto
produzido

-Quantidade de composto produzido (kg)

-Observacdo direta / contagem

Acao - tema AGRICULTURA BIOLOGICA

Pesquisa bibliografica sobre espécies
da regido adequadas ao terreno —
producdo de informagao

-Nota da avaliagao dos trabalhos
-N2 ou % de alunos que respondem a mais de 75%
de um questiondrio sobre a o tema

-Trabalhos elaborados pelos alunos
-Questionario

Sele¢do e preparagao do terreno e
realizacdo de uma sementeira

-Cumprimento da data estipulada previamente;
-N2 ou % de sementes que germinaram;

-Observagao direta | contagem
-Reportagem fotografica: antes, durante e
depois

Plantagdo das plantulas da sementeira

-N2 ou % de plantas que sobreviveram na horta;

-Observacao direta ! contagem | grelha
-Reportagem fotografica

Manutencao da horta: realizacao de
mondas periddicas

-N2 e diversidade de produtos produzidos
-kg de produtos produzidos

-Observacao direta registo fotografico;
-Contagem

Acao —tema FLOTESTA

As arvores da minha escola —conhecer
as espécies arboreas e arbustivas
existentes no recreio da escola;

-N2 de espécies identificadas com o respetivo Bl
(nome, origem, idade, curiosidade)

-Mapa do recinto escolar
-Registo fotografico

Realizagdo de uma campanha
#juntos pela floresta

-N2 de suportes utilizados na campanha

-N¢ de pessoas abrangidas

-N2 de arvores plantadas

-N2 de plantas ou area de erradicagdo de invasoras

- Publicagao e contagem de reagoes nas
redes sociais

- Mapa das areas intervencionadas
Registo fotografico antes e depois




