Experiéncia e Conquistas da FCM | NMS

Primeira Faculdade galardoada com a Bandeira Verde

. Ana Isabel Moura Santos
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* 2015 — MEDALHA DE SERVICOS DISTINTOS GRAU “OURO”
do Ministério da Saude

* 2017 - edificio sede fez 111 anos que foi inaugurado

- Faculdade celebrou 40 anos de existéncia
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Edificio Sede (do inicio do século XX), classificado
como edificio de interesse histdrico

Tem um Pdlo de Investigacdo com 3 edificios
antigos totalmente redesenhados/recuperados
numa linha de grande modernidade
arquitetodnica

Um Edificio Escolar no recinto do Hospital de Sdo
Francisco Xavier
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Alunos da NMS|FCM tém 22 melhor média nacional na prova

nacional de seriacdo de acesso a especialidade

Primeira Faculdade galardoada com a bandeira de Eco-Escola
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* Bonsresultados no Concurso Nacionalde Acesso ao
Ensino Superior

* 79% (2016) e 75% (2017) de 1.2s Opgoes

* 1.2 posicdo nas classificagdes de entrada no Ensino Superior,
em Medicina, na regidode Lisboa (2016 e 2017)
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Formamos médicos do futuro

Uma profissdo com intervengdo social muito
forte. Os médicos sdao muitas vezes vistos como
um exemplo na comunidade

Pretendemos ter um ensino de exceléncia e
complementar a formagdo médica com
competéncias transversais

Porque consideramos que o programa de
formacgao sobre boas praticas Ecoldgicas deve ser
continuado e ndo terminar na formacgao do ensino
secundario

Queremos utilizar sempre melhores praticas
porque acreditamos que também se forma dando
bons exemplos
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Desafios

Programa estd mais pensado para faixas etarias pré-universitarias e por isso
muitas atividade sdo de dificil aplicacao

Alguns dos desafios propostos ndo sdao adequados a esta populagdo de alunos
Integragdo da nossa Faculdade num meio “menos Universitario”

Possibilidade de contribuir para a adaptacdao do programa ao meio das
Faculdades e Institutos de Investigacdao

Escolhemos temas relacionados com a saude/estilo de vida saudavel, a 3.2
idade, a reciclagem de medicamentos, reciclagem de radiografias, eficié ncia
energética, gestao de residuos

Necessidade de estabelecer novas parcerias com entidades externas
Necessidade de criar novos métodos de comunicacao

Contribuir para os programas das outras Escolas

DE LISBOA
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O planos de estudo do Curso de Medicina ndo permite integrar certas
atividades;

Foi necessdrio motivar os alunos para os mobilizar;

Tirdmos partido dos seus interesses e projetos prévios.
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Adaptamos o inquérito a aplicar aos alunos
Mantendo o foco na sensibilizacdo

Mantendo possibilidade de monitorizar o impacto das agdes
desenvolvidas

Adaptando a linguagem para jovens adultos
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Melhoria do sistema de avalia¢do 2015/16 - medQuizz
Exames em formato eletrénico e pds-processamento automatizado

Cridamos Arquivo digital - ndo utilizamos espaco fisico para arquivo

2015/16 utilizimos menos 12.500 folhas de papel e 25.000 impressdes

2016/17 utilizimos menos 39.580 folhas de papel e 79.166 impressdes

2017/18 esperamos usar menos 75.000 folhas de papel e 150.000 impressdes
Reduc¢ao de mais de 254.000 impressoes e de 150.000 folhas
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ENERGIA

Mudanga de iluminagdo para substituir as lampadas incandescente e
fluorescentes por lampadas economizadoras e/ou Led;

Melhoria da gestdo do tempo em que os equipamentos/aparelhos estdo ligados;

Dadas instruges a equipa de Seguranga para, durantes as rondas,
confirmarem que todos os equipamentos/aparelhos se encontram
desligados (ex.: ar condicionado, ventoinhas e aquecedores);

Reducdo de utilizagdo de toners e papel
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ENERGIA
Colocagdo de sensores e temporizadores nos WC e nas areas de passagem;

Incentivo a abertura dos estores para entrada de luz natural sempre que
possivel;

Realizagdo de estudo para a colocagdo de tetos falsos mais rebaixados, no
edificio sede, para reduzir o consumo dos equipamentos/aparelhos e ar
condicionado, ventoinhas e aquecedores;

Implementagdo d e um projeto de substituicdo das janelas de madeira (do inicio
do século XX), do edificio sede (classificado como edificio de interesse
histdrico), para janelas em PVC que, mantendo as fachadas, permitiram reduzir
o consumo de energia.

NOVA
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AGUA
Aquisi¢cdo de jarros e copos de vidro a utilizar nos eventos e nas reunides de

forma a reduzir o consumo de garrafas de 4gua e os residuos de plastico;

Aquisicao bebedouros ligados a pontos de agua para disponibilizar dgua
potavel a todos os utilizadores e utentes da NMS|FCM;

Sensibilizagdo da equipa de limpeza para a necessidade de efetuar uma boa
utilizagdo da dgua e evitar o desperdicio;

Sensibilizagdo da comunidade NMS|FCM para a necessidade ingerir 4guada
torneira e para os beneficios deste habito para a saude;

Colocagdo de torneiras com sensores e redutores de caudal, aproveitando a
necessidade de remodelar os WC;

Redugdo das perdas de dgua durante a rega dos espagos exteriores em todos
os recintos.
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MOBILIDADE:

Criagdo de espagos de estacionamento de bicicletas no Pélo de Ensino e
no Polo de Investigagdo para incentivar a utilizagdo deste meio de
transporte ndo poluente e mais saudavel

Sensibilizagdo dos alunos, professores e demais colaboradores para a
pratica de desporto e para a necessidade de caminhar para evitar os
maleficios da vida sedentdria

Incentivo da utilizagdo de transportes publicos designadamente os
menos poluentes, o comboio e o0 metro
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RESIDUOS - Construcgdo de um Eco-ponto
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RESIDUOS
Recolha de radiografias para a campanha da AMI;
Recolha de tinteiros, pilhas e lampadas para reciclagem;

Adesdo a campanha “Papel por Alimentos “ do Banco Alimentar colocando
mais caixotes de papel pelas salas e areas de servigos administrativos

1 tonelada
de papel usado
= 100€
de alimentos
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RESIDUOS

Criagdo da Campanha de recolha de eletrodomésticos e materiais
informaticos obsoletos no Depositrdo (parceria com ERP) - divulgagdo no
ambiente de trabalho de todos computadores das salas de aula e da biblioteca
e na pagina de Facebook e site da Faculdade
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Criagdo da Campanha de recolha de rolhas + tampas (parceria com a Junta de
Freguesia de Arroios) e sua divulgacdo no ambiente de trabalho de todos
computadores das salas de aula e da biblioteca e na péagina de Facebook e site da
Faculdade
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Desafio langado a toda a comunidade da NMS

Vamos fazer enfeites de Natal com reutilizagdo de materiais, no ambito do
Vamos marcar a diferenga e personalizar esta area com a colaboragdo de todos
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Distribuicdo aos alunos do 1.2 Ano do Mestrado Integrado em Medicina de garrafas de
agua paraincentivar o consumo de agua da torneira (parceria com EPAL)

> NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
Maio 2017
3 de maio: Snacks do Dia | Fruta e logurte
17 de maio: Dia Mundial da Hipertensdo | “Pao artesanal: uma heranga perdida?”
24 de maio: Hidrata a Tua Saude
31 de maio: Vem tomar o Pequeno-Almogo a NOVA Medical School \
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Realizadas inumeras atividades subordinadas a temas ligados a Saude,
Bem-estar, Desporto e Voluntariado:

Saude e Bem-estar: Rastreios Médicos, Workshop de Gestdo de Stress, Passeio
pelos Miradouros, Workshop de Cardio +; Palestra de Cuidados Materno-
Infantis; Colheitas de Sangue; Mesa Redonda de Sexualidade; etc..

Desporto e Bem-estar: Workshop Como Promover Atividade Fisica no Idoso;
Aula de Surf; Torneio de Futsal Liga de Santana; Treinos de Futebol; etc..

Voluntariado: Workshop de Urgéncias Pedidtricas; Sessdo de Esclarecimento
Voluntariado Internacional da AIESEC; Apoio aos Sem-Abrigo; Banco de Roupa
em colaboragdo com a Comunidade Vida e Paz; Operagdo Nariz Vermelho;
Deaf’s Week; Voluntariado com Animais, na casa dos Animais; Lanche
Solidario; Voluntariado no Centro de Dia Nossa Senhora da Pena; Voluntariado
para o Banco Alimentar contra a Fome; etc..
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Integracdo da participacdo dos alunos

“De pequenino se torce o pepino” - em parceria com a Escola Basica N2 1 de
Lisboa, esta atividade tenta transmitir as criangas a importancia da pratica de
exercicio fisico, bem como a promog¢do de uma alimentagdo saudavel e cuidados
de saude adequados;

“Hospital da Bonecada” — projeto que pretende «desmistificar o medo do
ambiente hospitalar» junto dos pacientes mais novos;

“Marca Mundos” —em parceriacom a ONG Helpo, tem o objetivo d e desenvolver
missdes nacionais, colmatando necessidades de pequenas comunidades.

“Saude Porta a Porta” — em colaboragdo com a CM Lisboa, Hospital CUF Infante
Santo e as Juntas de Freguesia de Campo de Ourique, Estrela e Misericordia, tem
0 objetivo de prestar apoio aos idosos isolados destas freguesias;

“Velas com dleos usados” — projeto em parceria com a empresa Oil2wax que
consiste em produzir velas a partir de éleos alimentares usados. Foi dinamizado
no hospital da Bonecada, através de uma banca, em que foram vendidos estes
kits. O valor das vendas reverteu para o Hospital D. Estefania;

“Feira de compra e venda de livros usados” — com grande adesdo por parte da
Comunidade estudantil;

NOVAE:
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Como Conseguimos?
A NMS|FCM é uma Faculdade pequena
gue tem apenas um tipo de formacdo

Existe uma forte dindmica e a
comunidade de estudantes é muito
coesa

A Direcdo da Faculdade aposta na
abertura a comunidade

Integra uma formagdo civica, dos
futuros médicos

“Um médico que sé sabe de medicina,
nem de medicina sabe” — Abel Salazar
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v’ Estabelecimento de novas parcerias
o Abertura a novos publicos alvo
o Novas oportunidades para os estudantes

v" Influéncia na plataforma Eco-Escolas Portugal
v/ Mudanca de atitude

o Simplificacdao do discurso
o Valorizagdo da imagem da NMS
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Galardao
® certificado
® bandeira
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TODOS contribuimos para a conquista da Bandeira Eco-Escolas
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