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Atividades desenvolvidas no 

 âmbito dos programas de: 
 

Autonomia e Flexibilidade 

Curricular e ECO Escolas. 
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 Numa Terra cada vez mais povoada, em que fatores ambientais, sociais, entre outros, têm 

causas e consequências diversas, é fundamental que, nós alunos, desenvolvamos a capacidade 

de aplicar estratégias práticas de resolução de problemas tendo sempre presente os valores da 

solidariedade, numa aprendizagem diária e ao longo da vida. 
 

Deste modo, com a ajuda dos professores, em interdisciplinaridade, fomos preparados para 

uma reflexão sobre os valores sociais, morais, ambientais, no sentido de se assegurar o nosso 

desenvolvimento cívico equilibrado, contribuindo para a nossa formação como cidadãos 

participativos, iniciando o exercício da cidadania ativa com promoção da tolerância e da 

entreajuda. 

TEMA GERAL DOS PCT: “Da Família para a Escola e para o Mundo” 

TEMA UNIFICADOR DE CD DO 3.º ciclo: “Viver na Terra em 

Harmonia Social e Ambiental” 

TEMA UNIFICADOR DE CD DO 2.º ciclo: “Uma Lição para a 

Humanidade – Cidadão Amigos Solidários do  Mundo (ASM)” 

TEMA UNIFICADOR DO 1.º ciclo: “Seres vivos do Mundo” 
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Ambiente, Sociedade e importância da 
preservação dos espaços verdes:  
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•Visita de estudo a áreas florestais ardidas na região centro do nosso país: 

ACD entre GEO, CD, HIS, CN, FQ, ING e POR. 

4 



•Angariação de fundos para as vítimas dos incêndios florestais de Pedrogão Grande: 

ACD entre GEO, CD, CN, FQ, ING, POR e EV. 
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•Ação de preservação ambiental - Recolha de óleos alimentares usados na escola 

e fabrico de velas: 

ACD entre 

GEO, CD, 

CN e FQ. 
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•Campanha de recolha de pilhas, pequenos  

eletrodomésticos e rolhas de cortiça: 

ACD entre 

GEO, CD, 

e CN. 
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•Campanha de sensibilização para a importância 

do consumo sustentável de energia e de água: 

ACD entre 

GEO, CD, 

e CN. 
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•Identificação das espécies vegetais da escola DMVCB - elaboração de cartazes: 

ACD entre GEO, CD, 

CN e EV. 
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•Identificação  

das espécies 

vegetais 

da escola ASM 

- 5.º ano: 

ACD entre CD, 

HGP, CN e EV. 
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•Construção da Árvore dos Valores (ASM – 5.º ano): 

ACD entre CD, POR, HGP, CN,  EV e ET. 
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•Construção do globo 

 dos seres vivos 

(1.º ano): 
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•Ação de sensibilização para a importância da limpeza e preservação dos espaços 

verdes escolares:  
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•Participa-

ção no 

concurso 

da Asso. 

Prof. Geo. 

“Uma 

árvore 

uma 

Floresta”: 

ACD entre 

CD e GEO. 
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•Leitura e ilustração do livro “o Homem que plantava árvores”: 

ACD entre POR, ING, FRA, EV e CD. 

Desenho da 
aluna 

Cristiana 
Cunha, do 

7.ºH, após a 
leitura do 
livro: “o 

Homem que 
plantava 
árvores”– 
símbolo do 
projeto. 
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•Preparação das I Jornadas do Ambiente do AEPSI: 

ACD 

entre CD, 

POR, ING, 

FRA, EV, 

OT, TIC, 

GEO e 

CN. 
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•Adaptação e encenação do livro “o Homem que plantava árvores”: 

ACD entre POR, ING e FRA. 

17 1 



•Construção da floresta de cartão, com reaproveitamento de papel e cartão: 

ACD entre CD, 

EV e CN. 
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•Preparação  

das I Jornadas do 

Ambiente (ASM–5.º ano) 

 – elaboração de poemas: 

ACD entre CD, POR, 

CN e MÚS. 
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•Preparação  

das I Jornadas 

do Ambiente  

(ASM-5.º ano) – 

arranjos musicais: 

ACD entre CD, POR, 

CN e MÚS. 
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• I Jornadas do Ambiente – os moderadores foram os alunos das turmas de 

Autonomia e Flexibilidade  Curricular do 1.º, 5.º e 7.º anos de escolaridade: 

ACD entre CD, GEO, CN, FQ, ING, FRA, POR, EV, TIC, MÚS, OT e EF. 21 1 



• I Jornadas do Ambiente – danças do ambiente – 1.º e 5.º anos: 

ACD entre CD, GEO, CN, FQ, ING, FRA, POR, EV, TIC, MÚS, OT e EF. 22 1 



• Visita de estudo à Tapada Nacional de Mafra - a importância social e 

ambiental dos espaços verdes protegidos: 

ACD entre 

CD, GEO, 

HIS, CN, 

FQ, ING, 

FRA e POR. 

23 
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•Preparação 

 dos materiais 

e elaboração  

do Filme: 

ACD 

entre 

CD, TIC, 

EV e 

GEO. 
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•Participação na exposição de ilustrações, na DGESTE (no próximo dia 30 de 

julho), sobre o tema: “matéria de riscos individuais e coletivos”: 

ACD entre CD 

e EV. 
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Fim 

Muito Agradecidos  
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