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Editorial

Este ano, em que as Eco-Escolas come-
moram os 25 anos a nivel internacional
(23 em Portugal), o Mar, e a Floresta
sao duas das recomendacgoes de traba-
Iho para as escolas portuguesas, a par
dos temas obrigatérios: Agua, Residuos
e Energia e de outros opcionais como a
Alimentacao e Hortas Bio.

Deve-se muito aos municipios, que
apoiam as suas escolas, o crescimento
da rede Eco-Escolas, a qual no final da

12 década do século XXl ultrapassa ja as
1750 escolas em 241 concelhos.

Mas o crescimento tem acontecido prin-
cipalmente em qualidade e diversidade.
Exemplo disso sdo os excelentes resulta-
dos nas escolas visitadas, o envolvimen-
to de estabelecimentos de ensino desde
o infantil ao superior bem como a diver-
sidade de projetos desenvolvidos.
O foco continua a ser a capacitagao em
cidadania e sustentabilidade.

Margarida Gomes

Seminario Nacional Eco-Escolas 2019

%+ O Seminario Nacional
A" Eco-Escolas terd lu-
e gar em Lagoa
o (Algarve) e decorrera
e de 18 a 20 de janeiro.
Ir4 contar com a parti-
cipagdo de mais de
350 participantes. En-
tre eles estardo pro-
fessores, técnicos de
municipios e outros
profissionais da area
“““““““““ W& . @ ABAES d? ambiente eAedulca-
¢a0. Durante trés dias,
serdo apresentados varios painéis tematicos,
workshops e foruns de trabalho. Durante os dois
primeiros dias do evento, ir4 decorrer em simulta-
neo, uma Eco-Mostra, que contara com mais de 40
entidades. No terceiro e ultimo dia os participantes
irdo desfrutar de uma visita guiada pelo municipio
de Lagoa.
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2

SEMINARIO

NACIONAL 2019

Floresta e Mar | Temas do ano 2018-19

Para facilitar a aborda-
gem dos temas do ano [
2018/19, foram criados © &
dois projetos, com base ‘&l
nos conceitos “Da minha
escola vé-se 0 mar’ e
‘Brigada da Floresta”. :
No primeiro caso, sdo propostas varias ativida-
des como a limpeza de praias, a investigacao
sobre microesferas, a constru¢do do calendario
do mar, ou a realizagdo de maquetes, reutilizan-
do papel ou tecido, entre outras.

Por sua vez, a Brigada da s
Floresta continuara sob o
lema: conhecer, usufruir e
agir. Neste &mbito comegca- &
se por conhecer “As arvo- "1/
res da minha escola”, des-
cobrem-se ou criam-se
“Trilhos com Floresta” e realizam-se varias ativi-
dades Hand Print pela Floresta como viveiros,
bombas de sementes, plantacdes erradicacdo de
invasoras, efc.
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Visitas as Escolas:
auditoria de qualidade

A Comissdo Nacional das Eco-Escolas realiza visitas
de 3 em 3 anos as escolas, com o objetivo de verifica-
¢ao de evidéncias de um trabalho consistente em prol
do ambiente. Esta avaliagdo baseia-se nos requisitos
de implementacdo internacional da metodologia Eco-
Escolas e dos seus resultados. Tem subjacente um
conjunto de indicadores que se sintetizam num “indice

indice de qualidade Eco-Escolas
(escolas visitadas em 2018)
5; 4%

19; 14%

o > 90%
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de qualidade. Em 2018, foram visitadas 140 escolas.

97 escolas obtiveram um indice de qualidade igual ou superior a 75%, entre estas destacaram-se 17 escolas que obti-
veram uma pontuagdo igual ou superior a 90%. E preocupagédo da ABAE aumentar o niimero das visitas. Contudo, o ele-
vado nimero de estabelecimentos de ensino a visitar nomeadamente nas regides norte, centro e Lishoa e vale do Tejo a par
da insuficiente capacidade de resposta por parte de algumas delegagdes regionais da DGESTE, por falta de recursos huma-
nos, tem atrasado as visitas nestas regides. Contudo, tém vindo a ser encetados esforgos no sentido de melhorar esta situa-

Janeiro de 2019

Eco-Escolas em nimeros

Total de alunos abrangidos - 741.241
N° de professores coordenadores: 2329
N° de escolas inscritas: 1752

N° de escolas por regido: ALENTEJO-82; ALGAR-
VE-48; CENTRO-353; LISBOA VT- 530; NORTE-
542; ACORES- 67; MADEIRA-130

N° de Eco-Agrupamentos: 47
N° de concelhos com Eco-Escolas: 241

Cobertura Nacional:
19% das escolas; 78% dos municipios

Municipios com mais Eco-Escolas:

SINTRA-55; TORRES VEDRAS-52; V.N.DE GAIA-
46; GUIMARAES-42; GONDOMAR-38; FUNCHAL-
34; [LHAVO-31; AVEIRO-29

Desafios Eco-Escolas 2019

Os projetos, desafios e concursos 2019 para a rede
Eco-Escolas, estdo ja todos disponiveis e podem
ser conhecidos a partir da pagina Projetos
https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2018-2019.
Sublinha-se que a maioria deles tem como data
limite de inscricdo o dia 28 de fevereiro, a excegao
dos projetos com data de participagao até 31 de
janeiro: Alimentagdo Saudavel e Sustentavel,
particularmente o Eco-Ementas e Eco-Cozinheiros
que este ano tera provas ao vivo a realizar em abril
e ainda do Desafio Tetrapak que propde a
realizacdo de mascaras de carnaval

Chama-se ainda a atengdo para a edi¢do de abril
do Global Action Days (na semana do dia da
Terra- 22 de abril), que conta este ano com um
desafio internacional de mini-videos
para comemoragao dos 25 anos das Eco-Escolas
no Mundo.

Deixamos algumas novidades, no entanto, nao
deixe de consultar todos os projetos e desafios
na pagina dos projetos.

Eco-Escolas no Ensino Superior

O interesse destes estabelecimentos de ensino no Programa Eco-
Escolas tem sido crescente, quer em Portugal quer a nivel internaci-
onal. Portugal conta atualmente com 9 bandeiras Eco-Escolas atri-
buidas em 2018 a estabelecimentos do ensino superior.

O proximo passo serd o EcoCampus. ‘k n°'°e YERDE

A iniciativa Packaging Universities Award
Novo VERDE

da Novo Verde, implementada no ultimo
trimestre de 2018, com a colaboracao da

UNIVERSITIES
AWARD'15

ABAE, motivou ainda mais Universidades
e Politécnicos. Em 2019 estdo ja inscritas
e a participar no Eco-Escolas 23 escolas
do ensino superior, mais 9 do que no ano
anterior (14).

Desafios UHU

O desafio UHU surge de uma *
parceria entre o Programa Eco- f
Escolas e a UHU, reconhecendo @5
a necessidade de aumentar o Fre%.
conhecimento e interesse pela
biodiversidade nacional. Est
ano, foram criados 3 novos desa- EB 2,3/S de Tarouca Dr. José Leite Vasconcelos
fios:

Calendario do Mar: Pretende-se com este desafio, alertar para a conser-
vacdo da biodiversidade marinha através da criagdo de ilustragdes para
um calendario. Os trabalhos criados com recurso & técnica de colagem
ou collage deverdo representar a biodiversidade marinha — elementos ou
ecossistemas.

Infografia: Pegada de Dois Produtos: Pretende-se com este desafio a
elaboracdo de uma infografia que compare uma cola vulgar com a cola da
gama Re-Nature da UHU.

Maquete do Mar: Pretende-se com este desafio a elaboragdo de uma
maquete(*) que represente um ecossistema marinho, por exemplo: Sa-
pais, prados marinhos e pocas de maré, lagoas costeiras e estuarios,

ecossistemas marinhos profundos. Mais informagées em:
https://desafiouhu.abae.pt/projeto-2019/

Prémio Regional Novo Verde:
melhores projetos; 7500€



https://desafiouhu.abae.pt/desafios-2019/calendario-do-mar/
https://desafiouhu.abae.pt/desafios-2019/infografia-pegada/
https://desafiouhu.abae.pt/desafios-2019/maquete-do-mar/
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Geragao Verdao em Agao

O desafio consiste na criacdo de uma pega de teatro com as personagens Geragéo Verd&o. A ideia
r/ ‘ é que seja abordada de forma explicita ou implicita mas principalmente correta, alegre e divertida a
(@ importancia da Redugéo, Reutilizacdo e Triagem para Reciclagem (e correta deposi¢éo) na constru-
¢ao de uma Economia Circular.
Destinatarios: Jardim de Infancia e 1° ciclo. Aceitam-se também participacdes do 2° ciclo de escola-
ridade.

Inscricdo até 28 de fevereiro na plataforma Eco-Escolas, submissao dos trabalhos até 15 de maio.
Mais informagdes: https://geracaoverdao.pt/

Geragao Depositrao

Fruto de uma parceria entre a ERP Portugal e o Programa Eco-Escolas (ABAE), o projeto
Geracdo Depositrao visa (in)formar as criangas e jovens e através deles a populagdo em
geral, acerca da importancia do adequado encaminhamento dos Residuos de Equipamentos
Elétricos e Eletronicos (REEE), pilhas e acumuladores.

Atividade de Recolha: Recolha de todos os tipos de REEE (pequenos e grandes eletrodo-
mésticos, equipamentos informaticos e Idmpadas) e pilhas/facumuladores.

Atividades criativas

Recriar: constrdi o teu Depositrdo para REEE e (opcional) o Depositréo para pilhas (todos os
graus de ensino). Construcdo de um Depositrdo para a recolha de REEE e pilhas, utilizando materiais provenientes de REEE e
outros materiais reutilizados.

Upcycling: constréi um brinquedo reutilizando REEE (todos os graus de ensino) Construgéo de brinquedos protétipos recorren-
do ao uso de Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletronicos e embalagens, que ndo devem exceder a dimenséo de 1mz2,
Em cada uma das atividades criativas existem trés escaldes: 1° Escaldo: jardim de infancia e escolas de 1° ciclo; 2° Es-
caldo: 2° e 3° ciclo e 3° Escaldo: secundario, profissional e superior. Inscricao até dia 28 de fevereiro, entrega dos traba-

Ihos via plataforma até dia 15 de maio. Mais informagdes em: https://geracaodepositrao.abae.pt/index.php

Roupas Usadas nao Estao Acabadas

O projeto estd estruturado
em duas atividades distin-
tas: Recolha com Estilo e
Criar com Estilo. Este ano,
% serdo também realizados
¥  desafios pontuais, divulga-
dos na pagina de Facebook
~© do projeto.

Desafio 1 | Atividade de
Recolha: este desafio prevé
a recolha de roupa, calgado,

4 ,. brinquedos e livros nas es-
S ' colas, no decorrer do ano
pugz;dgs - roupa, “’Eﬂ%ﬂ'&l“;‘?;ﬁ@é&",ﬁ |et|V0 201 8/201 9 (Vé|ld0

para Portugal Continental).
- ABAEZ Inscrigdo até 31 de julho.

nao estdoe acabadas
= TR

Desafio 2 | Atividade Criativa: o tema deste ano é “O Mar em
Tecido” e prevé a personalizacdo de um pedaco de tecido inspi-
rado num ecossistema marinho ou fluvial, existente em Portugal.
Inscrigao até dia 28 de fevereiro, entrega dos trabalhos via
plataforma até dia 15 de maio. Mais informagoes em:
https://roupasusadas.abae.pt/

Uma Gota de Agua e Uma Gota de Oleo

Este desafio resultante de

uma parceria ABAE | Eco- PROJETO —
Escolas, Prio Toplevel, preten- UMA GOTA :@’g
de motivar para um maior co- DE AGUA E _
nhecimento acerca das ques- YMA GOTA Y | iﬂj
DE OLEO -

tdes que se relacionam com a
importancia da deposigao de
6leos alimentares usados no
local adequado e particularmente para os impactos negati-
vos na qualidade da agua.

Escaldo 1 | “Uma gota de agua e uma gota de 6leo” - histo6-
ria coletiva. Destinatarios: criangas do jardim de infancia e
1° ciclo. Escaldo 2 | “Uma gota de agua e uma gota de
6leo” - histéria em BD. Destinatarios: criangas e jovens do
2° e 3° ciclo. Escalao 3 | “Porqué reciclar os dleos alimenta-
res usados” — video campanha. Destinatarios: jovens do
ensino secundario, profissional e universitario.

Todos os Escaldes| Cartaz. O cartaz devera, de forma
implicita ou explicita apelar a separagéo e correta deposi-
¢ao dos oleos alimentares usados. Inscrigao até dia 28 de
fevereiro, entrega dos trabalhos via plataforma até dia

15 de maio. Mais informagdes em:
https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2018-2019/uma-gota-de-agua-uma-
gota-de-oleo/

INTEGRADO NOS TEMAS
RESIDUOS E MAR

INSCREVA
A SUA ESCOLA!
até 28.02.2019
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AS MELHORES IDEIAS DAO - N~
FRUTOS. A BRINCAR AQ C/ARNAVAL!

As melhores ideias dao frutos, a brincar ao carnaval!

Esta atividade é promovida pela Compal (marca da SUMOL+COMPAL) e pela Tetra Pak em
parceria com o Programa Eco-Escolas da Associagdo Bandeira Azul da Europa e visa cha-
mar a atengao dos jovens para a importancia da reciclagem, prote¢do do ambiente e da intro-
dug&o de fruta na alimentag&o diéria.

Desafiamos as Eco-Escolas a construirem mascaras com embalagens da Tetra Pak da
marca Compal, devendo exibir a marca FSC® e Tetra Pak®.

Destinatarios: Escaldo 1| JI e 1° Ciclo; Escaldo 2| 2° e 3 Ciclo.

Inscrigdo até dia 31 de janeiro, entrega dos trabalhos via plataforma até dia 30 de mar-
¢o. Mais informag6es em: https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2018-2019/desafio-tetra-pak-carmaval/

,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Hortas Bio nas Eco-Escolas

A ABAE - Associacdo Bandeira Azul da Europa e a AGROBIO - Associagdo Portuguesa de Agricultura Biologica convidam
as Escolas da Rede Eco-Escolas de qualquer grau de ensino a participar na 72 edi¢do do concurso de Hortas Escolares. Po-
dem candidatar-se escolas da rede Eco-Escolas de todo o territdrio nacional que possuam hortas escolares conduzidas de
acordo com os principios da Agricultura Bioldgica.

As hortas podem concorrer em 2 escaldes: horta pequena - até 50m? e horta grande - superior a 50m2,

Prémio especial: A horta e a comunidade escolar

Este ano, pela primeira vez, serdo destacadas as hortas com maior impacto
na comunidade local, ou seja, serdo distinguidas as escolas que desenvol-
vam atividades, em torno da horta, com uma elevada envolvéncia das fami-
lias, alunos e comunidade em geral. Tal sera avaliado através das respostas
ao ponto 14 do questionario e as evidéncias anexadas nesse ponto. Inscri-
¢ao até dia 31 de janeiro. Colocagao de evidéncias 1° conjunto até 31
de janeiro, 2° conjunto até 31 de marco e 3° conjunto até 15 de maio.

Desafio “Sementario”(Banco de Sementes) \ 2
Este desafio, langado no passado ano letivo, volta a repetir-se. Propde-se  Exemplos de “Sementarios’ | Banco de Sementes.
as Eco-Escolas a criagdo de um banco de sementes, ou seja, um sementa-

rio. Inscrigéo até dia 28 de fevereiro entrega dos trabalhos via plataforma até dia 15 de maio.

Calendario da Horta

E o mais recente desafio langado as escolas no dmbito do projeto Hortas Bio nas Eco-Escolas. Saber o que plantar e em que
altura, contribui, ndo s6, para uma maior eficiéncia da horta, mas também para garantir a qualidade das caracteristicas nutrici-
onais e organoléticas (p.e. sabor, odor, cor) dos alimentos. Inscrigao até dia 28 de fevereiro entrega dos trabalhos via
plataforma até dia 15 de maio.

Alimentagao Saudavel e Sustentavel

O projeto Alimentacdo Saudavel e Sustentavel, lancado pela ABAE | Programa Eco-Escolas em
parceria com a Agrobio concretiza-se através de um conjunto de desafios, que pretende motivar
as criangas, jovens, professores e familia para um maior conhecimento acerca das questdes
que se relacionam com a alimentagdo saudavel e sustentavel, por forma a que estes se tornem
recetivos a introdugéo de mudancgas de habitos no dia-a-dia. Podem candidatar-se escolas da
rede Eco-Escolas de todo o pais. Podem concorrer nos seguintes escalbes:

ESCAL@O 1: jardins-de-infancia e 1° ciclo do ensino basico
alimentagdo ESCALAO 2: 2° e 3 ciclos do ensino basico
savdavel e sustentavel ESCALAO 3: ensino secundario, profissional e universitario

Mais informagdes: https://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/
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Brigada da cantina
E um dos desafios propostos para o ano letivo
, 2017/2018, que visa a existéncia de
e . um grupo de alunos para monitorizar
Py atitudes e zelar pela adog&o de bons
20 habitos de higiene e salde, evitar o
= desperdicio alimentar e analisar as
questdes do ruido nas cantinas e
refeitérios, entre outras questdes
pertinentes nestes locais de alimen-
tacdo. O prazo limite para envio da informacéo através
da plataforma das Eco-Escolas sera 15 de maio 2019
para todos os escaldes.

Painel dos Alimentos | Peixes

Neste desafio, também
para todos os niveis de
= ensino, pretende-se que
seja criado um “Painel
dos Alimentos”, com
informagédo  especifica
relativa as espécies de
peixe mais consumidas
pelas criancas e jovens. No painel deve ser facultada
informagao sobre a sustentabilidade das espécies (como
0 seu estado de conservacdo e o tamanho minimo de
captura) e os beneficios nutricionais do seu consumo. O
intuito do painel é ficar exposto no bar ou na cantina da
escola, para que todos os alunos possam ter acesso a
esta informacdo.

Alimenta a tua criatividade

Este desafio é destinado as esco-
las de jardim-de-infancia e 1° ci-
clo. Pretende-se a criagao de pra-
tos compostos por pecas de fruta =P

da regido e vegetais, com uma @
apresentacdo criativa. O intuito é

a de apresentar os alimentos sau-

daveis que as criangas frequentemente apresentam mais
resisténcia a consumir de uma forma apelativa e diverti-
da, de forma a estimular esse consumo.

A

Eco-Ementas

O desafio das “Eco-

M E N Uﬁ! Ementas” destina-se a alunos do
2° e 3° ciclo, secundario e superi-
(L:@ or, e propde-se a elaboragdo de
——__J=——> Uma proposta de ementa da esta-
cdo primavera/verdo, para apre-

sentar a restante comunidade es-

colar e que seja reprodutivel na cantina da escola. O
enfoque para este ano sera, ndo apenas a alimentagéo
saudavel e sustentavel, mas também o desperdicio ali-
mentar. Os autores das melhores ementas serdo convi-
dados a participar nas provas regionais Eco-Cozinheiros.

Eco-Cozinheiros

As eco-ementas selecionadas séo
convidadas a integrar as provas
regionais em que 0s alunos, com
a supervisdo dos professores, te-
réo de cozinhar ao vivo as ementas
propostas. As equipas vencedoras
de cada prova regional serdo con-
vidadas a integrar a prova final
nacional, onde irdo cozinhar novamente a sua ementa
proposta de primavera/verao.

Eco-Festas
O desafio Eco-
Festas, langado

pela primeira vez,
pelo Programa Eco-
Escolas, concretiza-
se pela atribuigao
do SELO “ECO-
FESTAS".

O principal objetivo é alertar para a importancia de enca-
rar 0s eventos escolares, como um momento privilegiado
de comunicagao a comunidade das preocupagdes ambi-
entais e responsabilidades da escola enquanto Eco-
Escola.

Procura constituir-se como uma forma de incentivo para
que os eventos escolares, habitualmente designados
como “festas” que tenham em atencdo uma série de pa-
rametros relacionados com: alimentagdo saudavel e
sustentavel e economia circular (por exemplo no uso de
descartaveis, opgdes de decoragdo, poupanga energéti-
ca), entre outros. As festas, consoante o seu nivel de
sustentabilidade, podem ser distinguidas com 1, 2, 3, 4
ou 5 estrelas.

No final do ano letivo serdo distinguidas e premiadas as
Eco-Festas. A candidatura deve ser realizada, pelo me-
nos, 1 MES ANTES da realizacdo da Festa para que o
envio do “SELO ECO-FESTA” tenha tempo de estar na
escola no dia da festa.

Apbs a realizagdo da festa deverédo ser enviadas algu-
mas evidéncias, principalmente fotografias relativas a
cada um dos critérios, habilitando-se ainda a escola a
um prémio (forno solar).

Escola EB 2,3 de Alem | 21/03/2019

Exemplo de selo Eco-Festas com 3 estrelas
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https://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/desafios-2018-2019/painel-dos-alimentos-peixes/
https://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/desafios-2018-2019/alimenta-a-criatividade-2018-2019/
https://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/desafios-2018-2019/eco-ementas/
https://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/desafios-2018-2019/eco-ementas/
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A Ria Formosa € um sistema lagunar protegido do Oceano
Atlantico por um cordéo dunar formado por duas peninsulas
e cinco ilhas barreira arenosas dispostas paralelamente a
costa. Este sistema comecgou a desenvolver-se ha cerca de
10 000 a 8 000 anos, no Holoceno, na sequéncia do degelo
e da subida do nivel da dgua do mar que resultaram em
elevadas taxas de sedimentacdo. Por volta dos 7 500 anos
essa transgress@o abrandou e comegaram a formar-se as
ilhas barreira que foram aumentando de tamanho e migran-
do no sentido da terra até formarem a configuragéo actual.
Cerca de 14% do sistema lagunar encontra-se permanente-
mente submerso, com uma profundidade. média de 2 m,
enquanto que cerca do 80% dos fundos emergem durante a
baixa-mar em regime de marés vivas. A zona entre marés
esta dominada por vastas areas de sapal, ecossistema
constituido por plantas terrestres que suportam algum tem-
po de imersdo durante a maré cheia, e de ervas marinhas
que sdo plantas aquéticas que suportam algum tempo ex-
postas ao ar durante a maré vazia.

Alguns dos beneficios que estes ecossistemas nos prestam
sdo bem conhecidos, ja que a Ria Formosa constituiu desde
sempre, e cada vez mais, um importante pilar econdmico,
social e cultural da regido, suportando um grande nimero
de atividades econdmicas como a pesca, a extragao de sal,
o0 cultivo e marisqueio de bivalves, as maritimo-turisticas
que se encontram em fase de grande desenvolvimento, bem
como outras actividades de lazer e recreio, educagao, cultu-
ra e investigagao. Outros servigos destes ecossistemas néo
sdo tao conhecidos do grande publico, como por exemplo a
purificagdo da agua, o sequestro de carbono (carbono azul)
e a mitigacédo da acidificagdo do oceano. Estes dois Ultimos
sao relevantes a escala global, para além da escala pura-
mente regional.

Purificagdo da agua

Uma agua de boa qualidade deve conter poucos nutrientes
e pouca matéria organica, estar bem oxigenada, ser trans-
parente e néo ter agentes patogénicos que ponham em ris-
co nem a salde das pessoas, nem a vida marinha. S6 com
agua de boa qualidade é que podem existir atividades de

A Ria Formosa faz bem a todos

O projeto
RiaValue

recreio e de lazer,
assim como a explo- g
racdo econdmica dos
recursos Vvivos, como g
por exemplo o cultivo &
de améijoas. No en- -
tanto, algumas ativi- &
dades humanas fa-
zem com que a quali-
dade da agua da Ria
piore. Por exemplo,
as descargas de esgotos urbanos na Ria, muito embora
sejam tratados nas estagOes de tratamento de aguas residu-
ais, contém muitos nutrientes e particulas de matéria organi-
ca, além de outros poluentes. Os fertilizantes que sdo usa-
dos em excesso na agricultura também chegam a Ria atra-
vés das ribeiras e das aguas subterraneas.

O sapal e as pradarias de ervas marinhas da Ria funcionam
como verdadeiros “rins”, porque filtram a &gua, removendo
com elevada eficiéncia os nutrientes dissolvidos na agua,
que utilizam para o seu crescimento. Também removem as
particulas de matéria orgénica da agua e as estabilizam no
sedimento, para além de reduzirem a concentragdo de
agentes patogénicos. Estas plantas aumentam os niveis de
oxigénio na &gua, pois libertam-no durante a fotossintese. O
oxigénio fica dissolvido na &gua e é usado pelos peixes e
outros animais para respirar.

A Ria Formosa é um bergario

Os ecossistemas de ervas marinhas e de sapal da Ria For-
mosa constituem zonas de refigio e de alimento para mui-
tas espécies, algumas delas de grande interesse econdémi-
co, como peixes, moluscos e crustaceos. E por isso que
muitas espécies, como 0s chocos, pdem os ovos nas prada-
rias de ervas marinhas. Muitos peixes abrigam-se na Ria
quando ainda sdo juvenis, pois nao sé estdo protegidos dos
predadores como tém uma grande diversidade e abundan-
cia de alimento. E também gracas as pradarias de ervas
marinhas que a Ria Formosa tem a maior comunidade de
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para se agarrar as folhas das ervas. Além de abrigar os
peixes e bivalves de que nos alimentamos, as ervas mari-
nhas tém um papel fundamental de suporte de toda a biodi-
versidade, isto é, de todos os outros organismos que néo
comemos. Para além disso, as ervas marinhas e sapais da
Ria Formosa sao importantes areas de alimentagéo e re-
pouso para um grande numero de aves limicolas. Muitas
destas aves descansam e alimentam-se na Ria Formosa
quando migram entre a Europa e Africa.

O que é o carbono azul?

O carbono azul é o carbono capturado pelos mares e ocea-
nos do mundo, em particular pela vegetagao costeira, como
0s sapais e as ervas marinhas. Este carbono vem do dioxi-
do de carbono (COz), um gas cuja concentragdo na atmos-
fera esta a aumentar para niveis alarmantes devido as ativi-
dades humanas, como a queima de combustiveis fosseis e
a desflorestagéo. O aumento do dioxido de carbono atmos-
férico faz com que a temperatura do planeta aumente atra-
vés do chamado “efeito de estufa”. Reter o carbono na ve-
getagéo é uma forma natural de reduzir o efeito de estufa e
combater as alteragdes climaticas do nosso planeta.

Quando fazem
fotossintese, as
plantas dos sapais
e das ervas mari-
nhas utilizam a luz
do sol, e 0 CO da
atmosfera e da
agua do mar para
produzir  matéria
organica e crescer.
As plantas filtram
também a matéria organica em suspensdo na agua e arma-
zenam-na no sedimento juntamente com os restos de plan-
tas mortas. O carbono de toda essa matéria organica pode
ficar retido no sedimento por centenas ou milhares de anos.
Hé& cerca de 650,000 toneladas de carbono organico enter-
radas nas ervas marinhas da zona entre marés (Zostera
noltei) e no sapal baixo da Ria Formosa (Spartina maritima).
Esta quantidade de carbono equivale ao CO; resultante da
combustao de gasolina no Algarve (carros e barcos) duran-
te 4 anos (ou ao carbono emitido por mais de 100 000 pes-

soas num ano). Se esta vegetagdo for destruida, todo o
carbono das plantas e do sedimento sera convertido em
CO2 e passa outra vez para a atmosfera.

Acidificagdo do oceano

Quando se diz que é preciso reduzir a acidificagdo do ocea-
no nao quer dizer que este seja acido (isto é, que tenha pH
inferior a 7). Na verdade, 0 oceano é basico (tem pH maior
que 7), e 0 que esta a acontecer é que esta a ficar menos
béasico, sem chegar a ficar acido. A acidificacdo deve-se as
emissdes de CO2 para a atmosfera provenientes da queima
de combustiveis fosseis e da desflorestagao. O didxido de
carbono atmosférico dissolve-se na agua e, através de uma
série de reagdes quimicas, diminui o seu pH.

A acidificacdo dos oceanos pode causar problemas para
muitas espécies, tais como alteragdes no crescimento, com-
portamento, habitos de reproducdo e alimentagdo, entre
outros efeitos. Uma das maiores preocupagdes é com 0s
animais e as algas que tém componentes calcarias. E que a
acidificagdo ndo so faz com que seja mais dificil formar es-
sas componentes nos juvenis que estdo em crescimento,
como estes ficam mais frageis e quebradicos. Estes efeitos
podem levar ao desaparecimento de algumas espécies e a
mudangas importantes na estrutura dos ecossistemas.

As ervas marinhas e as plantas do sapal, ao fazerem a fo-
tossintese para crescer, capturam muito diéxido de carbono
da &gua, aumentando o pH e reduzindo a acidificagdo. Ou
seja, estas plantas ajudam a reduzir o excesso de CO2 na
agua do mar provocado pela queima de combustiveis fos-
seis.

Conhecer os servicos que as plantas marinhas e costeiras
nos prestam contribuindo para o nosso bem-estar, faz com
que nds todos nos preocupemos com a sua protegdo. Es-
tando informados, os cidadaos podem exigir aos decisores
que protejam melhor estes ecossistemas, para que a boa
qualidade da agua, o bergarios de peixes, crustaceos e mo-
luscos, o sequestro de carbono e a mitigagdo da acidifica-
¢ao das aguas da Ria Formosa se mantenham ou melho-
rem. Este é o objectivo do projecto de investigagao cientifi-
ca RiaValue liderado por investigadores do Centro de Cién-
cias do Mar da Universidade do Algarve. Como o nome indi-
ca, este projeto pretende avaliar o valor de alguns dos be-
neficios que a vegetagao da Ria Formosa nos da, isto é, do
bem que a Ria faz a todos nés. Saber o valor destes benefi-
cios ajuda-nos a compreender melhor o que poderemos
perder se ndo a protegermos. Ira ajudar também a que,
quando se tomam decisbes sobre as atividades econémicas
que podem ser feitas na Ria, se perceba que impactos es-
tas podem ter e como se poderdo compensar estes impac-
tos (por exemplo, contribuindo para a recuperagdo de uma
area que gere um valor semelhante a que sera destruida).

Autor do texto:
Professor Rui Santos; Universidade do Algarve.
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Coordenagao Eco-Escolas

Comissao Nacional

- Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA)

- Diregdo Geral de Educagéo (DGE)

- Diregdo Geral dos Estabelecimentos
Escolares (DGestE)

- DROTA Madeira

- DRA Agores

- Instituto da Conservagao da Nature-
za e das Florestas (ICNF)

- Agéncia para a Energia (ADENE)

Coordenacéao Técnico-Pedagdgica
ABAE/FEEP

- Margarida Gomes
- Renata Gongalves

Apoios 2018/2019

As iniciativas desenvolvidas em
2018/19 contam com o apoio das
entidades da Comissao Nacional
e dos municipios parceiros.
Atividades especificas foram
apoiadas por: C.M. de Pombal, C.
M. de Lagoa (Algarve), Aguas de
Portugal, Agrobio, Aguas de Gaia,
Sarah Trading, Valorcar, Ecolub,
Parque Bioldgico de Gaia, Zooma-
rine, Oceandrio, Vertigem Azul,
Tetrapak, Toyota, Jardim Zoolégi-
co de Lisboa, Valorpneu, UHU,
ERP Portugal, Aki, Prio, Novo
Verde, Riso e Jerénimo Martins

E ainda: o Centro de Formagéo.
Orlando Ribeiro/ APG (parceiro
para a formagao creditada).

ENTIDADE GESTORA DE RESIDUOS DE ENBALAGENS
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UHU 24

Jeronimo
Martins

Em busca dos... suspeitos do costume

O Lixo Marinho e, em parti-
cular, a acumulagdo de
plastico, tem vindo a ser
identificado como um dos
maiores problemas globais
dos nossos tempos. O de-
safio consiste na monitori-
zag&o dos residuos que dao a costa numa praia
€ na comparagao dos dados ao longo do tempo
e/ou com outras escolas de outras regides. A
dindmica de criagdo de grupos de trabalho fica a
cargo do(a) professor(a). Mais informacoes:

https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2018-2019/0s-suspeitos-do-
costume/

SUSREITON
DOICOSLUME

Eco-Trilhos do Mar ou Floresta

Este projeto pretende motivar para
0 conhecimento do territério proxi-
mo da escola, incentivando a cria-
¢ao de trilhos que através de expe-
riéncias e atividades, deiam a co-
nhecer caracteristicas ambientais e
de sustentabilidade locais. O enfoque tematico
do trilho pode ser o mar, ou a floresta (ou am-
bos), desde que pelo menos um dos pos-
tos/estacOes trate esse tema. A concretizacdo
do desafio utiliza como recurso a aplicacdo

gratuita Wikiloc Mais informagoes:
https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2018-2019/2018-19-projetos-
trilhos/

Caga as Microesferas

Quando utilizamos produtos
de higiene que contém micros-
feras, estas fluem diretamente
dos lavatdrios, chuveiros e
banheiras, para o sistema de
esgoto. As ETARs ndo séo
projetadas para filtrar microsferas, as quais cau-
sam uma série de impactes no ambiente mari-
nho, uma vez que séo impossiveis de remover.
Para alertar para esta questdo propomos este
ano as Eco-Escolas o desafio de contribuir para
esta campanha. Mais informagdes:

https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2018-2019/caca-as-microesferas/

Hand print pela Floresta

As Brigadas da Floresta tém ¢ Yoz
como objetivo principal a imple- i ( f? D)
mentagdo de acbes exequiveis
ao nivel da escola, que visam a ﬁ‘?
protegdo, conservagao, renova-' il
cao e gestdo sustentdvel dos

ecossistemas em geral e da floresta em particu-
lar. O desafio que se propde as Eco-Escolas nes-
ta atividade Handsprint consiste:
- na criagcdo de viveiros florestais na escola
- no desenvolvimento de agdes que visam um

impacte positivo na floresta. Mais informacdes:
https://brigadadafloresta.abae.pt/handprintfloresta/

Projetos de cooperagao escola-municipio | apoio ABAE

O mar comega aqui

Este desafio € dirigido aos =
municipios. Os interessados *
devem contactar a Associa-
cao Bandeira Azul da Euro- [ = &4
pa (ABAE), que por sua vez SIoTpss

mobilizara as escolas do L At
concelho a participar no concurso. A estas pe-
de-se que enviem um projeto de uma pintura a
realizar em torno de uma sarjeta, com o objetivo
de sensibilizar para o facto das aguas pluviais
arrastarem com elas varios tipos de residuos.

Mais informagdes:
https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2018-2019/0-mar-comeca-aqui/

Rota pela Cidadania

Tal como as outras Rotas Eco-
Escolas, 0 objetivo ¢ alertar para a
mobilidade sustentavel e incentivar
a partilha de experiéncias entre as
Eco-Escolas do mesmo concelho,
concretizando-se com percursos entre escolas,
troca de testemunhos, apresentacdo de projetos,
compromissos e sugestdes dirigidos aos munici-
pios. A inovacdo consiste em desafiar os munici-
pios em disponibilizar uma verba de pelo menos
1000€ para que possa ser implementado o projeto

mais votado no fim da Rota. Mais informacgdes:
https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2018-2019/rota-da-cidadania/
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