FORUM ECO-ESCOLAS

Objetivo :
“Descomplicar” o Eco-Escolas
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OS 7 PASSOS DO PROGRAMA ECO-ESCOLAS

Auditoria Plano de Acgao

Monitorizacao
Eco-Codigo
e Avaliacao

Conselho 7 Trabalho

Eco-Escolas Curricular http.//www.youtube.com/

watch?v=NYnTmgnUmmo

Divulgacao e
intervencao
na Comunidade



http://www.youtube.com/watch?v=NYnTmgnUmmo
http://www.youtube.com/watch?v=NYnTmgnUmmo

“DESCOMPLICAR” OS 7 PASSOS

2011 / 2012

STEP 7: ECO CODE

https://www.youtube.com/watch?v=dCWGm1PMKG6E

https://www.youtube.com/watch?v=RRwWvEP nKnY



https://www.youtube.com/watch?v=RRwvEP_nKnY
https://www.youtube.com/watch?v=dCWGm1PMK6E

A ESSENCIA DO ECO-ESCOLAS E A EDUCAGCAO PARA A CIDADANIA

Aprender a participar, debater
e concretizar projetos para
uma escola e comunidade mais
sustentaveis.




OS SETE PASSOS: CONSELHO ECO-ESCOLAS

Coordenador(es)
gestao

unic
pio /
fregues
A ia
Pessoal
nao
docente




omo e o meu Conselho Eco-Escola
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“DESCOMPLICAR” O CONSELHO ECO-ESCOLAS

- Fazer 1 por periodo

- Convidar toda a gente (convite-tipo online)

- Aproveitar os clubes da ambiente para reunioes peridodicas mais regulares

- Convidar sempre todos para as reunioes. Continuar a convidar mesmo qdo nao
podem vir

- Envolver as Juntas de Freguesia convidando-as

- Horarios diferentes- laboral e pos laboral

- Fazer da reuniao um momento agradavel:
balanco; sublinhar o que correu bem; eco-lanche...
- Fazer da reuniao um momento de partilha das ideias das criangas e jovens
- Fazer da reuniao um momento de compromisso dos parceiros da comunidade



OS SETE PASSOS: AUDITORIA

GUIA DE
AUDITORIA
AMBIENTAL
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Residuos #N/D |*
Agua #N/D ¥
Energia #N/D |*
Espacos exteriores #N/D *
Biodiversidade #N/D  |*
Ag. Bioldgica #N/D  |*
Floresta #N/D  |*
Mar #N/D  |*
Mobilidade #N/D  |*
Ruido #N/D  |*
Alimentacdo #N/D  |*
Gestdo ambiental da escola #N/D  |*

#N/D  |*

*valores calculados at

Resultado
Temas base*

#N/D

2.
Auditoria

1.1 Na escola separa os residuos reciclaveis e deposita-os no ecoponto?

= Nunca (208)
= AsVezes (193]

= Quase Sermpre (80]

Sarmpra (54)

2.4. Deixa os carregadores
ligados a tomada de
eletricidade, mesmo
sem estar a carregar
um aparelho? 35%

= Munca (182)

= As Vezes (192)

= Quase Sampra (112)
Sempre (57)



Como faco a auditoria ambiental?
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“DESCOMPLICAR” A AUDITORIA AMBIENTAL

Nao fazer inquéritos em papel

O inquérito comportamental pode ser feito online LINK fornecido pela ABAE
https://goo.gl/forms/wdKnJREPFILxQPcv1 (é sé pedir por email)Tb pode ser feito
pela propria escola

A parte de inquérito de observacao é uma atividade para os alunos- criar grupos
gue investigam cada tema e que depois podem ser as brigadas de monitorizacao.
Igualmente o tratamento e comunicag¢ao de dados q pode ser feito em varias
disciplinas

Preencher a tabela final com o resumo antes de ir a plataforma

2.
Auditoria


https://goo.gl/forms/wdKnJREPFILxQPcv1

ATIVIDADES AGREGADAS NUM PLANO DE AGAO ANUAL

3.
Plano de acdo parao tema' Pla nO de
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GHOODHOHSLHPHODH Acgao

Diagndstico Concretizacao Monitorizagao e Avanacao
(situagdes a Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Recursos Intervenientes Calendarizacédo Instrumentos Indicadores
melhorar) Previstas

b 2
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DASMETAS

¢ OBETIVOS
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Sugere-se que preencham pelo menas 3 agdes para cada tema- linha completa. Todas as a¢ées deverdo ajudar a contribuir para atingir os objetivos e metas decididos pelo Conselho
Eco-Escolas, em resposta a pontos fracos detetados na auditoria ou diagnosticados de outro modo.
NOTA: Esta grelha serve apenas de exercicio. O plano de acdo deverd ser preenchido em excel no ficheiro disponivel na plataforma na drea do plano de acdo.



Que dificuldades tenho a

elaborar o plano de acao?

exemplos/experiéncias dos participantes no Forum
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“DESCOMPLICAR” O PLANO DE ACAO

3.

Plano de
= Usar o ficheiro excel que da para fazer upload direto na plataforma Acdo

= Avaliara pelo menos 50% das acoes em cada tema
= @Guardar para atualizar no momento do galardao, voltando a carregar

= Guardar para o préoximo ano para servir de base

= |ntegrar as atividades existentes na escola quer a nivel curricular quer de outros projetos g se
relacionem com a sustentabilidade

= Mais do que muitas atividades interessa ver se elas contribuem para melhorar comportamentos e o
espaco da escola

= Pensar ANTES como a atividade pode ser avaliada face ao que se espera dela, ao que se pretende
ATINGIR (metas)

= Encontrar formas simples e eficazes de avaliagao da acao debatendo esses resultados no Conselho
Eco-Escolas



OS SETE PASSOS: MONITORIZACAO

CONSUMOS... 4,

Monitorizagcao
e avaliacao
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4.
Monitorizagao

Como fazemos a e avaliagao
monitorizagao e
avaliacao das acoes?
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OS SETE PASSOS: MONITORIZACAO

4.

. o _ Monitorizagcao
= Criar algumas grelhas de monitorizacao e avaliacdo

= A monitorizacao dee ser feita pelos alunos. Basta algumas
acoes/atividades

= Criar brigadas organizadas para diversos temas. Ex: brigada da
cantina, brigada dos espacos exteriores; brigada dos residuos

= Divulgar na escola e debater no conselho Eco-Escolas os resultados
da monitorizacao



OS SETE PASSOS: integracao curricular

5'
Integracao
curricular

Pela vossa Saude e em prol do Ambiente, participem!



Como fazemos integracao no curriculo?
- disciplinas...areas disciplinares
envolvidas
interdisciplinaridade?
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“DESCOMPLICAR” A INTEGRACAO CURRICULAR

5.
Integracao
curricular
- O curriculo das disciplinas ajuda a capacitar para a sustentabilidade em
termos de conteudos; o tratamento desses conteudos em formas de
aprendizagem ativas/projetos ja é Eco-Escolas

- Projetos de diversas disciplinas contribuem para o plano de agao

- A disciplina de educacao para a cidadania é uma oportunidade de espaco e
tempo para trabalhar Eco-Escolas



OS SETE PASSOS: comunidade e comunicagéao

6.

Comunidade
e
comunicagao
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Como comunicamos e
Interagimos com a
comunidade?
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“DESCOMPLICAR” A COMUNICAGAO

E ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE 6

Comunidade
e
comunicagao

Usar o logotipo na documentacao da escola

Usar um placard na escola com desafios a comunidade (concursos, perguntas,
sondagens)

Usar as redes sociais (um eco delegado pode ficar com essa tarefa am algumas
redes. Ex: instagram)

convidar os pais para a apresenta¢ao de algumas atividades (se possivel com
um lanche “sustentavel”)

Conjugar o dia Eco-Escolas com outros dias comemorativos (ex: da crianga, da
florestam do ambiente, etc)



OS SETE PASSOS: Eco-Cédigo

7.
Eco-codigo




Como realizamos e comunicamos
0 eco-codigo?
\ escola conhece? Compromete-se

exemplos/experiéncias dos participantes no Forum
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DESCOMPLICAR” o ECO-CODIGO

7.
Eco-cadigo

- Divulgar logo de inicio o eco-codigo do ano anterior por todo o lado e de
varias formas

- Criar formas divertidas (ex poster, cancao, videos, etc.) de comunicar o Eco-
cadigo

- N3o é preciso fazer posters. E apenas um concurso!



“DESCOMPLICAR EM GERAL

* Ter sempre que possivel 2 coordenadores

* Ter um ficheiro .ppt (partilhado nao sé6 com o outro coordenador mas com
todos os colegas cujas atividades podem também ser reconhecidas no Eco-

Escolas) onde vao colocando as evidéncias a medida que fazem cada
acao/atividade

* Envolver e comprometer a Dire¢cao nos Conselhos EE
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Tarefas
e I

1- Escolher um tema e descrever o diagnostico,
objetivos e metas, 1 ou 2 acoes a desenvolver,
recursos, calendarizacao e intervenientes,
instrumentos e indicadores de avaliagao.

2- ldentificar: os ODS associados a acao ;
Identificar as competéncias mobilizadas.
3- Apresentacao e debate.
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DOCUMENTO DE TRABALHO | FORUNS

Plano de agdo para o tema:
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Eco-Escolas

Diagndstico Concretizacao Monitorizacao e Avaliacao
(situages a Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Recursos Intervenientes Calendarizagao Instrumentos Indicadores
melhorar) Previstas
e e Areas de competéncia mobilizadas no Eco-Escolas:
U Linguagens e textos e : oA o
d Cons.C|_e.nC|a e dor,n!nlo do c’or.po il I!ﬂl
U Sensibilidade estética e artistica
O Informagdo e comunicagdo owsmers [ 9 bowoe I 10555550
ECONOMICO INFRAESTRUTURA
U Pensamento critico e criativo ﬁ/" & @
U Raciocinio e resolucdo de problemas
. e s . ’ . COMBATEAS PAZ JUSTICA PARCERIAS
QO Saber cientifico, técnico e tecnolégico 13 s | 14 o 16 fismcs | 17 o .
O Relacionamento Interpessoal !— @ SUSTENTAVEL
U Desenvolvimento pessoal e autonomia -
S U Bem-estar, salde e ambiente
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Pagina web: ecoescolas.abae.pt

Programa Eco-Escolas | Associagdo Bandeira Azul da Europa 'i facebook.com/ecoescolas
Email: ecoescolas@abae.pt | Telefone : 213942746
Margarida Gomes | Coordenadora Nacional Eco-Escolas

Email: margaridagomes@abae.pt @ ecoescolas_pt
Telemoével: 935373716 | Telefone direto: 215832423 -

twitter.com/ecoescolas
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