
PROGRAMA 

 
e 

 

 
ESCOLA  

SECUNDÁRIA 

DA  

RAMADA 

 

 

8 ABRIL 2019 

 

 

Auditório – Bloco C 

9:00  Receção aos participantes 

          Acreditação dos “congressistas“ 
  

9:30  Abertura/Boas vindas 

            Dr. Edgar Oleiro 

                Diretor da Escola Secundária da Ramada 

             Dra. Célia Croca 

Vogal da União de Freguesias de Ramada e Caneças 

                Dr. Edgar Valles 

Vice Presidente da Câmara Municipal Odivelas 
  

9:50 Painel 1: Sexualidade na Adolescência 

- Enfermeiro Alexandre Oliveira| UCC Saúde a seu Lado de Odivelas do ACES Loures-

Odivelas  

- Clube ESR “True Colours” | Pedro Loução  10ºH  

- Violência no Namoro| UMAR – Projeto “Art’themis+”|Andreia Nunes e Mafalda Santos 8ºE 
  

10:40 Coffee break & Sessão de Posters| Pavilhão Multiusos “Moinho” 

          Dança “Sonhos e Pesadelos”| Desporto Escolar |Anfiteatro ao ar livre 
  

11:10 Painel 2: Dieta Mediterrânica  

- Nutricionista Dra. Vânia Costa | ESTeSL   

- E do outro lado do espelho? Note to self |Camila Oliveira 12º A  

- Inquérito de Saúde Escolar | 9ºE   

- Bar da Escola |Rafael Lopes e Vera Almendra 7ºG  

- Porquê Vegetarian@?|Carolina Longle, Inês Afonso, Joseane Anacleto 11ºH  

- Prevalência de Intolerâncias e Alergias Alimentares | Inayah Momade; Margarida 

Pedrosa; Guilherme Villagran 12ºB  
  

12:30 Almoço livre 
  

14:00 Painel 3: Ambiente & Comunidades Sustentáveis  

- Desconstruir o ambiente|Professor Carlos Cupeto |Universidade de Évora  

- Quando +1= -1: Uma equação errada que pode mudar mentalidades| Sónia Ell  

- Construir Dietas Sustentáveis | ACTUAR - Associação para a Cooperação e o 

Desenvolvimento | Sara Rocha  
  

15:30 Coffee break & Sessão de Posters| Pavilhão Multiusos “Moinho” 

          Dança “Violência”| Desporto Escolar | Poemas 7º ano | Anfiteatro ao ar livre 
 

16:00 Painel 4: ESR – Um compromisso de mudança! 

- Dra. Margarida Gomes | Coordenadora do Programa EcoEscolas   

- Inquérito Ambiental| Leonor Machado 7ºF e Madalena Martins 7ºG   

- EcoAtitudes no dia-a-dia na ESR |Raquel  Santos 9ºE e Matilde Branco 10ºC  

- Projeto Casa Sustentável | Beatriz Fernandes, Diana Pinto e Érica Lucas 9ºG  

- Microplásticos| Patrícia Lima, Catarina Martins, Margarida Martins e Mariana Torrado 12ºB  

- Toxicidade em ambientes aquáticos: influência dos medicamentos | Dumitrita Binzaru, 

Ana Cipriano, Beatriz Fernandes, Carolina Rosa 12º A & Maya Amartalal, Maria Inês Santos, 

João Silva, Madalena Silva 12º C 
  

17:20  Sessão de Encerramento 

           Entrega de prémios e certificados de participação 


