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“A MINHA CAPITAL E VERDE”

DESAFIOS PARA AS ESCOLAS NO AMBITO DA “LISBOA CAPITAL VERDE EUROPEIA 2020”

No ambito de “Lisboa Capital Verde Europeia
2020” este projeto convida as escolas,

parti
parti

cularmente as do concel
cipar em diversos desafi

ho de Lisboa, a
os e atividades,

viabilizando ainda a sua integracao na rede
Eco-Escolas.
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Sintese | graus de ensino
A MINHA CAPITAL E VERDE | Escolas de Lisboa

Atividades/Subprojetos JI/12 ciclo 229 ciclo 32 ciclo Sec./Prof. Superior Freguesias

Horta na Escola X

Brilha: Agarra o sol de
Lisboa
O meu Roteiro é Verde

O Mar come¢a Aqui
Lisboa EcoCampus

AMINHA CAPITAL E VERDE | DESAFIOS PARAAS ESCOLAS £ ¥ N ABAE=

wm  LISBOA Eco-Escolas isocuc wceankau oxcino



Sintese | graus de ensino

A MINHA CAPITAL E VERDE | Escolas que NAO se localizam em Lisboa

Atividades JI/12 ciclo |22 ciclo 32 ciclo Sec./Prof.
A NOSSA CAPITAL E VERDE
- Cartaz

A NOSSA CAPITAL E VERDE
- Video
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HORTA NA ESCOLA. eu aJubo NA cOzINHA

*Visa incentivar a requalificacado, criacao e dinamizacao de hortas
escolares, propondo-se um programa pedagogico de cariz
ambiental, com interface com a alimentag¢ao e o consumo
sustentaveis.

OBJETIVOS *A horta devera ser trabalhada de acordo com os principios da

E
DESCRICAO

agricultura bioldgica.

*0 envolvimento ativo dos alunos, é fundamental, na criacdo e
manutencao da horta e nas atividades complementares.

*Nao deve ser descurado o envolvimento da comunidade e
incentivo a participacao dos pais, avos etc.

*As escolas com horta participam no concurso “Horta na Escola.
Eu ajudo na Cozinha”.

* A CML fornecera equipamentos e apoio técnico as escolas publicas
criando as condigOes para que cada escola possa ter a sua horta.

* Concurso “Horta na Escola. Eu ajudo na Cozinha”, cujo objetivo
RECURSOS
principal é promover a pesquisa, reflexao e sen5|b|I|zagao para as
tematicas da Alimentacdo Saudavel e Sustentavel, Dieta
Mediterranica e Desperdicio Alimentar.
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HORTA NA ESCOLA. eu AJubo NA COZINHA

e Escolas JI/12 ciclo
PARTICIPAR e Registo na Plataforma Eco-Escolas -> atividade
e Envio das fotografias e preenchimento de questionario

* Até 30 de janeiro: inscricao
* Jan a maio: Colocac¢ao de evidéncias
PRAZOS , o oraka0 B SVITERTE 3
e Até 15 de maio: colocacao das ultimas informacodes
* 1 de junho: anuncio das escolas premiadas

e 12 prémio: 3000 €
PREMIOS e 29 prémio: 2000 €
e 32 prémio: 1000 €
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3RILHA: AGARRA O SOL DE LISBOA

*Concecao de um relégio de sol para um parque ou
jardim da cidade de Lisboa.

OBJETIVOS *Execucdo de um protétipo do reldgio de sol.

€ *Participacao na exposi¢ao “Brilha...”no ambito de
DESCRICAO “Lisboa Capital Verde Europeia 2020".
*O reldgio de sol premiado sera reproduzido a

escala e colocado num parque/ jardim da cidade de
Lisboa.

* Ficha com informacao sobre relégios de sol a fornecer pela

RECURSOS CML (LEN).
* Outros Ex1 | Ex2 | Ex3

A MINHA CAPITAL E VERDE | DESAFIOS PARAAS ESCOLAS
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IN: CONCURSO ESCOLAR PADRE HIMALAYA.

RECURSO CIENCIA VIVA

IN: WIKIHOW: 3 MANEIRAS DE
CONSTRUIR UM RELOGIO DE SOL
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https://img.circuitoscienciaviva.pt/img/recursos/files/guia5_8496982395c1a6.pdf
https://www.google.com/imgres?imgurl=x-raw-image%3A%2F%2F%2Fa6cfe3217f2d55fe32152187720d0b0dfbacb32f7e864de7ff477c685c419d37&imgrefurl=http%3A%2F%2Frevistas.lis.ulusiada.pt%2Findex.php%2Fral%2Farticle%2Fdownload%2F199%2F195&docid=INMsUvsaBUTz3M&tbnid=_lUtfyHjz6Y8bM%3A&vet=10ahUKEwiywq6D2eLkAhWHEMAKHYH1B7QQMwh4KCwwLA..i&w=1175&h=1443&bih=578&biw=1280&q=relogio%20de%20sol%20lisboa&ved=0ahUKEwiywq6D2eLkAhWHEMAKHYH1B7QQMwh4KCwwLA&iact=mrc&uact=8
https://pt.wikihow.com/Fazer-um-Rel%C3%B3gio-de-Sol

BRILHA: AGARRA O SOL DE LISBOA
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e Escolas 22 ciclo
PARTICIPAR * Registo na Plataforma Eco-Escolas -> atividade
e Envio das fotografias e preenchimento de questionario

PATIO DE SANTA BARBARA- LISBOA

* Até 31 de janeiro: inscricao

* Até 17 de margo: envio trabalhos a concurso

» Até 30 de abril: divulgacdo dos premiados

* 3 de maio (dia int do sol): €Xp0osicao dos reldgios de sol (a confirmar)

HAVAVAON

*Escolas publicas: 1 turma/escola (1 turma x 26 escolas) - Visita de
. 1 dia a um Parque Natural da Regiao de Lisboa.

PREMIOS *Escolas privadas: turma do colégio vencedor ganha 1 visita.
*Prototipo vencedor (de escola publica ou privada) : sera
reproduzido num Parque de Lisboa

hilaroad.com projeto Sundial Garden

LISBOA

, buis, ;‘\ XN
AMINHA CAPITAL E VERDE | DESAFIOS PARAAS ESCOLAS e i ABAE§

wm  LISBOA Eco-Escolas  sonuci


http://hilaroad.com/

\




O MEU ROTEIRO E VERDE

OBJETIVOS
E
DESCRICAO

RECURSOS

*O Projeto visa motivar os jovens a investigar, conhecer,
interpretar e preservar o territério, com enfoque no
patrimonio cultural e ambiental e dos Parques e Jardins da
cidade de Lisboa incentivando ainda as parcerias com as
Juntas de Freguesia

*Cada escola cria o seu “Roteiro Verde” que consiste num

percurso que visa a promog¢ao da sustentabilidade do
patrimoénio natural, social e cultural do concelho.

*O Roteiro devera incluir algumas “Estagdes” com atividades,
bem como outras “Paragens” informativas, passando
obrigatdriamente por um Jardim/Parque da cidade

*Devera ser apresentado sob a forma de um flyer e da criagcao
de um trilho georeferenciado (no Google Maps ou Wikiloc)

Ortofotomapa da escola na freguesia - CM Lisboa.

* Mapa interativo de Lisboa “Explorar o verde perto de nos”.

Exemplo de design para elaboracao do flyer.
Acao de formacgao sobre Eco-Trilhos. ABAE, janeiro 2020.

A MINHA CAPITAL E VERDE | DESAFIOS PARAAS ESCOLAS
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O MEU ROTEIRO E VERDE

e Escolas publicas e privadas do concelho de Lisboa com 32 ciclo
ou ensino secundario/profissional

e Registo na Plataforma Eco-Escolas -> atividade Roteiro
e Envio de: descrigao do projeto; flyer; roteiro georeferenciado

PARTICIPAR

* Até 31 de janeiro: inscrigao
M AVAO N * 32ciclo: até 17 de marco: envio do trabalho
» Até 30 de abril: divulgacao dos premiados

e 32 ciclo — visita de 3 dias a um Parque Natural.
Total de turmas : 94 escolas publicas = 3 turmas x 31 escolas | 1 escola privada.

e Secundario/profissional — 30 bilhetes para o “Rock in Rio Lisboa
2020” (1 turma).
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O MAR COMECA AQUI...

*O projeto concretiza-se com a pintura das sarjetas e sumidouros
nas escolas e espaco publico, conforme orientacdes do Municipio
e respetivas Juntas de Freguesia que sao desafiadas a integrar o
projeto.

OBJETIVOS *As escolas do concelho sao convidadas a aderir, apresentando
um projeto relativo a “maquete” da pintura que pretendem

" reproduzir nas sarjetas/sumidouros, com a frase “O mar comega
DESCRICAO aqui”. Os projetos de cada escola sera enviados para o juri para
validacao..

*Os alunos das escolas que tenham o seu projeto validado serao
convidados a realizar as pinturas na area envolvente da escola.

*As fotografias das pinturas realizadas serao votadas no FB.

E

RECURSOS * As tintas, materiais, meios e autorizagdes necessarios a execugao
das pinturas no espaco publico serao fornecidas pela autarquia.
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O MAR COMECA AQUI...

e Escolas do 29, 32 ciclo, secundario e profissional do concelho de
Lisboa.

e Registo na Plataforma Eco-Escolas -> atividade
e Envio de Projeto para a pintura das sarjetas/sumidouros

PARTICIPAR

* Até 30 de janeiro: inscricao

* Até 20 de abril: submissao do projeto de cada escola.

* Até 30 de abril: selecdao das imagens a pintar e convite as escolas.
PRAZOS * 8 de junho, Dia mundial dos Oceanos: pintura das sarjetas/sumidouros.

* Até 30 de junho: envio de fotografias das pinturas executadas nas diferentes
freguesias.

* De 15 a 30 de julho: votagdo no Facebook das sarjetas pintadas.

e 12 escaldo: 22 e 32 ciclo — 30 bilhetes Oceanario ou visitas ao
estuario do Tejo (1 turma)

e 22 escaldo: alunos do ensino sec./profissional - uma visita de barco
ao estuario do Tejo (1 turma)

, s, AN S8
AMINHA CAPITAL E VERDE | DESAFIOS PARAAS ESCOLAS e ¢ i ABAE=

cowm  LISBOA Eco-Escolas  ionuc



NS 3

SNm—————

Y.
=
o
>
<
O
®,
O
Ll
J
o,
o0
v
=



https://24.sapo.pt/

LISBOA ECOCAMPUS

O projeto visa apoiar a implementacao de projetos que se
destaquem pela sua pertinéncia e potencial de aplicacao
de praticas sustentaveis nos estabelecimentos do Ensino
OBJETIVOS Superior e na cidade de Lisboa.

E Para participar, cada estabelecimento devera criar um
DESCRICAO

Conselho EcoCampus, realizar uma Auditoria Ambiental e
elaborar um Plano de A¢do/intervencdo visando a
diminuicdo da pegada ecoldgica da sua instituicao, com
atividades em pelo menos 4 areas (agua, residuos, energia
e espacos exteriores).

RECURSOS * Apoio na metodologia EcoCampus. Formac¢do em nov. "19 - ABAE

AMINHA CAPITAL E VERDE | DESAFIOS PARAAS ESCOLAS o/ Y ABAEA
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LISBOA ECOCAMPUS

*Alunos de instituicdes do ensino superior, publicas e privadas do

concelho de Lisboa
PARTICIPAR *Registo na Plataforma EcoCampus -> atividade.

*Envio da candidatura a EcoCampus

* Até 31 de janeiro: inscrigao.
PRAZOS * Até 30 de junho: submiss3o das candidaturas.
» Setembro: divulgacao dos resultados.

e Instituicdo com evidéncias de concretizacao do melhor Plano de
Acao: 30 bicicletas elétricas.

CAPITAL VERDE

AMINHA CAPITAL E VERDE | DESAFIOS PARAAS ESCOLAS oy ALA



Sintese | calendarizagéo

Escolas de Lisboa Atividades/Subprojetos “

JI/1° ciclo Horta na Escola 15 de maio

2° ciclo Brilha: Agarra o sol de Lisboa 17 de marco
(3 de maio exposicao)

3° ciclo, sec./prof. = O Meu Roteiro é Verde 17 de marco

(visitas até julho)

2°,3° ciclo, O Mar Comeca Aqui 20 de abril

sec./prof. (8 de junho-pinturas)
Superior Lisboa EcoCampus 30 de junho

Escolas fora de Lisboa A NOSSA CAPITAL E VERDE Datas |

J1/1° ciclo e 2° ciclo — Concurso de Cartazes 20 de abril

(visitas até novembro)

20 de abril

(visitas até novembro)

o :
3° ciclo, sec./prof. — Concurso de Videos
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Toda a informacao brevemente em:

aminhacapitaleverde.abae.pt
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