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• Criado em 1979, é uma instituição de

ensino superior pública localizada no

Centro Litoral de Portugal, naquela que,

há séculos, é conhecida como “A cidade

dos estudantes”, Coimbra.

• É uma das maiores instituições de ensino

superior portuguesas e integra seis

unidades orgânicas de ensino.

POLITÉCNICO DE COIMBRA
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ESAC

ESEC

ESTGOH

ESTeSC
Escola Superior de 

Tecnologia da Saúde

Escola Superior de 

Tecnologia e Gestão

Escola Superior 

de Educação

Instituto Superior 

de Contabilidade 

e Administração

ISCAC

Escola Superior 

Agrária

ISEC

Instituto Superior 

de Engenharia

6
unidades de 

ensino
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11 000 670 375 25 58 55
DocentesEstudantes Não-docentes CTeSP Licenciaturas Mestrados

Politécnico de Coimbra
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Saúde ambiental 
e qualidade 

de vida

Medidas
estratégicas 
sustentáveis

Alteração de 
comportamentos

Futuro do instituto
e das gerações 

futuras
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O desenvolvimento sustentável é uma prioridade de intervenção do Politécnico de

Coimbra, pretendendo-se adotar determinadas medidas estratégicas sustentáveis

em todo o Politécnico de Coimbra, de modo a que seja ambientalmente mais

sustentável:

▪ Promover comportamentos mais amigos do ambiente em prol de uma

melhor saúde ambiental e, naturalmente, de uma melhor qualidade de vida;

PRINCIPAIS OBJETIVOS
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▪ Realizar ações de educação ambiental para o desenvolvimento sustentável;

▪ Implementar o Programa Eco-Escolas em todas as Unidades Orgânicas de

Ensino;

▪ Implementar medidas específicas que permitam a racional e eficiente

utilização dos recursos naturais.

PRINCIPAIS OBJETIVOS
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ECO-POLITÉCNICO

w w w . i p c . p t 9



MEDIDAS IMPLEMENTADAS
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS
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Candidatura ao Projeto Novo Verde

MEDIDAS IMPLEMENTADAS
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS

120 kg
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS
Colocação de Ecopontos nos Serviços Centrais do IPC
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS
Parceria estabelecida em março de 2019
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS

Gráfico 1 – Quantidade de excedentes alimentares 

doados à Re-food, por mês
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS

ESTeSC

Ação financiada pelo Fundo Ambiental 

do Ministério do Ambiente

ESAC

ESEC Serviços Centrais

ESTeSC ISEC ISCAC

ESTGOH
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS
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Rede Campus Sustentável

MEDIDAS IMPLEMENTADAS
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MEDIDAS EM CURSO
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MEDIDAS EM CURSO
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MEDIDAS EM CURSO
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MEDIDAS EM CURSO

Colocação de Ecopontos:

▪ Cafetarias SAS IPC;

▪ Residências de Estudantes SAS IPC;

▪ Centro Cultural Penedo da Saudade IPC;

▪ Clínica IPC.
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Colocação de dispensadores de água (sem

garrafão):

▪ Serviços Centrais IPC;

▪ Cantinas e cafetarias SAS IPC;

▪ Centro Cultural Penedo da Saudade IPC;

▪ Clínica IPC.

MEDIDAS EM CURSO
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MEDIDAS EM CURSO
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Bloco A da 
ESAC-IPC 

Bloco J da 
ESAC-IPC 

Cantina B 
do SAS IPC

Centro 
Cultural 

Penedo da 
Saudade 

Serviços 
Centrais 
do IPC 

Biblioteca 
da ESAC-

IPC 

- 13t CO2/ano

Consumo de energia primária: - 48,8%

Classe energética (nova): C

- 29t CO2/ano

Consumo de energia primária: - 65,4%

Classe energética (nova): A

- 21t CO2/ano

Consumo de energia primária:- 41%

Classe energética (nova): B

- 1,9t CO2/ano

Consumo de energia primária: - 65,3%

Classe energética (nova): A+

- 8,66t CO2/ano

Consumo de energia primária: - 64,24%

Classe energética (nova): B

- 37t CO2/ano

Consumo de energia primária: - 76%

Classe energética (nova): B

MEDIDAS EM CURSO
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ESAC
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ESEC
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ESTGOH
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ESTESC
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ISCAC
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ISEC
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ECO-POLITÉCNICO
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Juntos construímos um Politécnico de Coimbra +Sustentável!
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Ana Ferreira

Vice-Presidente do Politécnico de Coimbra

anaferreira@ipc.pt

OBRIGADA PELA ATENÇÃO!

Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental

António Loureiro e Sílvia Seco

saudeocupacional@ipc.pt
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