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* Bons resultados no Concurso Nacional de Acesso ao
Ensino Superior

e 79% -2016, 75% -2017, 81% -2018, 74% -2019 de 1.2s Op¢oes

e 1.2 posicao nas classificacdes de entrada em Medicina, em Lisboa
(2016, 2017, 2018, 2019)

e 1.2 posicao nas classificacdes de entrada na Licenciatura de
Ciéncias da Nutricao a nivel nacional (2018, 2019)
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Formamos profissionais de Saude do futuro

* Profissdes com intervengao social muito forte. Os médicos sao muitas
vezes vistos como um exemplo na comunidade

* Pretendemos ter um ensino de exceléncia e complementar a formacao
com competéncias pessoais transversais

* Acreditamos que se forma dando bons exemplos

* Consideramos que o programa de formacgao sobre boas praticas Ecoldgicas
deve ser continuado e nao terminar na formacao do ensino secundario

* Queremos utilizar sempre melhores praticas
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Desafios

* Possibilidade de contribuir para a adaptacao do programa ao meio das
Faculdades e Institutos de Investigacao

* Escolhemos temas relacionados com a saude/estilo de vida saudavel,
integracdo com a 3.2 idade, reciclagem, eficiéncia energética e gestao de
residuos

* Necessidade de estabelecer novas parcerias com entidades externas
* Necessidade de adaptar a comunicag¢ao

* Trazer o programa para dentro das Universidades e em particular da NOVA
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Novo Sistema de Avaliagao 2015/16 — medQuizz
° Exames em formato eletrénico e processamento automatizado

* Arquivo digital

Reduc¢ao de mais de 404.000 impressoes e mais de202.000 folhas de papel
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ENERGIA

o Substituicdo lampadas incandescente e fluorescentes por lampadas
economizadoras e/ou Led com sensores de presenca

o Melhoria da gestdo do tempo em que os equipamentos/aparelhos estdo ligados

o Colocacao de tetos falsos mais rebaixados, no edificio sede, para reduzir o
consumo dos equipamentos de ar condicionado, ventoinhas e aquecedores

o Substituicdo das janelas de madeira, do edificio sede (edificio de interesse
histdrico - inicio do século XX), para janelas em PVC que, mantendo as fachadas,
permitiram reduzir perdas térmicas
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AGUA
Sensibilizacdo da comunidade NMS|FCM para a necessidade ingerir dgua da torneira
e para os beneficios para a saude

Jarros e copos de vidro nos eventos e reunides

Torneiras temporizadas e redutores de caudal

Colocacao de bebedouros

22 margo Dia 10 abril PALESTRA
Mundial EPAL
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RESIDUOS e Reciclagem

Participe na recolha de
Tampas e Rolhas

- %
B ¥

©®6

1 tonelada
de papel usado
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RESIDUOS e Reciclagem

CH{5NGE
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C3hias que 0S prote- Usar sacos de plastico con
[ . vencionais nas compras é
tores SO_ ares 530 um ecologicamente mais sus
dos principais po- tentavel que sacos de

luentes dos recifes papel. algodao
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|  ou materiais renovaveis
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ECO-COPOS

CHIsNGE

Sao produzidas todos 0s
anos 120 mil milhoes de
embalagens pela industria
da cosmeética. A este ritmo
de producao, em 2050,
havera mais plastico no
oceano do que peixes
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Atividades de DivngagéoDe
Promocao da Saude

NO

ED ON TOUR

ALENQUER [
Rastatios ApeRirenia '

Rastreios de CO | 12-14 Nov

Palestra - Cessagao tabagica
Professor Dr. Anténio Bugalho
18:30 H 13 Nov

UM FIM DE SEMANA
PELA PROMOGAO DA

SAUDE
,:"v‘."::s.

29 de Maio
NMSI|FCM S2.10
Intolerancias Alimentares
Prof? Renata Ramalho
17.00-18.1Sh

O papel da Nutri¢Go na Diabetes

Doutora Marta Silvestre
18.30-19.45h
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DADIVAS DE
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NEVA

0 mito, “tudo em moderacio”
A perspetiva da Nutricao
na NMS|FCM

Prof.2 Doutora Conceigdo Calhau
INSCREVE-TE ENTRE
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Oportunidades de Voluntariado

CAMPANHA

de RECOLHA
de PELUCHES
e BRINQUEDOS

Até 22 de Abril

da area de
Lisboa

Um projeto de voluntariado

e S anitaN@asarda
Misericordia

Medensina

precisamos de ti

..para oferecer apoio escolar a criangas referenciadas
pela Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
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Espacos Verdes e compostagem
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As vantagens da compostagem

* O que é a compostagem e para que serve

+ Vantagens de manter um compostor saudavel

+ Como fazer compostagem em locais pequenos e fechados
+ A compostagem na Europa

+ Compostagem versus vermicompostagem

13 margo 2019 | 16h30
Auditério 2 - NMS|FCM

WORKSHOP
Como construir um
vermicompostor doméstico?

zr  TUTISFORE

Lt
Eco-Escolas

27 margo 2019 | 15h00
Auditério 2 - NMS|FCM
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Reutiliza as garrafas e opta por
garrafas reutilizaveis.
Hidrata-te de umaformasustentavel

Recicla! os caixotes do lixo
tém varias cores, tu escolhes onde o

Consome produtos locais e
frescos diretamente do produtor

cerca d
Certifica-te que
torneiras
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Como Conseguimos?
o A comunicacao foi eficaz e a mensagem passou
o Comunidade de estudantes muito coesa e dindmica
o A Direcao comprometeu-se com esta aposta

o Integracao de um forte foco na formacao civica, dos estudantes
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v’ Estabelecimento de novas parcerias
o Abertura a novos publicos alvo
o Novas oportunidades para os estudantes

v Influéncia na plataforma Eco-Escolas Portugal

v Mudanca de atitude
o Simplificacao do discurso
o Valorizacao da imagem da NMS
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TODOS contribuimos para a conquista das Bandeiras Eco-Escolas

EcoCampus
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