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NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas

• 79% -2016, 75% -2017,  81% -2018, 74% -2019 de 1.ªs Opções

• 1.ª posição nas classificações de entrada em Medicina, em Lisboa 
(2016 , 2017, 2018, 2019)

• 1.ª posição nas classificações de entrada na Licenciatura de 
Ciências da Nutrição a nível nacional (2018, 2019)

• Bons resultados no Concurso Nacional de Acesso ao 
Ensino Superior

77%



NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas

Formamos profissionais de Saúde do futuro
• Profissões com intervenção social muito forte. Os médicos são muitas

vezes vistos como um exemplo na comunidade

• Pretendemos ter um ensino de excelência e complementar a formação
com competências pessoais transversais

• Acreditamos que se forma dando bons exemplos

• Consideramos que o programa de formação sobre boas práticas Ecológicas
deve ser continuado e não terminar na formação do ensino secundário

• Queremos utilizar sempre melhores práticas
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NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas

• Possibilidade de contribuir para a adaptação do programa ao meio das
Faculdades e Institutos de Investigação

• Escolhemos temas relacionados com a saúde/estilo de vida saudável,
integração com a 3.ª idade, reciclagem, eficiência energética e gestão de
resíduos

• Necessidade de estabelecer novas parcerias com entidades externas

• Necessidade de adaptar a comunicação

• Trazer o programa para dentro das Universidades e em particular da NOVA

Desafios
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NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas

Novo Sistema de Avaliação 2015/16 – medQuizz

• Exames em formato eletrónico e processamento automatizado

• Arquivo digital

Redução de mais de 404.000 impressões e mais de202.000 folhas de papel
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ENERGIA
o Substituição lâmpadas incandescente e fluorescentes por lâmpadas

economizadoras e/ou Led com sensores de presença

o Melhoria da gestão do tempo em que os equipamentos/aparelhos estão ligados

o Colocação de tetos falsos mais rebaixados, no edifício sede, para reduzir o
consumo dos equipamentos de ar condicionado, ventoinhas e aquecedores

o Substituição das janelas de madeira, do edifício sede (edifício de interesse
histórico - início do século XX), para janelas em PVC que, mantendo as fachadas,
permitiram reduzir perdas térmicas
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ÁGUA
Sensibilização da comunidade NMS|FCM para a necessidade ingerir água da torneira
e para os benefícios para a saúde

➢ Jarros e copos de vidro nos eventos e reuniões

➢ Torneiras temporizadas e redutores de caudal

➢ Colocação de bebedouros

PARCERIA COM A EPAL
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• MOBILIDADE e DESPORTO
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RESÍDUOS e Reciclagem
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RESÍDUOS e Reciclagem
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Atividades de Divulgação e 

Promoção da Saúde

HOSPITAL DA BONECADA
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Oportunidades de Voluntariado
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Espaços Verdes e compostagem
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Ações de Natal
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Como Conseguimos?

o A comunicação foi eficaz e a mensagem passou

o Comunidade de estudantes muito coesa e dinâmica

o A Direção comprometeu-se com esta aposta

o Integração de um forte foco na formação cívica, dos estudantes



NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas

✓ Estabelecimento de novas parcerias
o Abertura a novos públicos alvo
o Novas oportunidades para os estudantes

✓ Influência na plataforma Eco-Escolas Portugal

✓Mudança de atitude
o Simplificação do discurso 
o Valorização da imagem da NMS
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TODOS contribuímos para a conquista das Bandeiras Eco-Escolas


