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- Um galardao atribuido, pela primeira vez,
a uma capital do Sul da Europal!

- Um premio que valorizou oS
esforcos, os resultados e o mérito das
politicas publicas de sustentabilidade
ambiental e social de Lisboa.
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Hortas na
Escola.

Eu Ajudo na
Cozinha

Jardim de Infancia e 1° Ciclo

Escolas Publicas e Privadas
de Lisboa







O Mar
comeca agul

2° e 3° Ciclo, Secundario, Profissional

Escolas Publicas e Privadas
de Lisboa




s

o
's

£

A "! ¥

-
- P’“.' H ”

s Sty M gy s T




v Waw'al o »

Parque Natural

_da Serra da Estre
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Parque Natural da Ria Formosa
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Ficha de Atividade B
Parque Florestal de Monsanto
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A presente proposta de trabalho integra a estratégia de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade

naturais e int Gscitidaelor da Camara Municipal de Lisboa e da Lisboa E-Nova - Agéncia de Energia e Ambiente de Lisboa, e
SZ(;TEZ;? diverso pelas p Propiciar a mel pretende incentivar a realizacdo de atividades escolares sobre temdticas ambientais, no dmbito de
. & ate por coisas ufbano (eidaip; Lishoa Capital Verde Furopeia 2020.
Esta diversid: Seimaginava qu relativamente a
humano pois permeabilidade
seja, beneficit Por ser assim tac hidrologico, con
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um método de Interposicao da
tagdes, um regis merliO muito ¢ O Caderno de Campo
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maritimas, aqui : Os cadernos de campo sdo ferramentas informais ~ nheiro de viagem para a vida. Nele podemos regis-

daCamaaté aln usualmente utilizadas em diversas areas do conhe-  tar tudo o que nos rodeia de forma livre, aprendendo
a0 Brasil. Ao por cimento (biologia, geologia, geografia, sociologia,  a observar, aumentando os nossos conhecimentos,
xgiﬂfﬂi‘;ﬁg:& literatura, arquitetura e belas artes, entre outras).  desenvolvendo as nossas capacidades cognitivas e
Nao sao mais do que cadernos ou blocos de notas,  criativas.
geralmente de pequena dimensdac e com um
formato pratico, onde se anotam as observagéese O interesse de um caderno de campo ndo se esgota
pensamentos durante as «saidas de campo. na atividade de registo de observagoes. Depois da
visita de estudo ou do passeio, transforma-se num
Porém, um caderno de campo nao € apenas (tilaos  documento. Um documento que podemos consul-
investigadores, podendo ser também um instru-  tar, estudar e até completar. Os apontamentos
mento valioso para o desenvolvimento das capaci-  registados poderdo servir como ponto de partida
dades cognitivas e criativas em contexto escolar e para uma pesquisa posterior baseada nos detalhes
- /7 - familiar, onde o aluno é um sujeito ativo no seu observados e talvez ndo identificados no campo.
préprio processo de aprendizagem. Permanecera como um registo das nossas observa-
F I C h aS P e d a O I C aS coes e reflexdes, podendo até ter interesse nao sé
A exploragdo do meio utilizando este recursotorna  para quem © escreveu mas também para outras
o seu utilizador num verdadeiro observador  pessoas.
{naturalista) que regista o que vé ou sente {as suas
observagges), toma nota de detalhes das plantas, ~ Como utilizar o Caderno de Campo
dos animais, dos ecossistemas e complementacom  Qualquer saida pode servir de pretexto para pér
desenhos, esquemas ou colagens de elementos  em pratica a utilizacdo do caderno de campo: a rua
naturais e mesmo fotografias. Pode servir ainda  mais préxima, o recreio da escola, o jardim do

para anotar pensamentos, historias e ideias. bairro, um museu. Simultaneamente, durante o
passeio ou a visita de estudo promove-se a convi-
Porqué utilizar um Caderno de Campo? véncia direta com o ambiente natural.

O caderno de campo pode tornar-se num compa-
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