
 
 
 
 
  
 
 
 

Sexta, 17 de janeiro – manhã | Auditório da ESTeSL  
8h30  RECEÇÃO AOS PARTICIPANTES | CREDITAÇÃO 

9h00 Início – Auditório da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa 
9h15 Painel de Abertura  

 

 

9h15 – 11h00 

Sessão de Boas Vindas  
Município de Lisboa. José Sá Fernandes. Vereador do Ambiente, Estrutura Verde, Clima e Energia 
Associação Bandeira Azul da Europa. José Archer. Presidente  
Instituto Politécnico de Lisboa. António Belo. Vice-Presidente  
Ministério da Educação. José Vitor Pedroso. Diretor Geral da DGE 
Ministério do Ambiente. Inês dos Santos Costa. Secretária de Estado do Ambiente 
Eco-Escolas – balanço e novidades. Margarida Gomes. ABAE 

Diplomas de Qualidade 2019 | Comissão Nacional Programa Eco-Escolas. 
11h00 PAUSA | VISITA À ECO-MOSTRA   
11h30 Painel II – Comunidades Sustentáveis e Espaços Exteriores | Moderadora: Luísa Schmidt. ICS-UL 

 Territórios e Comunidades Sustentáveis | João Ferrão. Instituto de Ciências Sociais - UL 
Lisboa: transição para a Cidade Verde | Duarte Mata. CML 
Brincar e ser criança na Cidade | Frederico Lopes. Faculdade de Motricidade Humana - UL 

13h00 – 14h30 ALMOÇO | Cantina da ESTeSL 
Sexta, 17 de janeiro – tarde | Salas da ESTeSL 

14h30  WORKSHOPS. Nota: cada participante deve inscrever-se em duas workshops.  
 

Sessão A 

14h30 -15h30 

 

Sessão B 

16h00 – 17h00 

1. Biodiversidade e Conservação | Tiago Carrilho e Diogo Gomes. Jardim Zoológico de Lisboa 
2. Aves na Minha Escola | Teresa Oliveira. SPEA  
3. Monitorização do Lixo Marinho em Praias | Catarina Gonçalves. ABAE 
4. Dar Tempo ao Oceano | Marina Duarte. Oceanário de Lisboa 
5. Alimentação Saudável e Sustentável | Duarte Gonçalves. Greens Project 
6. Reabilitação de Fauna Selvagem | Verónica Bogalho. LxCRAS - CML 
7. Jogos da Biodiversidade | Raquel Marques. CML 
8. Ervas Para Que Vos Quero | Fernanda Botelho 
 9. Banda Desenhada | Carla Cardoso. Faber-Castell 
10. Energia Sustentável | Maria João Rodrigues e Diana Henriques. Lisboa E-Nova 
11. O Espaço e Nós | Nelson Correia e Leonor Cabral. NUCLIO 
12. Peixes Nativos dos Rios Portugueses | Carla Santos. MARE/ISPA e Sara Duarte. Águas do Tejo Atlântico 

17h00 PAUSA | VISITA À ECO-MOSTRA   
17h30 FÓRUNS ECO-ESCOLAS. Grupos de trabalho; troca de experiências inter-pares. 

 

 

17h30- 19h30 

FORUNS PROFESSORES 

A metodologia do Programa Eco-Escolas.  
  Fórum 1: Tânia Nogueira 
  Fórum 2: Carlos Pepê 
  Fórum 3: Maria da Graça Pereira  
  Fórum 4: Renata Gonçalves e Patrícia Romeiro 
  Fórum 5: Eunice Pinto  
  Fórum 6: Vitor Martins 
  Fórum 7: Odete Melo 
  Fórum 8: Artur Vieira 
  Fórum 9: Vítor Manteigas 
  Fórum 10: Margarida Gomes e Giovanni Giorgetti 
FORUM MUNICÍPIOS  
O Papel dos Municípios no Eco-Escolas. Tânia Vicente e Gonçalo Santos. ABAE 

20h30 JANTAR | Restaurante & Skybar Rooftop FIL. Participação mediante inscrição. 12€ 
 

Jovens Repórteres para o Ambiente em Missão: um grupo de Jovens Repórteres, farão a cobertura do evento 

PROGRAMA 
 



Sábado, 18 de janeiro – manhã | Auditório da ESTeSL 
9h00 Painel III – Que Ação Climática? | Moderadora: Marta Almeida. IST 

 

9h00- 10h00 
O Pós COP 25 | Francisco Ferreira. Associação Zero 
Ser Jovem Repórter na COP 25 | Joana Pedro. Jovem Repórter para o Ambiente 
Climate Reality | Pedro Macedo. FCUL 
Global Forest Fund | Barry McGonigal. FEE (via Skype) 

10h15 Painel IV – EDS em Municípios Parceiros Eco-Escolas | Moderador: Francisco Teixeira. APA 

 

10h00- 11h00 
Ana Cristina Lourenço. Município de Lisboa 

Cristina Marinho. Município da Amadora 

Mónica Vieira. Município de Machico 

11h15 PAUSA | VISITA À ECO-MOSTRA  

11h45 PAINEL V – Educação para o Desenvolvimento Sustentável | Moderador: Fernando Louro. CML 

 

11h45- 12h45 

SDG´s and Agenda 2030 | Charles Hopkins. UNESCO 
Educação para o Desenvolvimento Sustentável | Mária Pombo. Global Compact Network Portugal 
Desempenho ambiental das Eco-Escolas em Portugal | Vítor Manteigas. ESTeSL - IPL 

13h00 – 14h30 ALMOÇO | Cantina da ESTeSL 
Sábado, 18 de janeiro – tarde | Auditório da ESTeSL 

14h30  PAINEL VI – Boas Práticas em Eco-Escolas contadas pelos alunos e professores 

Moderadora: Margarida Gomes. ABAE 
 

14h30- 15h45 

Sensibilização Ecológica, a Escola e o Bairro | Filipa do Vale. Escola EB 2,3 do Bairro Padre Cruz. Lisboa  
Brigada da Cantina | Maria da Conceição Moreira. Escola Básica Alexandre Herculano. Santarém 
Uma Eco-Escola na Península de Peniche | Francisco Félix. Escola Secundária de Peniche. Peniche 

15h45 PAINEL VII – Rede Eco-Escolas – Projetos e Desafios | Moderadora: Eunice Pinto 

15h45 -16h45 A Minha Capital é Verde| Maria Santos. Lisboa E-Nova 
Geração Depositrão 12 | Filipa Moita. ERP Portugal 
Biocombustíveis e Economia Circular | Carolina Gautier. PRIO 
Eco-Lápis | José Guedes. Faber-Castell 
Desafio UHU - Biodiversidade | Cristina Novais. UHU 
Outros Desafios 2020 | Margarida Gomes. ABAE 
Sorteio Global Action Days. Sorteio de voucher Green Key 
Entrega do prémio do Concurso de Fotografia Seminário 2019 

16h45  PAUSA | VISITA À ECO-MOSTRA  

17h15 PAINEL VIII – Montra de Projetos. Parceiros | Moderadora: Maria Santos. Lisboa E-Nova 
 Aquametragem | Diana Henriques. Lisboa E-Nova  

Projeto Coastwatch | Carla Pacheco. Geota 
Concurso Mar no Prato | Tiago Carrilho. Jardim Zoológico de Lisboa 
Sintra Ambiquiz | Pedro Flores. CM de Sintra 
Alterações Climáticas em Banda Desenhada | Bruno Pinto. MARE - FCUL 
Escola Amiga da Criança | Jorge Ludgero. Leya 
Compras Sustentáveis | Sílvia de Oliveira. Max One   
Greenfest 2020| Pedro Norton de Matos. Greenfest 

18h15 Apresentação das visitas a Lisboa | João Paulo Silva. CML; Tiago Carrilho. JZL; Sara Duarte. Águas do Tejo 
Atlântico; Oceanário. Teresa Pina; Museu de Lisboa e Bordalo Pinheiro 

18h30 ENCERRAMENTO - CM de Lisboa e ABAE 
Domingo, 19 de janeiro  

Visita a Lisboa 

9h00-14h00 

Visita 1 – Monsanto: CIM, Espaço da Biodiversidade | Pedro Preto, Cristina Brito, Helena Ramos. CML 
Visita 2 – Da Estufa Fria à Encosta de Campolide | Alexandra Canha. CML 
Visita 3 – O outro lado do Jardim Zoológico | Tiago Carrilho e Antonieta Costa.  
Visita 4 – Um Planeta, Um Oceano | Liliana Calçada. Oceanário de Lisboa 
Visita 5 – Visita à Fábrica de Água de Alcântara e ao seu Telhado Verde | Sara Duarte. Águas do Tejo Atlântico 
Visita 6 – Visitas ao Museu de Lisboa (Palácio Pimenta) e Museu Bordalo Pinheiro 

 

Em Paralelo nos dias 17 e 18 de janeiro | Tenda na ESTeSL 
ECO-MOSTRA Mostra de Ambiente e Sustentabilidade. Entidades convidadas: AGFR (FSC Portugal) | Agrobio|  Águas de Portugal  
Águas do Tejo Atlântico |  APLM | Aromáticas Vivas | ASPEA | Aventuras da Mia | Biofactor | Câmara Municipal de Lisboa – Divisão de 
Gestão do Parque Florestal de Monsanto e de Sensibilização Ambiental | Câmara Municipal de Sintra | EcoMood Portugal | EPAL | 
ERP Portugal | EVOA | Fernanda Botelho | Forum Estudante | Faber-Castell /Edding|  GEOTA | ICNF | Ideias Ambientais | ISPA | Jardim 
Zoológico de Lisboa |  Lisboa E-Nova |  LPN |Marca ADL | Max One | New Water Project | NUCLIO | Oceanário de Lisboa | PRIO | RISO 
Ibérica | RNAE | Sarah Trading | SPEA | UHU | Valorcar | Zero Waste Lab 
EXPOSIÇÕES: 

Pósters Eco-Código 
O Mar em Tecido 
Árvores Nativas de Portugal  

Jogo "Olh' a Arvore" + Jogo “Olh’os Suspeitos do Costume”.  Prenda-surpresa para as respostas certas. 

AÇÃO DE FORMAÇÃO CREDITADA DURANTE O SEMINÁRIO 

Os professores poderão optar por ter formação creditada devendo para isso realizar uma inscrição específica. 

Ação de formação de 25h- 1 crédito | Ação de formação de 50h- 2 créditos. Ação ClimACT em regime de b-learning 

DESAFIOS AOS PARTICIPANTES DURANTE O SEMINÁRIO 

Olh´a árvore + Olh’os Suspeitos do Costume -  jogo de leitura das Árvores Nativas de Portugal + Suspeitos do Costume| ficha nas pastas; prémios 
Reporta e partilha- com os hashtags #seminarioecoescolas2020; #lisboacapitalverdeeuropeia | Facebook ou Instagram 
Fotorreportagem  “Um seminário em Lisboa" - enviar fotos para ecoescolas@abae.pt até 5 de Fevereiro | regulamento nas pastas; prémios 

 

https://ecoescolas.abae.pt/2017/01/09/filipa-moita
https://pt.fsc.org/pt-pt
https://www.aplixomarinho.org/
https://www.aromaticasvivas.com/pt/
https://aspea.org/index.php/noticias
http://www.aventurasdamia.com/
http://www.cm-lisboa.pt/en
http://www.cm-lisboa.pt/en
https://erp-recycling.org/pt-pt/
https://evoa.pt/
https://malvasilvestre.blogspot.com/
http://www.forum.pt/
http://www.faber-castell.eu/
http://www.geota.pt/scid/geotawebpage/
https://ideiasambientais.wordpress.com/
https://www.zoo.pt/site/
https://www.zoo.pt/site/
http://www.maxone.biz/loja.php
https://www.prio.pt/
http://www.risoiberica.es/po/
http://www.risoiberica.es/po/
http://www.rnae.pt/
http://www.sarah-trading.com/
http://www.spea.pt/en/
https://www.uhu.pt/pt
mailto:ecoescolas@abae.pt

