














Problema: Poluição

Provoca: Impactos

Perceber: Origens

Evitar: Uso



Monitorização do lixo, 
na praia, na escola, no escritório, em casa, etc.







Costeira ou fluvial
•Acessos e instalações sanitárias
•Informação e Parceria com autarquia e capitania (se costeira)
•Avaliar riscos/perigos: rochas, chão escorregadio, objetos cortantes

Previsão meteorológica da data definida
•Consulta da tabela de marés (na maré a descer)
•Variação de utentes de acordo com as estações do ano
•Aconselha-se a realizar num período de 2h (de manhã 10 – 12)

Grupo de preferência intergeracional
•Adequado à dimensão da área a monitorizar
•Materiais em quantidade adequada (luvas, sacos, listas de items, canivete)
•Vestuário confortável (chapéu, protetor solar, água)

Forma de apresentação dos resultados
Número de sacos/ voluntários;

Pesagem dos resíduos;

Foco em determinados items/tipologias e exposição



QUANT. PESO

ID 
OSPAR

ITENS
Unidades 

(Nº)
Kg

1 Embalagens múltiplas – 4/6
2 Sacos ou fragmentos  (p. ex. compras) 

3
Sacos pequenos (p.ex. sacos para congelados ou outros) ou fragmentos, película de 
consumo não identificável

4 Garrafas e Recipientes: Bebidas  
5 Garrafas e Recipientes: Limpeza
6 Garrafas e Recipientes: Alimentos incl. Recipientes de “fast food”

7
Garrafas e Recipientes: Cosméticos (p.ex., loções solares, champô, gel de banho, 
desodorizante)

13 Grades/Caixotes: P. ex: Pão
15 Cápsulas/Argolas de cápsulas/Tampas
16 Isqueiros
17 Canetas
19 Sacos de batatas fritas/Guloseimas e Paus de chupa-chupa

20
Brinquedos/ Artigos recreativos de praia (p.ex., pás, papagaios ou outros 
brinquedos e artigos de desporto tipicamente usados na praia)  

21 Copo/Chávena
22 Talheres/Tabuleiros/Palhinhas
25 Luvas (típicas de uso doméstico)

113 Luvas (de uso industrial/profissional)
26 Armadilhas para caranguejos/lagostas
27 Armadilhas para polvos /Alcatruzes
31 Cabos/Cordas (diâmetro > 1 cm)
32 Cabos/Cordas e Cordel (diâmetro < 1 cm)

115 Redes e peças de redes < 50 cm
33 Emaranhado de redes/cordéis
34 Caixas de pesca
36 Tubos luminosos (tubos com líquido)
37 Flutuadores/ Boias
39 Tiras/bandas para empacotamento e seus fragmentos 
40 Embalagens industriais, tiras de plástico e seus fragmentos                  
43 Cartuchos de munições
45 Esponja de espuma (origem industrial, invólucros p.ex. garrafas, etc.)

117 Fragmentos de plástico 0-2,5 cm
46 Fragmentos de plástico >2,5 cm - 50 cm
47 Fragmentos de plástico > 50 cm
48 Outros artigos em plástico/polistireno (especificar na caixa de “outros”)

400 Fragmentos de esferovite 0-2,5cm

MATERIAL
PLÁSTICO & POLISTIRENO







Funchal

Figueira da Foz

Informação, preparação  

Escola EB 2,3 General Humberto Delgado (Loures)



Ílhavo
Almada Vila do Porto

EB2,3 Humberto Delgado Loures

Recolha

Colégio-Creche Nossa Senhora da Bonança do 
Candal (V. N. de Gaia)



Vila Real de Stº António

Almada

Lagoa (Açores)

Separação, Contabilização e pesagem  



Silves

Colégio Sossego da Mamã (Almada)

Odemira

EB2,3 Humberto Delgado Loures Lagoa (Algarve)

Separação, Contabilização e pesagem  



Escola Básica Alexandre Herculano (Santarém)

Organização e montagem do Cartaz 



Organização e montagem do Cartaz 

Colégio Sossego da Mamã (Almada)





Murtosa

Pombal



Ourém
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