








PARA PERCEBER O OCEANO

O mar une as pesscas e
faz circular as mercaderias
e as ideias em tode o munde

O fitoplancion do oceano  Wim
produz parte do oxigénio Sl
que respiramos

ol
Eumkwgardedeswﬂrugao
de divertimento e de trabalhe

O oceane regula o clima
através das transferéncias

de caler por ede o planeta Todos produzimes impactes no oceano,

pelo que colocamos nele e pelo que dele retfiramos
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_ Se largas em Terra
s vai parar ao Mar

Sob o efeito combinado das chuvas, ventos e correntes marinhas, o lxo produzido pela atividade humana e conduzido para os nossos
Oceanos faz um longo percurse durante o qual vai deixando um rasto de destruicio, para se acumular na superticie dos Oceanos ou
nos fundos marinhos. Apenas uma pequena parte deste lixo dard & costa colocando & vista as evidéncias das mds priticas, dos
excessos e do desperdicio humano. Para alterar este rumo, temos que nos debrugar sobre a origem do problema com informagio
esclarecida sobre as fontes e impactos do o que produzimos, tomando-se imperativo a alteracio de politicas de gestio dos
residuos. Somas todos responsiveis e nio nos podemos dar 3o Lixo sob pena de nido ser possivel a Vida na Terra!

Lirxar polaeetes pelo ar que repensentam 20K da polbugio rov




Nido existe jjogar fora.
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0S SUSPEITO0S
DO COSTUME

Monitorizacao do lixo,
na praia, na escola, no escritorio, em casa, etc.
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Outros plasticos

37

Poliuretano (esponjas)
St

Poliestireno }
(esferovites, espumas, etc.)

'3 Y7~ - Beatas
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Sacos de pléstico ._) -
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51

Palhinhas, copos, |
talheres de pléstico \

1"' ! p
Garrafas de plastico
e tampas

2.
Latas de bebidas
a_’ e outros metais

L ¥ .
> Garrafas de vidro
Embalagens de plastico i
e rAraida a.‘. e outro vidro
ll I Papel, cartao
? - Artefactos da pesca Baldes Tecido






Costeira ou fluvial

® Acessos e instalacdes sanitarias
e Informacao e Parceria com autarquia e capitania (se costeira)
e Avaliar riscos/perigos: rochas, chdo escorregadio, objetos cortantes

Previsao meteoroldgica da data definida

¢ Consulta da tabela de marés (na maré a descer)
e VVariacao de utentes de acordo com as estagdes do ano
e Aconselha-se a realizar num periodo de 2h (de manha 10— 12)

Grupo de preferéncia intergeracional

e Adequado a dimensao da area a monitorizar
e Materiais em quantidade adequada (luvas, sacos, listas de items, canivete)
e Vestuario confortavel (chapéu, protetor solar, agua)

Forma de apresentacao dos resultados
Numero de sacos/ voluntarios;
Pesagem dos residuos;

Foco em determinados items/tipologias e exposicao



AV N
"y 4*‘:'., & FICHA DE REGISTC "0S SUSPEITOS DO COSTUME"
.T J Data: Nome do Local:
Eco-Escolas
Identificagdo do Local
Concelho: Freguesia:
Localizagao: famar com X
O Escols O e O s O ribeira
[ flomsa O i
Area abrangida pela campanha:
COMPRIMENTC (). 100 COMPRIMENTO (m)
LARGURA [m) LARGLRA (M)

Coordenadas Ganm‘i?lcas (N'S; EO)

Identificagio da equipa de recolha

Nome da Escola;

N° de participantes na recolha:
Duragéo da campanha (horas):

Informagao adicional

Data da diltima vez que o local foi limpo:

\Alguma das condgdes aimosféncas a seguir ndicadas afelou a data de realzacao da campanha:

(Mamus com ¥, 52 aplodvel)

0O vena

O chua m O Fm

Encontrou (Masue com X, se aphicivel)

Canao e restos brasas de canvdo

Parafina (Cera
Alcatrio
Fezes

Peliels

IZIDDEIUS.
DDDDD;

Peso Total de lixo recolhido na campanha (Kg):

Qualquer outra informagio que considere relevante

Houve aiguma drounstincia que fvesse nfuenciado panhaa (ex vestigios delimp os}?

For favor especique

Houve sigum scontscimento que provocoy o spareamento de fpos el quantidades nvuigares de o no local?
(£ evenios napras ou oulros. Por Bvor espedifique.

MATERIAL QUANT. PESO
PLASTICO & POLISTIRENO
ID ITENS Unidades Ke
OSPAR (N2)
1 Embalagens mdltiplas — 4/6
2 Sacos ou fragmentos (p. ex. compras)
3 Sacos pequenos (p.ex. sacos para congelados ou outros) ou fragmentos, pelicula de
consumo ndo identificavel
4 Garrafas e Recipientes: Bebidas
5 Garrafas e Recipientes: Limpeza
6 Garrafas e Recipientes: Alimentos incl. Recipientes de “fast food”
7 Garrafas e Recipientes: Cosméticos (p.ex., logdes solares, champd, gel de banho,
desodorizante)
13 Grades/Caixotes: P. ex: Pdo
15 Capsulas/Argolas de capsulas/Tampas
16 Isqueiros
17 Canetas
19 Sacos de batatas fritas/Guloseimas e Paus de chupa-chupa
20 Brinquedos/ Artigos recreativos de praia (p.ex., pds, papagaios ou outros
brinquedos e artigos de desporto tipicamente usados na praia)
21 Copo/Chavena
22 Talheres/Tabuleiros/Palhinhas
25 Luvas (tipicas de uso doméstico)
113 |Luvas (de uso industrial/profissional)
26 Armadilhas para caranguejos/lagostas
27 Armadilhas para polvos /Alcatruzes
31 Cabos/Cordas (didmetro > 1 cm)
32 Cabos/Cordas e Cordel (didmetro < 1 cm)
115 |Redes e pegas de redes < 50 cm
33 Emaranhado de redes/cordéis
34 Caixas de pesca
36 Tubos luminosos (tubos com liquido)
37 Flutuadores/ Boias
39 Tiras/bandas para empacotamento e seus fragmentos
40 Embalagens industriais, tiras de plastico e seus fragmentos
43 Cartuchos de munigdes
45 Esponja de espuma (origem industrial, invélucros p.ex. garrafas, etc.)
117  |Fragmentos de plastico 0-2,5 cm
46 Fragmentos de plastico >2,5 cm - 50 cm
47 Fragmentos de plastico > 50 cm
48 QOutros artigos em pldstico/polistireno (especificar na caixa de “outros”)
400 |Fragmentos de esferovite 0-2,5cm

Plastic kerne fra ruller med plastic poser

Plastiktttenenden

Clerre de bolsas de plastico

Bout de sacs plastiques

derramel rol af pescheurde plastiel zakken

Untao de sacos plasticos

Plastichma frin nullar med plastpdsar










Informacgao, preparacao

o A Ge | Hu r-to' Delgado (Loures)/’
Figueira da Foz - ~ — . r



Recolha

Almada

TERTRRY

ilhavo




Lagoa (Acores)

Separacgao, Contabilizacao e pesagem







Organiza¢ao e montagem do Cartaz

Escola Basica Alexandre Herculano (Santarém)




Organiza¢ao e montagem do Cartaz

Colégio Sossego da Mama (Almada)
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Papel, Cartéo e Madeira
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COSTUME NA TUA PRAIA

Top 5 do lixo encontrado na segunda camj ha- Praia dos B




"0 MAR-QUE RESPIRAMOS

0S5 SUSPEITOS DO COSTUME [
PRAIA DO ALMOXARIFE OS SUSPEITOS DO COSTUME

TOP 10 RESIDUCS ENCONTRADOS NO AREAL

Top 10 Lixo na Praia’ " R

]
"§ BEATAS px ciGaimos
s FRAGMENTOS DE PLASTICO | POLIESTEREND 2.5 - S0CM
=l

30

GARRAFAS E CONTENTORES! aL#EMTOR Wi RECIENTES DE FART FRO0

8 BACOS ok nararas uras | GULOSEIMAS 1| PAUS ne ciin-tians

GARRAFAS E CONTENTORES ! COSMETICOS 1Lncocs soLsmm. cualm: 521 D nunss. oERISORZANSTI
FRAGMENTDS DE PLASTICO | POLIESTEREND 0 - 2.5CM

SACOS DE PLASTICO PEQUENQS 15Acos #ARA GONRLADDS)

MATERIAL DE CONSTRUGAD yAruLrin, Trus:

FRAGMENTOS DE ESFEROVITE 2,5 - 50CM

BRINQUEDOS E AR
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0S5 SUSPEITOS
DO COSTUME

s dec 2
izacho dé pllstice

+ Covea e T5% ot materian identificados mas praias & escaly
muancial sio plistioo ¢ Gue grandet Guantclades de dotritos
@eradon pelo Homem w0 parar 80 mares & oceanod?

+ Wais ge 8 mihoes de tondadas de roskluc de phivico vao

+ Um balda pode voar mais de 2000 quildmeron antes de
e, &

s, que cala em
amastado pefas chuvas abé aa leito de um rio ou ribein e
acabar nos ooeanos éenorme?

parar a0 oceana todod of anos? « Ceveade seve mil i, vk &
onde tudo termina, ro lundo sos ooranoy, transtormando-e

« B0% don residucs de plirtico exditertes provim &m micropl i dav de quimitos e

ot fontes terrestes? potencilmente fetais?

- 2 phisticon nao 1 T . o, eladar ge redey, corda

peciagor Cada ver mais pequency com dimentbo igual ou e mn;hu“@ﬂnﬂi = o ::mm.'::

fericr a Smm a que se dd o nome de MICROPLASTICOS?

+ Aa palhinhas cemomam um minuto @ Jerem procuridas,
trisita rinuto & serem ublizacias, duzentos ance a decormpos
remese e
aninv marinho?

ABAEZ

v penas para

pacios devastadoims para 4 vida manmha o podem durar 800
angi o poeanos?

- Em 2025, haverd no oceana, | tonelads de pldstico pars

cada 1 toneladas de peisr o em 2050, 0 peso do plistico
ultapassand o do peixe?

bandeiraazul.abae pt
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SOME OF THE EASY WAYS YOU CAN HELP
REDUCE YOUR ENVIRONMENTAL IMPACT

lastlc &
cast ironq VS Qteﬁon

gl s H pad

bamboo __
S W } plastic

toxic

exercise
% VS alazy

reusable

gl vs g e

metal l‘% VS 'plastic
metal ‘ VS ‘ plastic

Pigon . VS PG,
iodegradable &~ & chemicals
rotoncabgl VS ok
zero VOC H! w toxi
non toxxc- VS carcin(?gxelgic
recycled 92 VS p plastic
reusable 3) VS \ styrofoam

Created by Alekz Londos



O LUGAR DE
UMA BANCA

DE PEIXE NAO E
NUMA ESTACAQ
DE COMBOIO

/EODOS
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Catarina Goncgalves
Bandeira.azul@abae.pt

938118351



