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LISBOA E-NOVA — AGENCIA DE ENERGIA E AMBIENTE DE LISBOA

‘ Associacao de direito privado sem fins lucrativos, que visa contribuir para o desenvolvimento sustentavel da cidade de Lisboa >
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http://www.lisboaenova.org/
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Numa palavra: porque escolheram participar neste workshop?

—

.. Start the presentation to see live content. 5till no live content? Install the app or get help at PollEv.com/app



Em que zona de Portugal é residente?

Viana do
Castelo

Guarda
Madeira

e

e o Colmbea

Lisbon ..~
J

Start the presentation to see live content. Still no live content? Install the app or get help at PollEv.com/app




ENQUADRAMENTO INTERNACIONAL

‘ Da Convengao-Quadro das Nagoes Unidas para as Alteragoes Climaticas ao Acordo de Paris >

Agenda para o Desenvolvimento Sustentavel 2030| adotada em 2015
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ENQUADRAMENTO INTERNACIONAL

‘ Da Convengao-Quadro das Nagoes Unidas para as Alteragoes Climaticas ao Acordo de Paris )

Acordo de Paris| assinatura 2016 >> entrada em vigor 2016

Acordo no ambito da UNFCCC relativo a mitigacdo das emissoes de GEE,
adaptacao as alteracoes climaticas e financiamento climatico que se
aplica a partir de 2020 (p6s Kyoto)

Objetivo global de manter o aumento da temperatura global abaixo dos
2°C e, se possivel, ainda abaixo dos 1.5°C acima da média pré-industrial

195 membros da UNFCCC assinaram o Acordo e 187 sao Partes do
mesmo. Os Estados Unidos iniciaram formalmente o seu pedido de
retirada do Acordo de Paris a 4 Novembro de 2019 (retirada efetiva dentro
de 1 ano).

Cada pais deve indicar, planear e reportar, de 5 em 5 anos, a sua
contribuicdo para a reducdo de GEE (Contribuicdes Nacionalmente
Determinadas, NDC), ndo havendo lugar a metas obrigatdrias

s AR
PR -
%‘ P

. Partes (Estados)

Signatarios

. Estados incluidos na ratificagdo UE

www.lisboaenova.org



ALTERACOES CLIMATICAS

‘ Cenarios criticos (Lishoa)

1. Precipitacao Intensa

2. Ventos fortes/rajadas

3. Temperatura baixa/onda frio
4. Temperatura Alta/onda calor

5. Granizo

www.lisboaenova.org



ALTERAGOES CLIMATICAS

‘ Mitigagao e adaptagao

Exemplo: Estratégia de Resiliéncia Climatica de Calgary (Canada)

MITIGATION

ACTION TO REDUCE EMISSIONS
THAT CAUSE CLIMATE CHANGE
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https://www.calgary.ca/UEP/ESM/PublishingImages/Adaptation_Mitigation_Infographic_FullSize.jpg

ALTERACOES CLIMATICAS

Compromissos nacionais: Roteiro para a Neutralidade Carboénica 2050 / PNEC 2030

Governo Portugués assume compromisso de neutralidade carbdnica em 2050 na COP 22 em Marraqueche
Neutralidade carbdnica >> balango nulo as emissodes por fontes antropogénicas e a remogao por sumidouros

Capacidade instalada
totale 2x a

capacidade instalada
atual

Edlica offshore
ultrapassa 1 GW

Armazenamento
em baterias ici
» representa 3% Bletricidade Armazenamento em
Eletricidade 4% d utilizada para baterias representa 6% da
Baterlas tornam-se utilizada para ca"’)a:i sade produgao de capacidade instalada do
custo-eficazes Eélico offshore produgéo de instalada total H2: 5%I7% da sistema eletroprodutor
associadas ao solar torna-se custo- H2 2%l% da [ produgao de Baterias + hidrica com
descentralizado eficaz producao de eletroprodutor eletricidade bombagem 13%112% da
eletricidade capacidade instalada total

Produg&o solar Encerramento das Capacidade de Encerramento das Produgéo solar Capacidade de
fotovoltaica centrais dedicadas de produgZo solar centrais dedicadas descentralizada produgéo solar A produgéo hidrica sem
comega a carvéo até 2029 iguala edlico de gés natural ganha expressao representa 50% | pombagem reduz 9% face a 2020

apos 2040 do total

ganhar
expressao

pela redugao da disponibilidade
hidrica

% de FER 59 8386 o7 100 ,.AT
% Redugéo de
GEE (face 2005) -38 -83 | -84 -931-94 -98 CcO2

Fonte: Seixas, J., Ponto de Encontro 2019.02.05



ALTERACOES CLIMATICAS

Compromissos nacionais: Plano Nacional Energia e Clima 2030 - Objetivos

1. DESCARBONIZAR A ECONOMIA NACIONAL .
@ 5. PROMOVER A MOBILIDADE SUSTENTAVEL

2. DAR PRIORIDADE A EFICIENCIA ENERGETICA 6. PROMOVER UMA AGRICULTURA SUSTENTAVEL E
% @ POTENCIAR O SEQUESTRO DE CARBONO

3. REFORCAR A APOSTA NAS ENERGIAS RENOVAVEIS

| T ] \ 7. DESENVOLVER UMA INDUSTRIA INOVADORA E
E REDUZIR A DEPENDENCIA ENERGETICA DO PAIS COMPETITIVA

4. GARANTIR A SEGURANCA DE ABASTECIMENTO 8. GARANTIR UMA TRANSICAQ JUSTA,

@ e DEMOCRATICA E COESA

Fonte: Bernardo, J., Sessdo Apresentagao 2019.01.28



Petroleo e
energia solar

Gasolina e
eletricidade

Petroleo e
eletricidade

Sao fontes de energia primaria...

—

Start the presentation to see live content. 5till no live content? Install the app or get help at PollEv.com/app



ENERGIA

‘ Introducao e principais conceitos >
Energia primaria r\ Energia final r\ Energia itil

Combustiveis Petroleo EIgtnmdade Aguecimento
f6sseis Gas natural Gas natural Arrefecimento
Carvao Gasolina |
Hidr Gasolleo Entretenimento
"Hidrica )
i GPL Confecéo de
Biomassa Carvio .
Geotermia . o alimentos
Fontes de | Biocombustiveis |
Energia Sglgr Lenha Usos especificos de
Renovavel | EOliCa Calor eletricidade

Ondas e Marés

outras | Nuclear

www.lisboaenova.org



Energia e Poténcia: quais as suas unidades,
respetivamente?

KW , KWh
kW/h, m3
KWh, kW| v0%

kW , kW/h

—

Start the presentation to see live content. Still no live content? Install the app or get help at PollEv.com/app



ENERGIA

‘ Diferenca entre Poténcia (P) e Energia (E) >

Poténcia - Energia tomada instantaneamente - medida em W, kW, MW...

Lampada de poténcia de 2 W - se tiver ligada 1h:

Energia consumida = 2 Wh

.
t

www.lisboaenova.org



ENERGIA

‘ Evolucao do consumo total de energia final (2007 - 2016) >

Agricultura e Agricultura e
2007 Pescas Pescas 2016
Servicos 3% Servicos 3%

12%

Transportes
37%

12%
Transportes
35%
Domésti
17% |

Inddstria Indistria
33% 31%
Transportes: A maior fatia (37%) Edificios: 29% do consumo total

de energia final

Energia em Portugal 2016, DGEG, julho 2018
www.lisboaenova.org



Em 2017, a energia eolica foi responsavel por que parte da

producao domestica de eletricidade?

10%
30,5%
58%| V0%

90%

—

.. Start the presentation to see live content. Still no live content? Install the app or get help at PollEv.com/app ..



ENERGIA

6 Mix de producao bruta de eletricidade em Portugal em 2016 >

Solar Geotermia

1%
Biomassa
9% ‘|
QOutros ndo-
Petrdleg TEMOVAvels
1% ..
5% Renovaveis ,
N3 Renovavel
a0 55.5% Hidrica
Renovavel 51%
44,5%
i Nao-Renovavel Carvio
Gas Natural a7%
47%

Producao de eletricidade:

55,5% fontes renovaveis

Renovaveis: Predominio da
hidrica (51%) e edlica (37%)

Energia em Portugal 2016, DGEG, julho 2018



ENERGIAS RENOVAVEIS

Portugal Pioneiro em renovaveis

News Opinion Sport Culture Lifestyle

Environment » Climate change Wildlife

Portugal runs for four day
straight on renewable
energy alone

Zero emission milestone reached as
country is powered by just wind,
solar and hydro-generated
electricity for 107 hours

CLIMATEACTION®

4 April 2018

Portugal runs on renewable
power for the whole of March

+ Europe, Sustainable Energy

Glglreﬂian

HUFFPOST:

Portugal Produced More
Renewable Energy Than It
Needed Last Month

By 2040 Portugal wants to be powered
solely by renewable energy.

g By Thomas Tamblyn
&3 INDEPENDENT =

News » World © Europe

Renewable energy
generated 104% of
Portugal's
electricity
consumption in
March

Most of the energy came from
wind and hydroelectric power

lydia Smith Thursday 5 April 2018 13:52

= [FcoWatch @@

9 Olivia Rosane  Renewable Energy =

Mainland Portugal Generated More
Renewable Energy Than It Needed in
March

Renewable energy sources made up
103.6 percent of mainland Portugal's
eleciricity use this March, according to
industry information released Tuesday
and reported by Reuters,

QUARTZ

POWERHOUSE

Portugal generated enough
renewable energy to power
the whole country in March

Michael J. Coren

2019 - Geracgao de eletricidade
o

ENERGIA

Electricidade: carvio em minimos e edlica com recorde

Segundo a REN, a producao a partir do carvao teve o menor contributo para o consumo desde o arranque pleno da cenwral de
Sines, ha 30 anos. Renovaveis registaram quota de 51%.

Ana Brito - 3 de Janeiro de 2020, 12:43 i oo@oeoo

W -

O melhor da semana,
de Portugal

parao

mundo

51% Renovaveis em 2019

Energia edlica: 27% do consumo (mais elevado de sempre)
Hidroeléctrica (17%); biomassa (5,5%);

Fotovoltaica (2,1%).

www.lisboaenova.org



INICIATIVAS A DECORRER - LISBOA

SOLIS - PLATAFORMA SOLAR DE LISBOA

o meu SOLIS produtos SOLIS contactos

sobre 0 SOLIS

¢~: Lis

o Introduza uma consulta e

solar sistemas fotovoltaicos & M#
E“a e Fonta Delgada
<

R. Carlo<
ﬁ

E—' |- T .
w Mapa  Satélite

exposigao solar electri

Electricidade Solar na freguesia
de Arroios

R ‘q‘uvles Mo
R. Pascoal de Mel

g 151897 umwm

potencial total de produgéo de electricidade
solar

w 53578 KWh / ano

estimativa de produgéo atual eletricidade em
autoconsumo nesta Freguesia

0, Frag&o de electricidade em autoconsumo solar
1 .3 /0 no consumo total de eletricidade da Freguesia 3
\e!
dicind
de Me
o8

https://www.solis-lisboa.pt/mapa#8

. Reis

Av. Alm

il

122153 950
Rua de Arroios
xn!mEe ,05 i 1L s s

https://www.solis-lisboa.pt/

www.lisboaenova.org


https://www.solis-lisboa.pt/

ENERGIAS RENOVAVEIS (exemplos)

‘ GIRA SOLIS >



file:///C:/Users/Diana - PC/Desktop/Formação Polo Gaivotas/Gira-Solis.mp4

Como se deslocou hoje para vir até ao Seminario?

Apé

De automovel

De bicicleta

De transportes publicos

Outro

.. Start the presentation to see live content. Still no live content? Install the app or get help at PollEv.com/app ..



MOBILIDADE SUSTENTAVEL
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Automove

Menor espacgo publico, Menos poluigao

www.lisboaenova.org



EFICIENCIA ENERGETICA E USO RACIONAL DE ENERGIA

‘ 0 que é ser energeticamente eficiente? >

Fazer mais com menos consumo
de energia, nao diminuindo os
niveis de conforto.




EFICIENCIA ENERGETICA E USO RACIONAL DE ENERGIA

‘ Eficiéncia energética em edificios >

)
W

Projeto Edificio / Equipamentos eficientes Utilizagcdo /

isolamento térmico Comportamentos

www.lisboaenova.org



“n , C e
Atualmente qual e a classe mais eficiente na escala da

etiqueta energética da maior parte dos produtos?

A+ A
A++|B
A+++|C

A++++|D

.. Start the presentation to see live content. Still no live content? Install the app or get help at PollEv.com/app



EFICIENCIA ENERGETICA E USO RACIONAL DE ENERGIA

‘ Eficiéncia energética em edificios >

eHEPriA - EVEpYELD
Fornecedor ou marca
comercial e modelo Frigorifico

A T
A Classe de eficiéncia

energética do aparelho de

Foto: Diario Imobilirio

refrigeracado

C— ETIQUETA ENERGETICA

(D
@ Informa o consumidor sobre a
SR | o || Oconsumoanee e cletricidade,

termos de energia final efiCiénCia dOS eq Uipamentos

Pictogramas de
caracterizag@godo —— [“ <
produto e A I
00. /| 60! ) 00 domeésticos

Foto: ADENE, Manual da Etiqueta Energética, 2017

APARELHOS + EFICIENTES = MENOR CONSUMO ENERGETICO



EFICIENCIA ENERGETICA E USO RACIONAL DE ENERGIA

‘ Exemplos de medidas comportamentais a aplicar >

Desligar a luz quando nao é necessaria e aproveitar a luz natural
Preferir lampadas eficientes como as LED
N&o deixar os equipamentos eletronicos em stand-by

Ar condicionado: Reqular o ar condicionado com temperaturas
adequadas. A reducdo da intensidade da temperatura do
aquecimento/arrefecimento em 1°C corresponde a uma poupanca de
7% no consumo de energia destes equipamentos

Evitar abrir a porta do frigorifico muitas vezes e durante muito tempo

Manter os frigorificos e arcas congeladoras longe de fontes de calor
(protegido do sol, longe do fogao)

Maquinas de lavar roupa / loica: Preferir sempre que possivel
programas de baixas temperaturas. Utilizar com carga maxima.

inverno Verao
18°C/22°C 24°C / 26°C

www.lisboaenova.org



INICIATIVAS A DECORRER - LISBOA

‘ Concurso “Brilha: Agarra o Sol de Lisboa! >

2° CEB (Lishoa): Protétipo de Reldgio de Sol

hisRoR

A minhsa
Capital
e Verde

Para os alunos
do ensino publico
e privado

Todos os graus de ensino

INSCRICOES
ATE 31 DE JANEIRO

Veja este e outros concursos aqui: https://aminhacapitaleverde.abae.pt/

(Concurso “A nossa capital é verde” dirigido as Eco- Escolas do resto do pais)

www.lisboaenova.org



ESCOLA# L5
EFICIENTE

Promotor:

SUSTENTABILIDADE NO FUNCIONAMENTO DAS ESCOLAS / ATIVIDADES -
o

‘ Projeto «Escola + Eficiente - Eficiéncia Energética da Escola a Comunidade» ) AT
Apoio:
«  Medida aprovada pela ERSE no ambito do PPEC 2017-2018 ,{‘D\ LISBOA
«  Competicao Interescolar no ano letivo 2017/2018 &
«  Monitorizacdo do consumo de eletricidade de 21 escolas dos Concelhos de Lisboa, e ADORA
Amadora e Sintra A
=l SINTRA.

« Asescolas tiveram como missio:

« Areducdo do consumo elétrico na escola; Financiamento:

 Arealizacdo de trabalhos sobre a tematica da Eficiéncia Energética lan¢ados no & ERSE
ambito do concurso.

DOS SERVICOS ENERGETICOS



EscoLa+ &g SUSTENTABILIDADE NO FUNCIONAMENTO DAS ESCOLAS / ATIVIDADES

EFICIENTE
4 Efcidncia Energética do Escola & Comunidade
y:

‘ Projeto «Escola + Eficiente - 4 Desafios

2 - Trabalho de casa com os encarregados de educacao (1° ano)

3 - Apresentacao de uma lista de medidas de eficiéncia energética
na escola (2° ano)




ESCOLA# L5
Y EFICIENTE

Exemplo de video — 22 Desafio

¥

Made With

VivaVideo




ESCOLA# {55
EFICIENTE &5

Eficiéncia Energético da Escolo & de

Resultados (2017-2018)

PERCENTAGEM DE POUPANCA POR ALUNO NAS ESCOLAS

“0% 36,6%
35% v °
: Poupancas de energia
25% : 23,0% " , . ~
20% : ¢ o e Média —reducao de 8,3% por
= 3 Yy % w3 aluno
10% 8.9% v v vy v v - 89% T ¥ -
5% B.2% Z : : G'g% 32% : : : : 4,5% 6’:2% ‘.: : : ;
m YT ,TTE _¥iyi_iiyiivo %o * 76% (16 entre 21) escolas
o o H 27 B pouparam energia — entre 4,5%
-10% v s
- : e 36,6% (por aluno)
-20% ;

-205% .
L 1/3 das escolas pouparam mais

que 14%




FERRAMENTAS E RECURSOS PEDAGOGICOS UTEIS

‘ E-BOOK ESCOLA + / ESCOLA + EFICIENTE >

PPEC 2013-2014 PPEC 2017-2018

Dos Desafios
as Solucoes

http://lishoaenova.org/escolaeficiente/



http://lisboaenova.org/escolaeficiente/

FERRAMENTAS E RECURSOS PEDAGOGICOS UTEIS

‘ LINKS (exemplos)

« Movimento Educativo Galp (Galp Energy Boot Camp)
https.//www.fundacaogalp.com/pt/educacao-e-conhecimento/movimento-

educativo-galp

 Site Deco Jovem

Kit pedagdgico “A brincar a brincar, energia elétrica aprendemos a poupar”
http.//www.decojovem.pt/biblioteca/energia-conteudos-didaticos/a-brincar-a-
brincar-energia-eletrica-aprendemos-a-poupar/

« DECO Fatura amiga (dicas de poupanca)
https.//www.fatura-amiga.pt/dicas-de-poupanca/

NAS NOSSAS MADS

to1¢Ao ESPECIAL - 1ispon car

« Ecocasa Quercus i

https.//ecocasa.pt/

« 0 ambiente nas nossas maos: 20 ideias, muitos gestos!
https.//lisboaenova.org/images/stories/eBook/livro_pdf/OAmbiente_nas_nossa

s_Maos20ldeiasMuitosGestos.pdf
 Fichas Pedagadgicas Capital Verde Europeia



https://www.fundacaogalp.com/pt/educacao-e-conhecimento/movimento-educativo-galp
http://www.decojovem.pt/biblioteca/energia-conteudos-didaticos/a-brincar-a-brincar-energia-eletrica-aprendemos-a-poupar/
https://www.fatura-amiga.pt/dicas-de-poupanca/
https://ecocasa.pt/
https://lisboaenova.org/images/stories/eBook/livro_pdf/OAmbiente_nas_nossas_Maos20IdeiasMuitosGestos.pdf

FERRAMENTAS E RECURSOS PEDAGOGICOS UTEIS

‘ VIDEOS (exemplos)

 Video “Energy, let’s save it!" (CE, 2008)

Video de animacéo, sem palavras com dicas de economia de energia
e de poupanca. As criangas adoram!
https.//www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04

« Minuto Verde (RTP / Quercus)
Compilacao de videos relacionados com poupanca de energia

httQS.’[Z ecocasa.pt/como-poupar-energia/

 RTP Ensina
Videos educativos da RTP sobre varias tematicas

httQ[[ enSina-rtQ-QtZ Como € que o vento se transforma

em electricidade?
A forca do vento tem sido utilizada na
navegacao e na agricultura,...

* Aquametragem pEoeTay

Curta metragem de animacao sobre o uso eficiente de dgua
https.//www.youtube.com/watch?v=5P61A7hcUuQ



https://www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04
https://ecocasa.pt/como-poupar-energia/
http://ensina.rtp.pt/
https://www.youtube.com/watch?v=5P6IA7hcUuQ
file:///C:/Users/Diana - PC/Desktop/Formação Polo Gaivotas/AQUAMETRAGEM.mp4

FERRAMENTAS E RECURSOS PEDAGOGICOS UTEIS

‘ RECURSOS (exemplos)

 Escola Ciéncia Viva
http.//escola.cienciaviva.pt/Recursos/

« Materiais de apoio eletricidade (Ciéncia Viva)
http.//www.cienciaviva.pt/projectos/fibonacci/eletricidade/

 Guia didatico de energia solar
http.//www.cienciaviva.pt/rede/himalaya/home/indice.asp

» Eco-caderneta Eco-Bairro Boavista Ambiente +
https.//lisboaenova.org/images/stories/EcoBairroBoavista/
Eco_Caderneta_miolo.pdf

 Guia para a utilizacao eficiente dos eletrodomésticos
(ENA)
http.//www.ena.com.pt/db/documentos/412.1.11.5ce41ef4

3550a.pdf

,vlyl

A etiqueta
energética
informa o consumidor
sobre a eficiéncia
dos equipamentos
domésticos.

]


http://escola.cienciaviva.pt/Recursos/
http://www.cienciaviva.pt/projectos/fibonacci/eletricidade/
http://www.cienciaviva.pt/rede/himalaya/home/indice.asp
https://lisboaenova.org/images/stories/EcoBairroBoavista/Eco_Caderneta_miolo.pdf
http://www.ena.com.pt/db/documentos/412.1.11.5ce41ef43550a.pdf

OBRIGADA!

mariarodrigues(@lisboaenova.org

dianahenrigues@lisboaenova.or

" .
LISBOA €-NOVa

AGENCIA DE ENERGIA E AMBIENTE DE LISBOA

Lisboa | Seminario Nacional Eco-Escolas | 17.01.2020

escolhe
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