Comedouros para Aves
Concurso - “As Aves da Minha Escola”

Teresa Oliveira
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Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves
“As aves da minha escola” - Concurso de comedouros para AVES

Quem somos?

® A SPEA é uma ONG de ambiente sem fins lucrativos, que
trabalha para o estudo e a conservacao das aves e seus
habitats, promovendo um desenvolvimento que garanta a

viabilidade do patrimonio natural para usufruto das geracoes
futuras.

® Sedes em Lisboa, em S&ao Miguel (Acores) e no Funchal
(Madeira) e trabalhamos pontualmente em projetos no
estrangeiro

® Temos atualmente mais de 4000 soécios

® Envolvemos nos nosso projetos cerca de 500 voluntarios por
ano

® Somos a BirdLife International em Portugal



Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves
“As aves da minha escola” - Concurso de comedouros para AVES

O nosso trabalho

« Estudamos a evolucao das populacoes de aves em Portugal, atraves
de censos e de estudos da sua biologia

* Desenvolvemos projetos de conservacao em habitats em risco
* Promovemos a pratica da Observacao de Aves em Portugal
* Desenvolvemos accoes de educacao e sensibilizacao ambiental

« Combatemos as espécies exoticas e restauramos os habitats nativos

» Analisamos o impacte de infraestruturas/atividades humanas nas
aves (linhas elétricas, pescas)




Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves
“As aves da minha escola” - Concurso de comedouros para AVES

Concurso: As Aves da minha Escola

Conhecer a diversidade de aves que “visitam” o espacgo escolar e
arredores.

Promover a regeneracéo da biodiversidade local.

Desenvolver um projeto de aprendizagem ativa em trabalho de
campo.

Reforcar as vantagens da reutilizacao de produtos para fomentar a
Sustentabilidade.

Promover a cidadania ativa




Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves
“As aves da minha escola” - Concurso de comedouros para AVES

Ajudar algumas espécies de aves da regiao, em épocas do ano em
gue o alimento € escasso na Natureza.
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Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves
“As aves da minha escola” - Concurso de comedouros para AVES

Como construir um comedouro?

Para construir um comedouro, deve usar-se material reciclavel,
reciclado ou natural.

E importante usar material em segunda m&o!!!

Desta forma, estamos a contribuir para a reducao de residuos na
Natureza, porque estamos a re-usar material.

De resto, s precisamos mesmo é de criatividade!!

Foto: Kelly Ladd
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Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves
“As aves da minha escola” - Concurso de comedouros para AVES

Quando colocar o comedouro?

% No Outono / Inverno, € guando ha maior escassez de alimento na
Natureza.

https://pixnio.com/

¢ Desta forma as aves estarao mais saudaveis e preparadas para
a nidificacao na Primavera.
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Onde colocar?

» Num local relativamente alto, longe dos predadores (ex: gatos,
ratos), mas que permita a sua manutencao.

» Numa zona visivel, para permitir a observacao.

» Nunca perto de janelas, pois as aves nao reconhecem o vidro e
podem embater nas mesmas.

O ideal é nas arvores (pouca/nenhuma perturbacao humana).
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Alimentos a colocar

Alimentos naturais: sementes, cereais, pedacos de fruta.

(Ex. alpista, girassol, aveia, linhaca, bolas de sebo com sementes (a gordura
nao pode estar muito mole, para nao se agarrar as penas das aves)

Alimentos Proibidos

Pao (fast-food das aves: enche mas néao é nutritivo)
Bolos

Leite

Restos de comida cozinhada

Racao de animais

http://avesdonossojardim.blogspot.com/
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E alimpeza?
Muitas doencas sao transmitidas por excrementos: caso Se misturem
com a comida ou a agua, as aves podem ficar infestadas e adoecerem.

A limpeza deve ser feita pelo menos, uma vez por semana, com agua.
Deve retirar-se os restos de alimentos e colocar novos.

Deve evitar-se a humidade, para n&o originar bolor.
IMPORTANTE: Lavar sempre as maos, ap0s esta operacao.

Junto do comedouro, pode colocar-se um bebedouro, embora no Verao
faca mais sentido, devido a escassez de agua.

Atencao: o formato do bebedouro nao deve ser fundo, para nenhuma
ave se afogar.
(Ex: prato com bordas suaves)
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Picapau-malhado-grande (Dendrocopus major) Pisco-de-peito-ruivo (Erithacus rubecula)

Pintassilgo (Carduelis carduelis)

Chapim-azul (Parus caeruleus) Chapim-real (Parus major) Trepadeira-azul (Sitta europaea) Gaio (Garrulus glandarius)
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Exemplos de Aves que nao costumam usar comedouros:

Aguia-de-asa-redonda (Buteo buteo)

Peneireiro-vulgar (Falco tinnunculus) Coruja-das-torres (Tyto alba)
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Vamos observar?

Apos a colocacao dos comedouros (e/ou bebedouros), deve realizar-se a
monitorizacao dos mesmos, pelo menos semanalmente.

A observacao deve ser feita:
* Em siléncio
s Em grupos pequenos
< A distancia suficiente para ndo afugentar as aves (mesmo gue nao estejam

no comedouro)

De preferéncia, com o uso de bindculos.

Em cada periodo de observacdo, deve ser preenchida uma ficha de
monitorizacao.

Deverao existir tantas fichas como sessodes de observacao.
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Como identificar um ave”?

Dimensao

Forma
Cor/cores predominante(s) da plumagem
Bico (forma; cor; espessura; comprimento)
Cor das pernas
Forma das patas

Canto




MODELO I: COMEDOURO TETRA PACK

1 — Utilizar um pacote tetra pack de 1 litro, previamente
limpo e seco, sem desmontar.

2 — Desenhar de ambos os lados do pacote, uma janela,
como se vé na figura.

3 - Cortar com o auxilio de um x-ato pelo tracejado,
destacando a parte inferior e dobrando a parte superior
para fazer uma pequena aba, de forma a proteger o interior
da chuva.

4 — Repetir a operacao na outra lateral do pacote, da
mesma forma. O resultado € uma caixa aberta dos dois
lados.

S — Fazer pequenos furos nos lados do pacote, junto a
base, de modo a que o interior ndo fique inundado, caso
chova.

6 — Fazer um furo em cada aba da parte superior do
pacote, para passar um cordel de forma a ser possivel
pendurar o comedouro.

Conteudos e imagens baseados em Quim Ferreira
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MODELO 1I: COMEDOURO DE CASCA DE CITRINOS

Este modelo de comedouro € totalmente biolégico, feito com materiais naturais e
biodegradaveis.

1 — Cortar uma laranja ou lim3o ao meio.

2 — Retirar toda a polpa (comé-la ou espremer, tendo o

cuidado de ndo danificar a casca).

3 — Cortar quatro pedacos de |18 de 25 cm e dar um nd na \

ponta de cada um. = "'P
4 — Com o auxilio de uma agulha, fazer passar os pedacos 7z 3
de |13 pela casca do citrino, em quatro pontos diferentes, de

forma a que os nés fiquem no interior.

S — Juntar os quatro fios de |13 e prendé-los através de um

no.

6 — Encher o interior do citrino com sementes e pendurar 0 comedouro numa arvore.

Foto: Kelly Ladd

Baseadoemh : mnn.com h nim i -make-bird-f -

citrus-peels



Materiais

Procedimentos

Garrafa
plastica x

P Tesoura
i 4

S
Barbante

0O

Fita Adesiva

Outro exemplo:

;l. Limpe a garrafa e aguarde secar,

.
-

0

® —
3. Recorte conforme a marcacho. Dobre a drea recortada para baixo,

Esta abertura servirs de entrada para o passaro ¢ a parte do plistico
dobrada servira de apolo para a ave,

2. Faca uma pequena marcacho na garrafa conforme a figura,

= 4. Utilize o barbante ¢ a fita para prender a garrafa no local reservado
para o comedouro, O local deve ser aberto ¢ estar 20 alcance
para que sejam colocados os alimentos,

s s 5. Coloque o alpiste ou similar ¢
aproveite para observar os passaros.
v Nbo esqueca de sempre reabastecé-lo,

L=
GESTAD AMBENTAL £ FUTVRO
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