— O que acontece na rede Eco-Escolas: {

. formacao

projetos, desafios, concursos

B recursos
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CAPITAL VERDE
EUROPEIA

Eco-Escolas
ABAEZ=

PROJETOS LIGADOS AOSTEMAS DO ANO

PARA AS ESCOLAS DE LISBOA
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Britha,

https://aminhacapitaleverde.abae.pt/regulame



PROJETOS LIGADOS AOSTEMAS DO ANO

PARA AS ESCOLAS DO PAIS (excetotisbos)

A NOSSA

>~ CAPITAL
LISBOA

CAMARA MUNICIPAL
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K CAPITAL VERDE

Eco-Escolas Ll S £ R EUROPEIA

ABAE= i . e Y
= ¢ ANOSSA CAPITAL EVERDE

https://aminhacapitaleverde.abae.pt/regulamento/concurso-a-nossa-capital-e-



PROJETOS LIGADOS AOTEMA DO ANO
Hortas Bio nas Eco-Escolas

Hortas Grandes (superior a 50m?)

ro,
A K' 9 66 Aromcmccts
« Vivas

¢ facil fazer

GENCIA
/ QORTUGUESA
SEMENTES DO AMBIENTE
VIVAS

aﬁnalivro Governo dos Acores

_ Hotel de insetos
https://hortasbio.abae.pt




PROJETOS LIGADOS AOTEMA DO ANO

Hortas Bio nas Eco-Escolas

Fotografias de 3 momentos:

Janeiro ; 5
NAS ECO-ESCOLAS Marco Hortas Pequenas (até,50m?)

Maio :

Preenchimento de Hortas Grandes (superior a 50m?)

questionario

T
9 "6,°
~
¢ facil fazer ,
AGENCIA
j"’i PORTUGUESA

VIVAS B Elaborare Planear e construir uma “micro-
Dhnativro Gldjg Instalar na horta horta biologica” de ervas
um hotel de aromaticas com a forma de
Insetos espiral.

https://hortasbio.abae.pt




PROJETOS LIGADOS AOTEMA DO ANO

As aves da minha escola

Em parceria com:
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Eco-Escolas
ABAEZ

https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2019-2020/as-aves-da-minha-



PROJETOS LIGADOS AOTEMA DO ANO

Brlgada da Floresta

\

X L
// \ \\4‘ ‘
A o \’ \
L4 ‘\,«\é
" /Y N\ ‘. \_;(\W’ !

.x‘

“ r- ﬂv" \'_/\r
‘?g*r\ \f ‘
o"
bl os [ §
V¥ R - 79

!TQ As Arvores da Minha Escola Hand Print pela Floresta
Arvores da Minha Escola: Criacao de Viveiros

ECO'ESC?JES |dentificacdo das arvores e arbustos Recolha de Sementes

ABAE? ou Outras Atividade Handprint

Bl das arvores/ilustracdo das espécies S

https://brigadadafloresta.abae.pt ABAES




PROJETOS LIGADOS AOTEMA DO ANO

Eco-Trilhos

“Trilhos da Ciencia”
Marcar um trilho: na Floresta, no Litoral, na Cidade...
Criar postos /paragens com atividades.

: . caminhada ¢ '
! Eco-Trilhos M Eco-Escola - Escola Basica de Vilarinho do Bairro -

o= Caminhada pelo Coracao um

O3 Adickcoar o llsta 77 Adicsonar opinilo < Compartithar

® 8 ooulalucas

— [ Usar
Eu fiz esta trilha WikilOCk
. : 7,65 km ‘f-"' “j“’ ou

‘ﬂ V

Eco-Escolas ™ X532, PI Sra Google
ABAE=: " s e Maps

https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2019-2020/2019-2020-projetos-eco-




PROJETOS LIGADOS AOSTEMAS DO ANO

Em buscados...

05 SUSPEITOS DO COSTUME

iy e :/ﬁ ;m?ﬁ Suspeitos do Costume
DOIGOSTUNE oo e momae: oo
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0§ SUSPEITOS DO COSTUME E sUSPEﬂ’OS wm 08 SUSPEITOS né‘ﬂll-

Artigos Médicos Insélitos Insélitos

Na escola...
Na praia...
Na ribeira...
Na floresta...
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Eco-Escolas
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https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2019-2020/0s-suspeitos-do-costume/
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PROJETOS LIGADOS AOSTEMAS DO ANO

Desafios UHU

, | Rota postal
= Ny 3 » ‘ oAsoaveSNda mlonhater[a o
A; UHU : : 1°e 2°Escalao (JI/1°cicloe 2°e 3

O - A P ciclo)

Teatrode Fantoches
1° escaldo (JI /1°ciclo)

Técnicade collage

representaum ODS
3°escaldo (2° e 3 ciclo, Sec,,
Profissional e Superior)

https://desafiouhu.abae.pt/projeto-2020/
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PROJETOS E DESAFIOS ECO-ESCOLAS | ECONOMIA CIRCULAR

Geracao Depositrao

_Ativi Recolhas
Ll VICCR I I A UER LR = o sadas = 0,50€ (10kg=5€)

| REEE e pilhas 2. 1 tonelada REEE = 50€ /fase
NOS REEL?.‘:E&Q& - Geminacio - 12fase = pedidos recebidos até 31 de dezembro 2019;
S , SRCIE NN eI - 2afase = pedidos recebidos até 30 de junho 2020
- - S PREMIOS PARA AS 10 MAIS DO ANO:
TODOS: constréi o teu Depositrio * maguina de sumos Orima, 500€ cartao Pingo Doce
12 ciclo: moldura REEE - foto turma para entregar a uma instituicao de cariz social, 100€
o em artigos Worten
recolhidos em 10 anos Sec/ Prof /Superior: , PREMIOS PARA AS 5 MAIS (total no final do ano)
Programa radio ou Podcast (5 min) Tablet PARA O(A) PROFESSOR(A)
Apenas Ensino Superior
European ERP Eco Sustainability Award PREMIOS para a escola que recolheu mais REEE
H_ Recycling <o -
Platform (prototipo de um Depositrao) (peso total de REE)

12 fase: um projetor LG + 22 fase : um projetor LG

PREMIOS TOP DISTRITO/RA:
100€ (12 fase) e 250€ (22 Fase)

https://geracaodepositrao.abae.pt/ IT




PROJETOS E DESAFIOS ECO-ESCOLAS | ECONOMIA CIRCULAR

Verdao em Circulacgao

Trabalhar o conceito de economia circular a partir da
investigacao e representacao do ciclo de vida de uma
embalagem a escolha recorrendo a diferentes formatos

NOVYO «. VERDE JI/ 12 CICLO / 22 CICLO | CARTAZ 32 CICLO | SEC./PROF | SUP.

ENTIDADE GESTORA DE RESIDUOS DE EMBALAGENS o . . . .
Representacao grafica do ciclo de VIDEO /SPOT sobre ciclo de vida de
vida de uma embalagem. uma embalagem a escolha
Desenhos/grafismo apresentados (preferencialmente recorrendo a
em formato A2 (horizontal) animacao grafica). Max 1:30

A

https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2019-2020/geracao-verdao/

Efb-Eai st
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PROJETOS E DESAFIOS ECO-ESCOLAS | ECONOMIA CIRCULAR

Desafio Roupas Usadas, Nao Estao Acabadas
“LisboaemTecido”

] e

Nao estéo-acabadas

s

arah

1 I

H Sarah Trading, Lda.

RECOLHA com Estilo

https://roupasusadas.abae.pt ot




PROJETOS E DESAFIOS ECO-ESCOLAS | ECONOMIA CIRCULAR

Biocombustiveis e Economia Circular

Historia coletiva | Historia BD | Video
JI/1° ciclo | 2° ciclo e 3° ciclo | sec./prof./sup.

Jiae C.iflo | Historia coletiva 2°e 3°ciclo | HistériaemBD  Sec./Prof./Sup.| Video
Tema:"Dagotadeoleoa Tema:“Da gotade dleo agota  Reportagem /documentario
gota de biodiesel de biodiesel” Tema: “Os Biocombustiveis na

economia circular”
o
|

L8
https://priobiocombustiveis.aba Prémios escola, professor(a) e alunos(as). Soacs




PROJETOS E DESAFIOS ECO-ESCOLAS | ECONOMIA CIRCULAR

EcolLapis
A vida de um lapis em banda desenhada

FABER-CASTELL

ot
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Eco-Escolas
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https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2019-2020/0-ciclo-do-ecolapis/



PROJETOS E DESAFIOS ECO-ESCOLAS | ECONOMIA CIRCULAR

No Dia da Mae o Coracao
é Amarelo

Eco-Escolas Construcio de um corag3o original (e maioritariamente
ABAE= amarelo) com embalagens Tetra Pak.

https://coracaoamarelo.abae.pt




outros temas




PROJETOS EDESAFIOS ECO-ESCOLAS

e e
Apoiam o Projeto Alimentagdo Saudavel e Sustentavel iml Palnel dos AllmentOS (Sal)

Jeronimo
Martins

Apoiam as provas Eco-Cozinheiros 2019

"= 5T MOYO .« VERDE I v

—

5 et romu M escolas

https://alimentacaosaudavelesustentavel.abae.pt/



PROJETOS E DESAFIOS ECO-ESCOLAS

Brigada da Monitorizagao

Exemplo: Escola EB 2,3 de Vila Velha de Rod&o

Consumo de agua em 2018 (jan. a junho) 472 m?3

Consumo de agua em 2019 (jan. a junho) 417 m3

Poupanca no consumo de agua de 2018 para 2019 de 55 m3

Consumo de eletricidade em 2018 (jan a maio) 32 422 kwh

Consumo de eletricidade em 2019 (jan a maio) 31083 kwh

Poupancgano consumo de eletricidade de 2018 para de 2019 de 1339 kwh

IV
a‘a‘?&“&

Eco-Escolas
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https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2018-2019/bri~gada—dé—' -
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https://ecocodigo.abae.pt/

PROJETOS E DESAFIOS ECO-ESCOLAS

Poster Eco-Codigo: fisico e digital

Prémio juri | Prémio comunidade virtual

Hew



PROJETOS E DESAFIOS ECO-ESCOLAS| GLOBAL ACTION DAYS

dias de greve pelo clima
+ Qua da Terra (22 abril)

ACTION VR A REE
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SUSTENTAVEL

Escola da Torre faz pelo clima

05/10/19 | Escola Basica dos 2.°e 3.°

Ciclos da Torre | Camara de Lobos

A Escola da Torre, em Camara de Lobos,
Green Key colocou a sua Bandeira Verde a meia

haste como simbolo de pesar e de alerta

. para a urgéncia das medidas para
globalactiondays.abae.pt : SRS RS
inverter as alteragdes climaticas.



globalactiondays.abae,.pt
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O mar comec¢a aqui | pintura de sargetas
PROJETOS LIGADOS AOSTEMAS DO ANO
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https://abae.pt/omarcomecaaqui

Rota Concelhia de Acao pelo Clima
PROJETOS LIGADOS AOSTEMAS DO ANO

.efoblllzar{%_gra apr %fﬁ"

e propostd"éle soluco

que; visem aglr pg.o
chma ' | 4;.:‘ %
Promovero
conhecimento do
territorio concelhio.
Valorizar o papel da
participacao dos jovens e
comunidade educativa
NO processo.

Promover a mobilidade
sustentavel.

Motivar a intercao entre
as escolas do concelho
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Eco-Escalas




O que acontece na rede Eco-Escolas:

formacao

projetos, desafios, concursos

recursos




RECURSOS, JOGOS EXPOSICOES

Forum Eco-Escolas

Para participar basta ter um
dispositivo com internet, camara
e microfone - pode ser um
tablet, computador ou telemovel
- e entrar neste link:

https://zoom.us/j/816547795



https://zoom.us/j/816547795

RECURSOS, JOGOS EXPOSICOES

Disponiveis online

https://ecoescolas.abae.pt/recursos-eco-escolas

Recursos Eco-Escolas

Documentos,
Recursos e
diferentes jogos
para as Escolas

J *V*

\
Exposicoes ‘ Loja Eco- Ecoteca o'as

participantes no

Eco-Escolas

Escolas Eco-Escolas Escolas

Documentacao 1 Jogos Eco-



RECURSOS, JOGOS EXPOSICOES

Jogos e Ateliers diveros
Eco-galo | | Bio-puzzle| ||3lTelelelol
o
q%@
1)

IO

Tsta @ tug habslidode
% 0 que 1wobes de ambiente

> 15 jogos
[ateliers
inveiat disponiveis

peca a peca
fi s da nossa
iversidade

05 Sifas
daviga
atraves
de umo
pegoda

Tempo dos Jogo da Deita abaixo os [ limonas o 6 it e
residuos no mar Compostagem maus habitos @
" W " E L S
‘ l ‘o:.. c:'v‘:i- m
» ‘i = .
Degradacio dos residace no mart Sabes o ge pode ser colocade em Livra. te don teves o e, f Y ) \
= R S I—— 3 ...L_ ~~~~~
'.!I‘; ABAE= .....t;'. ABAE= m‘?; ABAE= & mnp ¥ e ¥ ety




RECURSOS, JOGOS EXPOSICOES

Espiral alteracoes climaticas

3 Xom
Jogo de Cha (Iona X5 ) ~ * Disponivel mediante

requisicao — gratuita
* Transporte a cargo o
requisitante
Termo de responsabilidade




RECURSOS, JOGOS EXPOSICOES

ARVORES

e ©, i ApaE®

Exposicio “Arvores Nativas de Portugal”

Exposicdo de 20 roll ups
Acompanhada por 20 puzzies Al

Disponivel mediante
requisicao — gratuita
Transporte a cargo o
requisitante

Termo de responsabilidade




RECURSOS, JOGOS EXPOSICOES

Loto da Floresta

20 espécies: 5 cartoes
Disponivel para download gratuito

Contactar ecoescolas@abae.pt
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mailto:ecoescolas@abae.pt

RECURSOS, JOGOS EXPOSICOES

Exposicao “poster Eco-cadigo”

20 quadros + jogo de leitura “olhocodigo”

* Disponivel mediante
requisicao — gratuita

* Transporte a cargo o
requisitante

* Termo de responsabilidade

REQUISICOES- LINK >>>>>

https://ecoescolas.abae.pt/recursos/exposicoes-eco-escolas/



https://docs.google.com/forms/d/1CEPxNKY-swMcL7lzesnRDll2tVxk8pUCTLZAInpc8yo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CEPxNKY-swMcL7lzesnRDll2tVxk8pUCTLZAInpc8yo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CEPxNKY-swMcL7lzesnRDll2tVxk8pUCTLZAInpc8yo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CEPxNKY-swMcL7lzesnRDll2tVxk8pUCTLZAInpc8yo/edit
https://ecoescolas.abae.pt/recursos/exposicoes-eco-escolas/

=m Enquadramento: o que nos move {

== NUMeros: a nossa rede {
mm Metodologia: o que nos une {




Interna

Na auditoria
/diagnostico:

No planeamento das
acoes : eficacia e grau de
satisfacao

Na implementag¢ao das
acoes: monitorizacao

Na avaliagao final :
decisao sobre
candidatura e a¢oes

futuras

AVALIACAO

INTERNA E EXTERNA

Externa

Anual intermédia:
acompanhamento

Anual final:

candidatura ao
galardao

Em cada 3 anos:
k validagao da
Qumidat qualidade

i‘:":";"t
|
Ego-Escorl:as
ABAEZ=




ESCOLA

INSCRICAO NO PROGRAMA

IMPLEMENTAGCAO DO PROGRAMA

Semindrio Eco-Escolas (opcional) |

Conselho Eco-Escola

Auditoria Ambiental

Plano de Acgdo

ACOMPANHAMENTO

Monitorizagdo Avaliagdo

Trabalho Curricular

Informagdo e Envolvimento da
Escola e Comunidade

Producdo e divulgacao
do Eco-cédigo

CANDIDATURA AO GALARDAO

Participagdo na Cerimédnia do
Galard3o(?)

Auditoria Ambiental Diagndstico ao espaco e comportamentntos | ESCOLA

Avaliacdo do seu plano de acAOs- atingiu os objetivos E as as metas?| ESCOLA
. Avaliacdo Intermédia - fevereiro (ficha de acompanhamento) | ABAE

. Avaliacdo Final - junho (ficha de candidature ao galardao) | ABAE

AVALIACAO EM VARIOS MOMENTOS

Ciclodo
Programa:
Setembro a
junho

Visitas de
janeiro a

maio e de
outubro a
dezembro

Visitas a escola: cada 3 anos
(DGEStE SRA Madeira e Agores)

Eventos: Seminario Eco-Escolas e Dia
Bandeiras Verdes — Galardao Eco-Escolas



AVALIACAO E RECONHECIMENTO - A BANDEIRA VERDE

BANDEIRAVERDE

Cumpre os 7
passos da
metodologia Eco-
Escolas
Concretizou no o
seu Plano de Acdo
Trabalhou os
temas base e tema
do ano

ABAE=



AVALIACAO PRESENCIAL- RESULTADOS

[VALOR] L\:ﬁig Distribuicao do Desempenho
N2 de Escolas Visitadas (margo a dez 2019) escolas; ENTAGE (Escolas visitadas em 2019)

[PERCENTAGE
M® de Visitas por Regido M]

vacers [ ¢!
o ] 10
norte | 2>

W= 950%

Desempenho (%)

Oz 50% e < 70

Bl > 90%

Bl > 80 e < 90%

O270%e<80%

[VALOR]

aernteic [ = TOTAL DEVISTAS: 110 [VALOR] W>80e<90% escolas; O270% e <80%
escolas; [PERCENTAGE
0 5 10 15 20 X W 3 40 45 [PERCENTAGE M] 0>50% e < 70%
M]

» 110 visitas em 2018/19
» 72 escolas obtiveram um indice de qualidade igual ou superior a 75%, das quais 9

escolas tiveram igual ou superior a 90%
» 65% das escolas visitadas com resultados de QUALIDADE (75% - 89%) e

EXCELENCIA (= 90%)

I

L2 & a Focorass Hutarhs

[T — el [l e e Governo dos Agores
....................



AVALIACAO PRESENCIAL- RESULTADOS

VISITAS ERECONHECIMENTO DA QUALIDADE

T )

Resultados globais das escolas visitadas
em 2018/19 - Desempenho (%)

M2 de Escolas de Qualidade & Exceléncia

Irvdlicn 2 90%, - Exceldneia . q

Escolas de Exceléncia em 2019

CONCELHO ESCOLA

CAMARA DE LOBOS

COVILHA
EVORA

FIGUEIRA DA FOZ

POMBAL
POMBAL
POMBAL

POMBAL

POMBAL

Escola EB1/PE do Jardim da Serra

Escola EB1/JI do Refiigio
Escola Basica do Bairro da Camara

Escola EB de Abadias

Escola Basica dos Vieirinhos
Colégio Jodo de Barros
Escola EBI Gualdim Pais

Associacao de Promocao Social, Desportiva,
Recreativa e Cultural de Moita do Boi

Escola Basica e Secundaria de Guia




AVALIACAO PRESENCIAL- RESULTADOS

Pontuacao por Tema em 2019

— media obtida no conjunto dos indicadores e das escolas (0 a 10)

8. Bandeira Verde

1. Envolvimento dos Alunos
11. Intervencao na Comunidade
6. Comunicacao e Divulgacgao
12. Gestao da Escola

2. Conselho Eco-Escolas

4. Plano de Agao e Curriculo
10. Espaco Interior do Edificio
3. Auditoria Ambiental

7. Eco-Codigo

5. Monitoriza¢ao e Avaliacao
9. Espaco Exterior da Escola




Plano de Aula RECONHECIMENTO INTERNACIONAL
- Hand print actions DESAFIO INTERNACIONAL (PROFESSORES) | 25 anos Eco-Escolas

itive actions!
3 Professoras Seven Lesson Plans Selected

portuguesas .l i ﬂn s e s
distinguidas pelos %
seus planos de
aula.

« Habibah lsmail Linda Soh, Nur Adilah Mohamad Abu Bakar

12 lugar para
Helena Rego,
Agrupamento de
Escolas D. Sancho |,
V.N. de Famali¢ao

N A M
»a‘“’
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Eco-Schools
25 YEARS
1994-2019
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Eco-chionis I gaging the youth of toda
1994-2015 drotect th& planet of fq\mor
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Eco-Escolas
ABAES

1996- 2021

p- | -

-
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In 25 years, Eco-Schools has developed from a European
educational programme to a global model for environmental
education and sustainability at the international level.

2020-2021 — comemoracao em Portugal — Galardao Eco-Escolas em Lisboa



Dia Bandeiras Verdes 2020

Lisboa 29 de setembro 2020 | Altice Arena

5 4

- UROPEAN

GREEN CAPITAL L'SBOA
=

BLITZ ©@Rita Carmo

CAMARA WMV



https://www.youtube.com/watch?v=QHjA21wSKFw&feature=emb_logo
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Imagem:Pt-pvl1.png
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Pagina web: ecoescolas.abae.pt

Programa Eco-Escolas | Associacdo Bandeira Azul da Europa

Email: ecoescolas@abae.pt | Telefone : 213942746 ﬁ facebook.com/ecoescolas
Margarida Gomes | Coordenadora Nacional Eco-Escolas
Email: margaridagomes@abae.pt

' twitter.com/ecoescolas

Telemével: 935373716 | Telefone direto: 215832423 (@) ecoescolas_pt
EQUIPA ECO-ESCOLAS: ecoescolas@abae.pt
Margarida Gomes, Renata Gongalves, Vanessa Santos, ecoescolas2@abae.pt

Patricia Romeiro, Giovanni Giorgetti, Catarina Braga 213942746

4



mailto:ecoescolas@abae.pt
mailto:ecoescolas2@abae.pt

EQUIPA ABAE | ECO-ESCOLAS

Vanessa Santos Pedro Lazaro

Margarida Gomes Renata Goncalves

Tania Vicente Giovanni Giorgetti Catarina Braga Gongalo Santos



