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Objetivos do projeto Eco-trilhos

» investigar e conhecer o territério (da freguesia) em que se insere a
escola

= |nterpretar o patriménio ambiental, social e cultural

» Compreender a importancia dos espagos verdes no ordenamento
do territério, na qualidade de vida da populacdo € na mitigacdo
da poluicdo urbana

®» Conhecer os espacos verdes em torno da escola € alertar para a
importdncia e necessidade de preservacao destes ecossistemas

» Desenvolver competéncias de investigacdo, trabalho colaborativo,
pensamento critico e criativo, fotografia, ilustracdo, orientacdo e
reportagem

» Explorar novas ferramentas de trabalho
» |ncentivar o tfrabalho de campo e as vivéncias no espaco exterior

® |ncenfivar as parcerias com as juntas de freguesia



Eco-trilho | Etapas

Trilho Estacoes Edicdo e
mental (ho (ficha) parfilna

(desenho) Google online
Maps ou + flyer
Wikiloc)




Como fazer o Eco-trilho?

Os Trilhos deverdo ser georreferenciados e criados na
aplicacdo Wikiloc ou em alternativa no Google Maps

Os percursos podem ser lineares ou circulares;

Os Trilhos deverdo incluir paragens, denominadas
Estacoes;

Cada Estacdo dever-se-a referir a pontos de interesse
ambiental e/ovu cultural;

Cada Trilho deverd incluir pelo menos 4 Estagcoes com
sugestao de atividades e elementos informativos,
podendo ser incluidas Estagoes adicionais com apenas
elementos informativos;

Enfende-se por elementos informativos curiosidades,
historias, fotografias, entre outros;

Recomenda-se que pelo menos uma Estacdo se
localize num Parque, Jardim ou Espago Verde.


https://pt.wikiloc.com/
https://www.google.pt/maps/

Criar um Eco-Trilho

Pretende-se a criacdo e concretizacdo de um Eco-trilho— um percurso
na proximidade da escola que visa a promog¢ao da sustentabilidade
do patrimonio ambiental, incluindo as vertentes social e cultural
(estacoes).




~ Sugestoes metodoldgicas
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Desenhar os pontos de interesse a integrar no trilho a partir
da escola (mapa mental /personal geography). Andlise e
Debate

i il » Escolher alguns dos pontos/temas para criar Estagcées com
2  afividades (interdisciplinar)
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= Tracar o percurso num mapa fisico (em papel) da drea em
torno da escola que inclua um espaco verde

» Tracar o percurso no Google Maps e/ou Wikiloc

» Havendo possibilidade, criar o percurso no local ufilizando o
' Wikiloc

| = Editar o percurso(Google Maps ou Wikiloc e completar a
informacgao geral sobre o Trilho , sobre as Estagoes e sobre os
outros pontos de inferesse)

= Divulgar o Trilho (flyer /internet)



O que incluir numa Estacao? (1 a)

» Fotografia ou Video (pelo menos 1)

» |- a paisagem - fotos com orientacdes diferentes, intfegrando os varios
elementos existentes, naturais e/ou humanos como a geologia, o
relevo, cobertura vegetal ou outras formas de ocupacdo do territorio:
O povoamento, arruamentos, circulacdo/mobilidade, areas
comerciais/industriais, residenciais, areas de lazer, parques € jardins,

espacos verdes, etc..

.aNDINA E FUNICULAR L.
PORTUGAL Foto-: Cida Werve




O que incluir numa Estacao? (1 b)

» Fotografia ou Video (pelo menos 1)

» - um detalhe que chamou a sua atencdo nesse local: um animal, uma

planta, uma folha, uma espécie autdctone, uma espéecie exotica, um
bebedouro, um lago, um charco, um ninho, um animal, uma pedra,
solo, um banco de jardim, uma estatua. Ou ainda um ecoponto, uma
boca de incéndio, uma paragem de autocarro, um parque de
bicicletas, um semdaforo, um monumento, um teatro, uma associacAo
de moradores, uma pinfura (arte urbana).




O que incluir numa Estagao? (2)

» |dentificacao

ﬁema | Estagdo: exI: carvalho e sobreiro | ex2: granito | eéx3: moinho | exh
aqueduto

Local:

Ciéncias /disciplinas envolvidas:

Avutores:

N /

Ficha: (7
EXE”’/?/” em branco

Adobe Adobe




O que incluir numa Estagcao? (3)

» |nformacdo

Sabia que:

-

~

» Vivéncias/experiéncias

Sinta: \
-observe...
-Cheire...
-toque...
\_ J
/Viva: )
-reqiste...
-meca...
\_ J
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APRENDER

DESIGN
(S THINKING

IMPLEMENTAR

Q\
PROTOTIPAR




O que incluir numa Estagao? (4)

» Didlogo de Saberes / compreenda
-

Questoes:

~

- Qual arelacdoe
- Qual o problemaz¢
\ Qual a solucdo? )

» Saber mais

4 p\

Links uteis

-sobre o tema
- sobre o local
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Informacao (p° o professor/formador)

®» Arficulacdo com
4 )

- Articulacdo disciplinar multidisciplinar /educacdo para a cidadania
(dominios)

- objetivos da Capital Verde / etc (0 que acharem relevante)

» Objetfivos / Competéncias

» Materiais




Recursos: tracar o Trilho no terreno wikilec

(https://pt.wikiloc.com/).

» Explore a aplicagao Wikiloc no terreno

Utilize um smartphone com maquina fotogrdafica, internet(dados) e GPS.
Faca o download da aplicacdo “wikiloc” . Registe-se.

Confirme o seu registo através do email recebido.

Carregue na etapa “gravar trilho”.

Marque as estacdes com fotos ou videos

Nota: Deve ter o GPS ligado durante o percurso. Deve colocar a gravacdo em pausa Nas paragens.

Instale famibbém, se quiser, aplicacdes que ajudam a identificar a flora:
Ficha:
Iraga o teu
trilho no Wikiloc

ex: PlantNet | Plantsnap | Arbolapp | invasoras.pt
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Plantnet Plantsnap Arbolapp Adobe
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https://www.google.pt/url?sa=i&url=https://download.cnet.com/PlantSnap-Identify-Plants-Flowers-Trees-More/3000-20414_4-77926291.html&psig=AOvVaw2JO1otnWBg3Qjbtm5ZVNcJ&ust=1582850420631000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjc376_8OcCFQAAAAAdAAAAABAD
https://pt.wikiloc.com/

Recursos: fracar o Trilho no Computador
wikilec

(hitps://pt.wikiloc.com/),

» Explore a aplicagao Wikiloc online

= Registe-se na plataforma e efetue login

= Na pdgina iniciar selecione a opcdo “Carregue a sua Trilha” [fbca’reg""‘m""“a]

= Selecione a opcdo “Desenhe a sua trilha a mao”

= Trace o seu percurso e adicione os pontos de interesse; Pontos de Iteresse Ij

= Edite as caracteristicas do percurso (Nome, Descricdo, Tipo)

= Edite as estacoes e adicione fotografias (atividades)

= |Inclua outros utilizadores (utilizadores registados/alunos) Ficha:
Iraga o teu
= Partilhe via E-mail ou Redes Sociais. trilho mo Wikiloc

. Eco-Escolas Eco-Trilho Escola Teixeira de o
m Pascoais

EI 1,41 quilémetros - Facil
[P Desagrupar @ Ver detalhes # Editar x Excluir AdObe



https://pt.wikiloc.com/

Recursos: fragar o Trilho no computador

» Explore o Google Maps

Criar conta Google (caso ndao tenha)

= Abrir Google Maps; hitps://www.google.pt/maps?hl=pt-PT&tab=Il1
= Abrir Menu e aceder a “Os meus locais” » Mapas » Criar Mapa
= Ciriar o Roteiro : linhas pontos, camadas...
= Editar o Roteiro: tabelas e alteragoes grdficas
[[Aiconar Portos ao e Adionar wn PercursolTraieto |

2° PASSO - CRIAR O ROTEIRO

= Exportar e partilhar

°
Editar o nome do Roteiro e descrigdo: L L . 5
LISBOA_ROTEIROVERDE_ XXX Mapa sem titulo H . B “
@ S
Todas as alteracdes guardadas no Drive « Parque José o :
Sidade Gomes Ferreira £
ina de 2
e o + * Adicionar camada &% Partilhar dades £S Padre Antonio Vieira Q
Adicionar varias camadas ao Roteiro: |~ _ ! ’ s Slogias TERESII
re-visualizar
Adicionar pelo menos 2 camadas JOAO
- ﬁ . 1- Roteiro v/ Camada sem titulo : = BRITO
F o5\
IE H' 2- EstagBes "7 Estilos individuais (008
boogle Maps gt
otdogs S
. B < Mapa base B AlvaladeX S
Selecione a camada onde serdo 3 3
e p ) s 3
adicionados os pontos do Roteiro. Cidade U = PEROR Paqedetionos 9 S
Podera adicionar varios pontos i - % 3
dentro da mesma camada ou criar Av. Prof. Eg| 3 e
|nstituto ARSI 9
uma camada para cada ponto. i sitario de Lisboa _— Av. Estado. ¥ o5 da América
IRSREA\ oma
@ las Armades 2 r. Gama Bar 2
ol Entre Campos [ ;g
= @ A
Alterar o mapa base : Sugestdo Teleperformance Roma-Areeiro) S
“w A B ” Portugal - City Center. $
Mdpaagua Sranca % - Entrecampos &) AREEIRO &
Defina previamente o percurso e as estacdes fazendo o percurso e assinalando

Recomendacédo:
m mapa em papel. Tire fotografias, faca videos, esteja atento a sons, cheiros e outros sentidos.

Adobe



https://www.google.pt/maps?hl=pt-PT&tab=ll1

A

A criacdo da freguesia do Lourical data do século X1,
com a concessio do couto do Lourigal ao Convento de
Santa Cruz de Coimbra por parte de D. Afonso
Henriques. Mais tarde, a 23 de agosto de 1514, D.
Manuel outorgou-lhe foral.

Ja no século XVIl foi fundade o Convento do Lourical,
dedicado a0 Santissime  Sacramento, presenca
marcante na malha urbana da vila. Parte integrante do
conjunto conventual, algreja do Convento do Lourical,
classificada como monumento nacional, apresenta
varios elementos arquitetdnicos e  decoratives
relevantes, como os painéis de azulejo joaninos.
Construido para garantir o abastecimento de agua ao
Convento do Lourigal, destaca se ainda o aqueduto de
aguas, obra hidraulica setecentista recentemente
restaurada.

Perdendo-se por entre asruas estreitas e pitorescas da
zona histérica da Vila do Lourical, encontrara outros
elementos de arquitetura religiosa cujo interesse
aconselha também uma visita. S&o os casos da Capela
da Misericérdia do Lourical e Casa do Despacho, da
lgreja de S&o Tiage (lgreja Matriz) & da lgreja do
Recolhimento. Junto a lgreja de S&o Tiago acharse
ainda o antigo pelourinho, transformado em cruzeiro
nasegunda metade do século XIX.

Partilhar o Trilho : flyer

Junta de Freguesia do Lourical

Localizacdo

Ruada Misericordia, n2 16

3105-165 Lourical

Hordrio de Funcionamento:

22-62 Feira(9.00-13.00 | 14.00-17.00)

Contactos
Telefone:+351236 961416
Telemovel: +351 963465 310
E-mail: info@ jf-lourical pt

www jf-lourical.pt

CCAE

frequesias XXI

Pombal | A1 | I8

50m

Vila do Lourigal

Igreja do Convento do Lourical

Convento do Santissimo Sacramento / Memorial
Museu Madre Maria do Lado

Capelada Misericérdiado Lourical e Casa do
Despacho

Igreja de S30 Tiago (Matriz do Lourical)
Pelourinho/Cruzeiro do Lourigal
Capela do Recolhimento

Aqueduto do Convento do Lourical
Rua da Misericérdia

Pracaloaquim daSilva Cardoso

Outros motivos de interesse

na Freguesia do Lourigal

Capela e Miradouro de Santo Anténio (Santo
Anténio, a 500m do centro da Vila do Lourigal)

Capela de S50 Jorge (Valarinho, acercade 4,2 km
davila do Lourigal)

Parque de Merendas da Fonte daPedra(Outeiro
do Lourical, acercade 4,7 km da Vila do Lourical)

Gastronomia (Leitoa do Lourical & Biscoitos do
Lourical)
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Até 30 de maio de 2020
— envio dos trabalhos a concurso

» |dentificagao do Trilho
— Link do percurso georreferenciado criado na aplicacdo Wikiloc ou GoogleMaps, com a
marcacdo das Estacoes, atividades sugeridas e elementos informativos;
— nome do Trilho [Eco-Escolas_Eco-Trilho_ (nome da escola)]
— tipo de trilho (circular ou linear)
— extensdo do percurso (em mefros ou quildmetros)
— duracdo (aproximada em minutos de percurso, descontando as paragens)- opcional
— tema do frilho

®» - n.°de postos/estacoes/paragens
— temas das Estacoes (pelo menos 4)
— autores

= Memodria descritiva (0 que motivou a participagdo neste projeto, ano de escolaridade
dos alunos e disciplinas envolvidas, nivel de envolvimento dos alunos, justificacdo do local
escolhido para a realizacdo do percurso, pertinéncia/interesse do percurso).

®» [ ainda 2 elementos opcionais, mas diferenciadores:
Folheto A4, promocional do percurso, em formato digital
Fotos/evidéncias da concretizagao do percurso por um grupo da escola ou comunidade

hitps://ecoescolas.abae.pt/projetos-2019-2020/2019-2020-projetos-eco-trilhos/



https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2019-2020/2019-2020-projetos-eco-trilhos/

GRATOS
pela vossa atencao

Paginas web:

ecoescolas.abae.pt

Programa Eco-Escolas | Associacdo Bandeira Azul da
Europa n facebook.com/ecoescolas
Email: ecoescolas@abae.pt | Telefone : 213942746 , Fwitt |
Margarida Gomes | Coordenadora Nacional Eco-Escolas witter.com/ecoescolas
Email: margaridagomes@abae.pt
Telemodvel: 935373716 | Telefone direto: 215832423 @ ecoescolas_pt

EQUIPA ABAE | ECO-ESCOLAS: ecoescolas@abae.ot

Margarida Gomes, Renata Gongalves, Vanessa Santos, ecoescolas2@abae.pt

Patricia Romeiro, Giovanni Giorgetti, Gongalo Santos, Tania 213942744
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