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AUDITORIA AMBIENTAL

|NS'I'ITUI(;6ES DE ENSINO SUPERIOR

Politica Ambiental

A politica ambiental & a demonstragdo por parte da Instituigdo de Ensino Superior relativamenite ao seu compromisse com o ambiente servindo como
base aos objetives e metas do programa de gestao ambiental implementado. Deve ser adequado a instituigao, comunicado a todos os colaboradores,

funciondrios & partes interessadas, devendo ser baseada em trés compromissos chave como a melhoria continua do desenvolvimento ambiental, a

e prevencdo da poluicdo e a promogdo da utilizagdo sustentavel dos recursos ambientais e o cumprimento de requisitos legais aplicéveis as guestdes
ambientais.
[ ] ([
& NAO -
POLITICA AMBIENTAL CUMPRE | .\ ioRE NA OBSERVAGOES
1. Ainstituicdo tem definida uma politica ambiental. X Em fase de implementag3o
2. A politica ambiental foi divulgada pelo menos aos estudantes, . Em fase de implementag3c
colaboradores e funciongrios da instituicdo.
3. Otexto da politica ambientzl esta baseado nos trés princpios chave Em fase de implementagio
da gestdo ambiental (melhoria continua, a prevengado da peluigdo e o x

[ ]
A m b I e n ta | cumprimento de requisitos legais aplicaveis).
OBSERVACOES

| A ESEL aderiu ac programa Eco-Escola em outubro de 2018, estando em fase de implementag3o a politica ambiental.
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1 AUDITORIA AO TEMA RESIDUOS L) H
: A 8 Inquérito Eco-Escolas ESTIG (ano lectivo 19/20)
3 1- Pode observar-se lixo no chdo da Escola? 3 - Raram{
4 2-C i todos os caixotes de lixo entes na escola, temos uma média de alunos/caixote
53¢ lizando todos os caixotes de lixo de recolha selectiva existentes na 25cold, temos uma média de alunos /caixote: Este inquérito é importante para o Projeto Eco-Escolas na medida que nos permite conhecer a situagao
6 4 Na escola realiza se a compostagem? 0 - Nuncal ambiental da escola e da populagdo escolar. Obrigada pela sua colaboragdo. O preenchimento demora apenas 1
7 _Na escola faz se recolha scletiva de residuos: 5.Pagel |1 - Sim .
8 6. Mastico |1 - Sim minuto
9 7-Mietab /Lota |1 -Sim
10 Bvido|1 Sim
" 5 Orghaicos |1 Sim
2 10REEE (Reciduos de [ quipamentos {letricos o Electrénicos)] 1 - Sim
3 11.0utros (pithas, rolhas, tampinhas, tinteiros) 1 - Sim
14 12- 0 papel & Wtilizado em ambos ot lados antes de ser reciclado? 2 - As ver
56 e iaci s Toloctine ¥ el i e Eco-Escolas 2019/2020 O @
16 14 - As salas de aula possuem papeldo? 0 - Nenhul
17 15 As outras salas da escola e et 1 poSRUS CaROTes para recolha seletiv v 0_Nenn|
18 160 ccoponto mais proximo situa se o wma distdncia da escola 4 _inferiof
19 17 - Esse ecoponto € utilizado para colocer os residuos do escola:? 3 - Quase| .
Inquérito #os alunos (questio de A ¢ B) /Sondagem ° /
19 - B- (Quantos alunos conhecem e ordenam coretaments os 1 Rs 7
Observagho /investigagio
2 ot 5 " o ook s i
25 Notme da empresa responsavel ASSOCIACAD DE MUNICIPIOS DA REGIAO DO PLANALTO BEIRAD o
26 Aterro Sanitaric; Triagem Seletiva (Papel/ cartdo pldstico, metal, vidro, madeira, pi Tecnoloqla
i Tipo de tratamento dado aos residuos Tratamento biolagica (Digestao de martéria orgAnica/compostagem para produgcdo df ¢ Gestao
) Vil
P
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Plano de Acao

Temas Obrigatérios: Residuos, Agua,
Energia

Temas do Ano: Ar e/ou Espacos
Exteriores

[ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

o

-Escolas

Residuas

Azsociar aos

g
sk,

£5pag0s COMUNS Nos
quais & gera maior
quantidade de
residuas

Colocagiode 2
novos ecopontos
com

ecopantas, no bar e na cantina,
mediante a articulagdo da ESEC

|PC-2504 e SAS

ESEC comalPC-Ss0a
e 543, 2 ecopontos

Coordenadaras
EcoEscalaelPC-
SsoaeSAS

&té 31 de maio 2013

Atribuigdo de 2 ecopontos e
colozagdo nobar e nacantina

depdsitas para
res?duc-s P Estudantes &
indiferenciados 3 contentares | Transformar os atuais depdsitos |docentes de CEAS,
: transformados  |pararesiduosindiferenciados  |LGF e A0 Trabalha curicular L Grelha de avaliagia
. contentores para " o ) . X ) . 3 laboratdrios com contentores X
Existéncia de N paraseparacio  [noslaboratérios em contentores | Depdsitos de residuos | amiculado nas UC de | Até 31 de maio 2013 . . complementada por registo
. SEparagan . i o . P . . de separagio diferenciada o
depdsitas para ) ) diferenciadade  |deseparagiodiferenciadade  |indiferenciades dreas de CEAS 2 AD fatogréfics
A diferenciada de 3 ; L
residuos " residuas residuos Materiais de
indferenciadosna [\ dzs o desperdicio
i .
ioria d | laboratdrios (LCM, P
mairiadassalase | op oy
nioz labaratdrios,
encontrando-se l:onlcebel, emtrabalho
spenas 2 destes . curricular, Eropostas de
espapos com Concdet;er Erol:leto de rerljzdela.-;:l.of de de.podsuos de - » ke s
remodelagdade residuosindiferenciadas em rabalhe curicular o - relha de avaliagda
ecopontos o . A Estudantes & - . ) Concluzdo daelaboragiodo 4 )
depdsitos de 1projeto salade aula, gabinetes e os dos articulada nas LC de | Até 31 de maio 2013 . complementada por registo
. A docentes . projeta o
residuos ESPACOE EXIENONEs COMUNE, Na dreasdeCEAS = AD fatogréfics
indiferenciados perspetiva da sua adequacio 3
separagio diferenciada de
residuos
Aumentar o ndmena
de ecopontos em Providenciar a colocagio de 2

Grelha de avaliagio
complementada por registo
fotografico
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Residuos Energla

Espagos
Exteriores
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4.

G- Como é que se desloca para a escola?

° ° ~N
M O n |t0 rl Za ga O BN Nunca W Asvezes MM Quase sempre [Nl Sempre
20
| ] ~N Pede a quantidade certa
e Ava 1aCao
10
A= # =
0

A pé, de bicicleta ou transportes plblicos

g
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Trabalho
Curricular

Az

180208

Projeto Eco-Escolas
em Lingua Gestual
Portuguesa

Crinting Gongalves

s Lana

PROJETO LEARN2BEHAVE |
APLICACAO MOVEL “MINHA ENERGIA”

No dmbito do projeto foi desenvolvida uma aplicagie mével (app), deneminada
"Minha Energia" (disponivel no Play Store para o sistema Android), que pretende
ser uma ferramenta de pesquisa para caracterizagdo dos comportamentos dos
utilizadores finais e de esclarecimento, dando dicas e conselhos sobre as
alternativas mais adequadas, no que diz respeito a utilizacdo de servigos de
energia. Para além da caracterizacdo de comportamentos, existe um Quiz que
adota uma estratégia de gamificacdo para o envolvimento de jovens adultos.

& W O 0 naz

e catarina

FERFIL ENERGETICO {‘,

ECOgUIZ @

AEAO.
CLIMATICA

23 ABRIL 2020
15H30 ONLINE

{ Alvaro Pimpao Silva - ivestgador so PMA (astiuts Pertupuds do Mar o da Mmasiers)

( David AVeIAr - ivestiqador da Facukisde da Ciéncias da Universidade de Lisboa

JODERADORA: Maria Julieta Azevedo - isca

A participag o estd sujeita 8 inscricd, que deverd s sfectunda 51¢ 4 00:00 do da 22 de Abrd 2020,
Py IolLat , uma vez que Wntage

OBIJETIVCSsUsTentAvEL

POLITECNICO
rscad [l PNBREEOR
INSTITUTO SUPERIOR DE CONTABILIDADE E ‘DM\MSYFIAE;‘D DE USBOA
PL | POLITECN: DE USBOA




* . L 13 éE{RI(I]ATICA

roltlcns Agréria g¢ Eco-Escala
DIA ECO ESCOLA 2019
IPBEJA

) 11 de junho de 2019 |15h00 | Auditério Escola Superior Agraria

-Recegdo aos participantss e sbertura da sessde

Dirag#io da Escola Supernior Agraria
ESCOLAS, Professoras Te

Informacao e e

S — PELO CLIMA 15H30 ONLINE

Acrise climatica
- Novas Materiais de Embalagem - Um Passo em Diregao d Sustentabilidade - Trabaihos ealzados pelas qeitz sy

. imentos soclal;
lunas de unidade cumicuar Embalagem o Amazenagem oa licanciatura om Ciéncia @ Tacnologia dos " ot Alvaro Pimpao SilVa - nwestgasor ds #a astiuto Poctugués do Mar ¢ ds Amasters)
AlimentosiProfossora Isabel Baer — ESA 5 MAR David AVEIAT - mvestigador ss Facultads do Cisneins da Usiversidade do Lisboa
- Alreragdes Climaticas no Alentefo- Dr. Dinis Cones’ Professora ISNES SESCOLA SURERION BE Maria Julieta Azevedo -isca
COMUNICAGAD SOCIAL (2P8)

16h30r lorkshop “Jardim Bordnico do IPBefa A guiada a0s es BENFICA
etiguetas identificativas de espécies botdnicas/Professor Augusto La ESA.

17 Visita @ exposigdo “Menina do Mar'- Trabalho izados pelas turmas do Jardim §. Jod Fd E L ENT
Batiste, do Agrupamento de Escolas n' 2 ce Beja em parceria com @ EMAS! Professors Margarids Silveira » ES A c T N ow OBIJETIVCXSsUsTENTAVEL

A participaco esth sujeits 8 inscriao, gue everd ser sfectusda o

POLITECNICO
— rsca fll N
s A e e > DE LISBOA
INSTITUTO SUPERIOR DE CONTABILIDADE E ADMINIS TRAGAO DE LISBOA

Comunidade

A E S|H
WEBINAR

| Oca I Biodiversidade vs. Economia Circular ema“a

11 a 15 de maio




Incentivar a poupanga | Aumentar
de eletricidade a reciclagem

ar as luzes, aproveitar a luz da dia,
ar 0% equipamentos eletrics

Evitar o
desperdicio

0

Incentivar a poupanga
de dgua

7 diminuir o caudal das torneiras, fechar
U SN

Manter os espagos Cuidar dos
comuns limpos espagos verdes

incla mais de biciceta

Fco-Codigo [l

Reduz, Reutiliza, Recicla!

Acaba com os descartaveis!
Poupa Agua!

Reduz a tua contribuicdo para as Altera¢des Climaticas! Avanca
com a mobilidade sustentavel!

Poupa Energia!

Contribui para que todos os eventos na Escola sejam sustentaveis!
Tem uma alimentagao ecolégica e saudavel!

Protege a floresta e os ecossistemas!

Com os teus colegas, com a tua familia e com toda a comunidade, mobiliza e
sensibiliza em for¢a para as boas praticas ambientais!

ANTES QUE SEJA TARDE, TEM DE SER AGORA!

0-Codigo Eco-Campus ESTGV

Ec

|-
EcoCampus  ssacucio e s oaci




Qual a situagao de partida?
(DIAGNOSTICO /AUDITORA)

Que Indicadores nos Que instrumentos
permitem verificar utilizamos?

Atingimos as metas?
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Boas praticas




DEPOSITE AOUI PILHAS USADAS
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VI MEETING
DE RESIDUOS
DO ALENTEJO

BEJAZINNERR

PLASTICO/METAL
PAPEL/CARTAO
!NDIFERENCIADQS

Jost

Cara veler E5GRA)

H4pa Parideac (£CF)

Joko Barross (Com Vit Reg Mentens

HE - TR | Caffe Break
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Packe Luts (€M Boya)
Ana Sdpedo (Lo weste Lio|
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POLITECNICO
DE COIMBRA
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Consumo de agua no periodo entre 06 de janeiro e 15 de junho
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GESTAO DA ENERGIA

.. GUIA DE
| BOAS
PRATICAS
AMBIENTAIS

Instituto Politécnico de Setubal

2020

CONSUMO DE ELETRECIDADE

Consumo didrio de Eletricidade

PERIODO DE LEITURA

— Consumo didrio Vazio Consumeo diario Ponta

HHOHOG
HHEROY
e

187
162,00
151,57 155,75
141,89
129,20
146,67
106,00
90,57
73,69 70,28
45,85714; 49,63
371495863143 384120 3733 45,00
' 28,24 27 843243
A — | ]
34,42857143 - 34,43
33,43 31,86 39, 151? UE]31 78200 31,435 0o
- 30,67 3,
[ =] o o (=] [=] o o o o o o o o [=] [=] o [=] [=] [=] o =]
L = > > - - — = = = = I I — = — — — — c c c
s & & & ¢ 8 B B 2 B 8 8 8 § EE E E 2 2 2

Consumo diario Cheias

Extrato de diapositivos — feitos por alunos - relativos a apresentacao dos resultados da 12
auditoria, com forte participa¢ao de alunos no amblto de uma unidade curricular

Instituto Politécnico de Setubal

Residuos

AGRICULTURA BIO_OGICA
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Melhoria do isolamento térmico,
aumento da capacidade '
fotovoltaica instalada e
mudancga de toda a iluminagao .
para ldmpadas leds 5 f} g
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
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Medronheiro, ervedeiro

NOME CIENTIFICO:  Arbutus unedo L.

FAMILIA; Ericaceae

ORIGEM: W Irlanda, Pen. Ibérica
e Mediterrdneo

[NDICE DE VULNERABILIDADE 5 b
CLIMATICA: Elevada 3 ig’

Owng ™

Universidade do Algarve
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Escola Superior de Tecnologlas e Gestao da Unlver5|dade da Madeira

4
LL
oc
O
oc
LL
—
X
LL
72
O
<
o.
2
LL

:T" ABAE=




O
<
I
—
<
LL
=
—
<

AS NOSSAS ACOES

Dia Mundial da

Alimentacao
16 outubro 2019

RE OUR FUTURE

POLITECNICO . @&

(@) st es QBIETVOS

=
DESENVOL\ xmﬂ ’ & ‘
e a Agricultura SUSTENTAVEL | Servicn de Saide Ocupacionsl ¢ Anbienta

Politécnico de Coimbra

SAO O NOSSO FUTURO

DE COIMBRA +suim

NOVA Medical School
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ALIMENTACAO SAUDAVEL E W NovarcsH
SUSTENTAVEL

e Existéncia de menus macrobioticos na e
Cantina' aSSim Como indicagﬁes dos Terga-feira, 05 de Novembro de 2019

valores caldricos de cada prato ———
0 Informacdes adicionais em: S5 o e

Peixe Cozido com todos (3)

https://sas.unl.pt/alimentacao/cantina-d R
a-faculdade-de-ciencias-sociais-e-humana
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11) Sésarn; (12) Sulfisos; (13) Tremeg Mol
e ualquer um dos alergénios ¢ haver
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Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
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Monitorizacao continua da qualidade do ar

Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Viseu
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Promogdo do uso do transporte coletivo-

L

Universidade da Madeira
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UALGECO
BIKE

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

PASSEIO. |
NA FCSH (|

Posseio de b.?c 1#fa\pe
compus que t@r i r
sessdo fotogydtica \

21 DE SETEMBRO / 12H30 / PORTARIA

ming A um

Disponibilizagéo de bicicletas para os alunos e funcionarios da
Universidade para a educagdo para a mobilidade sustentdvel.
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NOVA FCSH
Universidade do Algarve
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Cidadania: O papel de todos e de cada
um para uma melhor sociedade

AULA ABERTA

Objetivos:

Sensibilizar para as diferentes praticas e esferas de atuagdo que se
podem considerar no &mbito de uma cidadania ativa

Conhacer o trabalho de cidadania de cidaddos, Movimentos de
ddadion © Organizagdes Nio Governament tais

refletir criticamente sobre o que se faz na regido e o que se

ciagi
Florival Baida - Beja Merece Mals
José Paulo
Pedro Horta - Movimenta Alentejo Vivo

COLHEITA DE SANGUE

16 DF OUTUBRO - 14H AS 18H
SALA DE REUNIOES (72 PIS0), TORRE B - NOVA FCSH

'FCSH-Nova

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
Afixacdo dos cartazes alusivos ads Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), nas

fachadas dos dois edificios escolares, na sequéncia da assinatura do “Compromisso das
Instituicoes de Ensino Superior com o desenvolvimento sustentdvel

21 ///L/
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